STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI

dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym

Jako nauczyciel/nauczycielka jestes w stanie pomdéc, kiedy Twdj uczeri/Twoja uczennica
doswiadcza kryzysu samobdjczego. To nietatwe, ale mozliwe zadanie. Konieczne jest Twoje
autentyczne zainteresowanie, uwazna obserwacja, znajomos¢ mozliwych sygnatéw ostrze-
gawczych kryzysu samobdjczego u dzieci i mtodziezy oraz wiedza, jakie dziatania podjac.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIA/UCZENNICE W KRYZYSIE SAMOBOJCZYM:

ZAUWAZ
] ]
B ZWROC uwage na niepokojace, B NIE BAGATELIZUJ swoich

niepozadane, narastajace spostrzezen.

zachowania, ktére moga
sygnalizowac doswiadczanie
kryzysu samobdjczego.

m NIE TLUMACZ sobie,

ze zaobserwowane zmiany

w zachowaniu sg spowodowane
B POTRAKTUJ swoje obserwacje banalnymi, niegroznymi

jako komunikat o czyms waznym, przyczynami.

by¢ moze réwniez trudnym

i niebezpiecznym.

POROZMAWIA)J
| |
B ZAOFERUJ swdj czas, uwage m NIE ODSYLAJ do innej osoby
i ZACHEC do rozmowy ani NIE POZOSTAWIAJ bez opieki.
o trudnosciach. B NIE ZAPRZECZAJ zgtaszanym

m WYSLUCHAJ, okazujac problemom.
zainteresowanie oraz chec B NIE POCIESZAJ na site.

zrozumienia.

B PROS o przyktady i ZADAWAJ
proste pytania pogtebiajace
wiedze o problemach.

NIE ZMIENIAJ tematu rozmowy,
aby odwréci¢ uwage od
przezywanych trudnosci.

H NIE UDZIELAJ rad, dopdki
nie pogtebisz swojej wiedzy
o problemach.
m NIE PROBUJ przekonywaé
do natychmiastowej rezygnacji
z autodestrukcyjnych mysli, plandw
lub dziatan.

m W empatyczny sposéb NAZWIJ
emocje i odczucia.

B ZAPYTAJ, jak uczen/uczennica
prébuje sobie radzi¢ z przezywanymi
trudnosciami, szczegdlng uwage
zwrdd na autodestrukcyjne metody.

B PODZIEKUJ za to, ze dzieli sie
z Tobg swoimi problemami.



DZIALAJ

B ZACHEC do szukania rozwigzan B NIE OCZEKUJ natychmiastowej
i mozliwosci poradzenia sobie poprawy.

z trudnosciami. NIE OBIECUJ absolutnej dyskrecj.

B POMOZ zaplanowaé mate, realne
w danej chwili dziatania na rzecz
poprawy nastroju i poradzenia sobie B NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
z problemami. interwencjami.

NIE DZIALAJ w pojedynke.

B PRZYPOMNIJ o dostepnych
specjalistach w szkole, ZACHEC
do skorzystania z ich pomocy
i POMOZ do nich dotrzed.

B POWIEDZ, co zamierzasz zrobic
w jego/jej sprawie w najblizszym
czasie i kto zostanie poinformowany
0 jegol/jej problemach.

B URUCHOM procedure postepowania
adekwatna do okolicznosci, w tym
powiadomienie opiekundéw prawnych.

B W przypadku bezposredniego
zagrozenia zycia ZADZWON pod
numer alarmowy 112 i WEZWIJ
pomoc.

PAMIETAJ!

® Kazdy nauczyciel/kazda nauczycielka moze sta¢ sie RATOWNIKIEM/RATOWNICZKA
PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ.

® Celem PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ jest zmniejszenie poczucia
osamotnienia wobec przezywanych trudnosci i préba ich lepszego zrozumienia,
pomoc w poradzeniu sobie z przyttaczajgcymi emocjami, ocena powagi zagrozenia
i zapewnienie bezpieczenstwa, ztagodzenie bezradnosci poprzez odnalezienie
zasobow i Zrédet wsparcia.

® Jako RATOWNIK/RATOWNICZKA masz prawo czu¢ sie niepewnie, czasami mozesz
nie wiedziec, co zrobi¢, co powiedzied. To zrozumiate — na co dzien realizujesz inne
zadania.

® Dzieki temu, ze podejmiesz sie PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ, Twéj uczen/
Twoja uczennica ma szanse poczuc sie lepiej. Podobnie jak w pierwszej pomocy
przedmedycznej, Twoje dziatania moga uratowac jego/jej zdrowie lub nawet zycie.



STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI

dotyczace kontaktu z osobami po préobie samobdjczej

Uczniowie/uczennice, ktérzy podjeli/ktére podjety prébe samobdjcza, sa bardziej narazeni/
narazone na jej ponowienie, a ich réwiesnicy, ktérzy dowiedza sie o tym zdarzeniu — na
nasladowanie zachowar samobdjczych. Dlatego warto, abys zaangazowat/zaangazowata
sie we wspieranie obu tych grup.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIOW | UCZENNICE W RADZENIU SOBIE Z PROBA
SAMOBOJCZA KOLEGI/KOLEZANKI:

DZIALANIA NATYCHMIASTOWE
e

E POROZMAWIAJ otwarcie o tym, B NIE PODEJMUJ tematu z wszystkimi
co sie stato. klasami, a jedynie z zespotem,
do ktérego nalezy uczen/uczennica

m Bardziej niz na omawianiu samego o S ]
zdarzenia SKONCENTRUJ SIE po prébie samobdjczej oraz z grupami,
ktére ujawniaja, ze wiedza o zdarzeniu

na przezyciach towarzyszacych tej
i reaguja na nie z niepokojem.

sytuacji oraz sposobach radzenia
sobie z trudnymi emocjami. B NIE WCHODZ w szczegély ani
B ZAAKCEPTUJ rézne reakcje na ARSI @ EleliRl e )
informacje o prébie samobdjcze;j. motywach lub przyczynach proby
samobdjczej.
B PRZYPOMNIJ o mozliwych formach ]
pomocy w szkole i poza nia. B NIE ZAKLADAJ, ze wszyscy beda
. wiedzied, jak radzi¢ sobie z kryzysem
B PODKRESL, ze korzystanie ze

o ) ) i z jakich form wsparcia mozna
Vg pRLES e 255 GoUeriEm S skorzystac¢ w razie trudnosci.
a nie stabosci.

DZIALANIA KROTKO- i DLUGOTERMINOWE

| |
B MONITORUJ niepokojace, B NIE BAGATELIZUJ swoich obserwacji.

niepozadane, narastajgce zmiany B NIE DZIALAJ w pojedynke.
w zachowaniu, aby zidentyfikowad
osoby, ktdre potrzebujg dodatkowego
wsparcia.

m NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
interwencjami.

B ZACHEC do rozmowy o trudnosciach W NIE OCZEKUJ, ze wszyscy beda

lub ULATW kontakt ze szkolnym oLl Y T SEmY SiEphiY
specjalista. wspierac ucznia/uczennice po prébie
samobdjczej.



B POMOZ zrozumied sytuacje ucznia/
uczennicy wracajgcego/wracajacej
do szkoty po prébie samobdjcze;j.

NIE WYMUSZAJ specjalnego
traktowania ucznia/uczennicy
po prébie samobdjczej

® POROZMAWIAJ, jak mozna i nieautentycznej sympatii.

zaangazowac sie w pomoc
réowiesnicza.

B POLOZ nacisk na wzajemna troske,
szacunek i akceptacje.

B WLACZ do programu nauczania
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i radzeniem sobie
z kryzysami.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIA/UCZENNICE, KTORY/KTORA WRACA
PO PROBIE SAMOBOJCZEJ DO SZKOLY:

PRZED POWROTEM DO SZKOLY

E USWIADOM sobie jego/jej mozliwe
trudnosci, m.in. brak dostatecznej
poprawy funkcjonowania po kryzysie,
obawe przed reakcjg rowiesnikow
oraz nauczycieli, zalegtosci w nauce
i kontaktach z réwiesnikami.

B ZAPOZNAJ sie z sygnatami
ostrzegawczymi zagrozenia
samobdjczego.

B NIE OCZEKUJ, ze wszystkie jegol/jej
problemy, ktére mogty spowodowacd
probe samobdjczg, zostaty
rozwigzane.

PO POWROCIE DO SZKOLY

| |

B PROWADZ statg, dyskretng B NIE BAGATELIZUJ swoich obserwac;ji.
obserwacje jego/jej samopoczucia B NIE DZIALAJ w pojedynke.

i zachowania.
) B NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
B W razie potrzeby ZACHEC do interwencjami

rozmowy o trudnosciach, ULATW
kontakt ze szkolnym specjalista lub B NIE ZAKLADAJ, ze przezyty kryzys
URUCHOM procedure postgpowania Ieliezens (ezenle DRtk e
adekwatna do okolicznosci. wptywu na jego/jej mozliwosci

w nauce.



B ZAPYTAJ o problemy zwigzane B NIE OCZEKUJ, ze jego/jej mozliwosci
z nauka i DOSTOSUJ wymagania w nauce beda poréwnywalne
do jego/jej mozliwosci. z mozliwosciami rowiesnikdw.
B POMOZ opracowac plan nadrobienia B NIE WYMAGAJ, ze samodzielnie
zalegtosci. i w krétkim czasie nadrobi zalegtosci
B MONITORUJ jego/jej postepy W nauce.
W nauce i na biezaco REAGUJ B NIE POZWOL na o$mieszanie,
na dodatkowe potrzeby. drwiny, ataki.

B POMOZ w dofaczeniu do grupy
réwiesnicze;j.

B REAGUJ na wszelkie przejawy
wykluczenia i przemocy wobec
niego/niej.

PAMIETAJ!

Dziatania w szkole po prébie samobdjczej ucznia/uczennicy mozna rozumiec jako PIERW-
SZA LINIE OBRONY WOBEC NEGATYWNYCH SKUTKOW ZDARZENIA, poniewaz mobili-
zuja do wzajemnego wspierania sie w tych trudnych okolicznosciach. Ponowna adaptacja
do srodowiska szkolnego moze byc dla ucznia/uczennicy silnym czynnikiem protekcyjnym,
ktory wesprze jego/jej powrdt do zdrowia.




STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI

dotyczace kontaktu z osobami w zatobie po Smierci samobdéjczej

Samobdjstwo ucznia/uczennicy to niezwykle trudna okolicznosc¢ dla catej spotecznosci
szkolnej. Oprdcz silnych, nieprzyjemnych emocji i bélu niesie ze soba takze dodatkowe
zagrozenie — mozliwos¢ wystapienia nasladowania zachowar samobdjczych (efektu Wer-
tera) w otoczeniu zmartej osoby. Dlatego wazne jest, abys zaangazowat/a sie w dziatania,
ktdrych celem jest tagodzenie skutkdw tej tragedii i zapobieganie jej mozliwym negatywnym

konsekwencjom.

KIEDY WSPIERASZ UCZNIOW | UCZENNICE
PO SMIERCI SAMOBOJCZEJ KOLEGI/KOLEZANKI:

B USWIADOM sobie wtasne reakcje
na te sytuacje.

E ROZMAWIAJ otwarcie o swoich
przezyciach z innymi nauczycielami,
specjalistami szkolnymi, przetozonymi.

B WSPIERAJ inne osoby z Twojego
zespotu.

B W razie potrzeby SKORZYSTAJ
ze specjalistycznych form pomocy
poza szkota.

m ZAPOZNAJ SIE z najwazniejszymi
celami postwencji, szkolnym
harmonogramem jej realizacji oraz
zakresem zadan poszczegdlnych
pracownikow.

B KONTAKTUJ SIE z innymi, aby
podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami,
obawami, trudnosciami.

B 7ZALOZ, ze uczniowie i uczennice
dowiedza sie 0 samobdjstwie
z krazacych w Srodowisku plotek.

B PRZEKAZ informacje o samobdjstwie
klasie, z ktéra pracujesz, zgodnie
z ustalonymi wytycznymi.

B OGRANICZ do minimum komunikat
o samobdjczej $mierci i PODKRESL,

DZIALANIA NATYCHMIASTOWE

B NIE OCZEKUJ, ze trudne emocje
nie stang sie Twoim udziatem.

B NIE WYMAGAJ od siebie, ze musisz
sobie poradzi¢ bez wsparcia innych.

B NIE INFORMUJ o zdarzeniu podczas
apeli.

E NIE OPISUJ metody samobdjstwa
i NIE INFORMUJ o miejscu zdarzenia.

m NIE GLORYFIKUJ i NIE IDEALIZUJ
ucznia/uczennicy, ktdry/ktdra
odebrat/a sobie zycie.

B NIE WSKAZUJ domniemanych
motywow lub przyczyn samobdjstwa.

B NIE PRZEDSTAWIAJ samobdjstwa
jako sposobu rozwigzania problemdw
lub poradzenia sobie z cierpieniem.

B W dalszej czesci zaje¢ NIE OMAWIAJ
nowego materiatu i ZREZYGNUJ
z zaplanowanych sprawdziandw.



ze nie ma ona pojedynczej
przyczyny i nikt nie ponosi
za nig odpowiedzialnosci.

B PRZEZNACZ czas na rozmowe
z uczniami o ich odczuciach,
przemysleniach, obawach.

B ZAAKCEPTUJ rézne reakcje
na informacje o samobdjstwie.

B POLOZ nacisk na mozliwe formy
wsparcia na terenie szkoty i poza nia.

B PODKRESL, ze korzystanie
ze wsparcia innych jest dowodem
sity, a nie stabosci.

DZIALANIA KROTKO- i DLUGOTERMINOWE

B MONITORUJ niepokojace,
niepozadane, narastajgce zmiany
w zachowaniu, aby zidentyfikowad
osoby, ktére potrzebujg dodatkowego
wsparcia.

®m W razie potrzeby ZACHEC
do rozmowy o trudnosciach, ULATW
kontakt ze szkolnym specjalistg lub
URUCHOM procedure postepowania
adekwatna do okolicznosci.

B ZDOBADZ wiedze o procesie zatoby
i DAJ czas na jej przezywanie.

B POZWOL wracac¢ w rozmowach do
tematu Smierci, samobdjstwa i emoc;ji
z nimi zwigzanych.

B DZIEL SIE pomystami, co zrobic,
aby poczuc sie lepiej.

B PRZYPOMINAJ o mozliwych formach
pomocy w szkole i poza nia.

B PODKRESL, ze korzystanie ze
wsparcia innych jest dowodem sity,
a nie stabosci.

B POMOZ w konstruktywny sposéb
pozegnad i upamietni¢ zmartg osobe.

NIE BAGATELIZUJ swoich obserwacji.
NIE DZIALAJ w pojedynke.

NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
interwencjami.

NIE ZAKLADAJ, ze wszyscy beda
wiedzied, jak radzi¢ sobie z kryzysem
i z jakich form wsparcia mozna
skorzystac¢ w razie trudnosci.

NIE OCZEKUJ, ze jest jakis jedyny,
stuszny sposéb i czas na przezywanie
zatoby.

NIE ZMIENIAJ tematu rozmowy

i NIE ODWRACAJ uwagi od
wyrazanych emocji.

NIE REZYGNUJ ze szkolnej rutyny

i wymagan.



B PAMIETAJ, ze przezywanie zatoby
moze utrudniac¢ zapamietywanie
i obnizy¢ postepy w nauce.

m ZAPYTAJ o problemy zwigzane
z naukg i DOSTOSUJ wymagania

do mozliwosci ucznidéw i uczennic
silnie przezywajacych zatobe.

B WLACZ do programu nauczania
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i radzeniem sobie
z kryzysami.

PAMIETAJ!

Dziatania w szkole po samobdjstwie ucznia/uczennicy mozna rozumiec jako PIERWSZA
LINIE OBRONY WOBEC NEGATYWNYCH SKUTKOW ZDARZENIA, poniewaz mobilizujg do
wzajemnego wspierania sie w tych trudnych okolicznosciach.
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