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Konferencja ,Przywrdci¢ zyciu sens!” zostata zorganizowana
10 wrze$nia 2025 r. z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom.
Odbyta sie w godzinach 10:00 - 19:00 w POLIN Muzeum Historii Zydéw
Polskich w Warszawie. Wydarzenie w catosci byto transmitowane na zywo na
YouTube Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i FB profilu Zycie warte
jest rozmowy.

Organizatorzy zaplanowali udziat okoto 500 uczestnikéow. Wydarzenie
jednak osiggneto ogromne zainteresowanie, poniewaz formularz rejestracyjny
wypetnito 3237 oséb, z czego 1040 zadeklarowato udziat stacjonarny.
W konferencji bezposrednio wzieto udziat okoto 600 oséb, a ponad 5000
Sledzito transmisje na zywo. Do dzis transmisja z Konferencji ma 2 tys.
wyswietlen na YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=DHdNOTHR-3g&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=DHdNOTHR-3g&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=DHdNOTHR-3g&t=2s

W ramach wydarzenia zrealizowano wszystkie zaplanowane dziatania, czyli
prelekcje, panel dyskusyjny oraz konsultacje w ,Pokojach wsparcia” dla
uczestnikéw konferencji. Konferencje poprowadzit Jakub Jamrozek, ktéry zadbat
o profesjonalny przebieg wydarzenia i ptynne przejscia miedzy poszczegdlnymi
wystgpieniami. Konferencje otworzyli przedstawiciele ministerstw:

Pani Katarzyna Kecka - Wiceministra Zdrowia,
Pani Paulina Piechna-Wieckiewicz - Wiceministra Edukacji, Podsekretarz
Stanu, Petnomocniczka Ministra Edukacji ds. Zdrowia Psychicznego Ucznidw,
Ministerstwo Edukacji Narodowej,

e profesor Marek Konopczynski - petnomocnik Ministra Sprawiedliwosci
ds. nieletnich.

Kazdy z ministrow wygtosit 10-minutowe wystgpienie. Specjalne, imienne
zaproszenia zostaty przekazane honorowym patronom wydarzenia, czyli
Ministrowi Edukacji, Rzecznikowi Praw Obywatelskich i Rzecznikowi Praw
Dziecka. Patronat honorowy tych instytucji nadat konferencji szczegdlna range,
podkreslajac, ze temat zapobiegania zachowaniom samobdjczym wymaga
wspotpracy wielu Srodowisk - od ochrony zdrowia, poprzez edukacje, po prawa
obywatelskie i prawa dziecka.

Partnerami konferencji byli: Program ,Wspierajaca szkota”, Fundacja Dbam o M¢;j
Z@sieg, PZU S.A., Patronite.

Ea7
2 Minister . ® )
IASIIAS .. c Rzecznik
/74" Edukadj W ST a8, Do Driecka

Wspierajaca dba',‘.‘ . PATRONITSE
Szkota 0 Moj zasieg

FUNDACJA ADAMED . X B i
Z mysla o bezpieczenstwie



Prelegenci przyblizyli dziatania serwisu Zycie
warte jest rozmowy w roku 2024 oraz projektu
"Wspierajaca szkota”. Podsumowany zostat Krajowy
Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
realizowany w ramach Narodowego Programu
Zdrowia. Eksperci podjeli réwniez temat wsparcia
seniorow w kryzysie oraz o0sob po prdébach
samobdjczych, a takze zaprezentowali standardy
postepowania z osobami w kryzysie samobdjczym,
po probie i w zatobie po $mierci samobodjczej
bliskiego. Poruszony zostat temat sprawczosci osob
zmagajacych sie z kryzysem samobdjczym, a takze
troski o wtasng samoocene w sSwiecie mediow
spotecznosciowych. W ramach konferencji odbyt sie
réwniez panel dyskusyjny skierowany miedzy innymi
do studentéw dziennikarstwa, podczas ktorego
zostat poruszony temat bezpiecznego informowania
o zachowaniach samobdjczych w mediach.

Podczas wydarzenia duzym zainteresowaniem
cieszyty sie stoiska tematyczne. Uczestnicy mogli
otrzyma¢ materiaty edukacyjne i porozmawiac
z przedstawicielami:

e Stowarzyszenia MANKO - Gtos Seniora,
Fundacji DBAM O MOJ Z@SIEG,
Krajowego Programu Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym,

e Wydawnictwa Proszynski i S-ka
Uniwersytet VIZJA.

Szczegoblnie duza popularnoscia cieszyto sie stoisko
Z papierowymi standardami postepowania dla pieciu
grup zawodowych (m.in. nauczycieli, szkolnych
specjalistow, pracownikdw socjalnych, stuzb
mundurowych i duchownych) oraz Rekomendacjami
dotyczacymi  informowania o  zachowaniach
samobdjczych w wersji skréconej i rozszerzonej.
Wszystkie przygotowane egzemplarze znalazty
odbiorcéw.




W ramach obchodéw odbyta sie réwniez konferencja prasowa pod
hastem ,Przywrdcié zyciu sens”, zorganizowana 10 wrzes$nia o godzinie 11:45
w Muzeum POLIN przez Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym,
Polskie Towarzystwo Suicydologiczne oraz Fundacje ,Zycie warte jest
rozmowy". Spotkanie z mediami pozwolito odpowiedzie¢ na kluczowe pytania:
co udato sie osiggna¢ w ramach profilaktyki samobodjstw, jakie wyzwania stoja
przed nami, jak dziatania instytucjonalne uzupetniajg aktywnos$¢ organizacji
pozarzadowych oraz jak wptywa to na liczbe zachowan samobdjczych w Polsce.
Podkreslono znaczenie Krajowego Programu Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia
2021-2025 oraz potrzebe jego kontynuacji w kolejnych latach.

Konferencja i temat zapobiegania samobdjstwom znalazty szerokie
odbicie w mediach. Promocja wydarzenia miata miejsce na stronie www.zwijr.pl,
w mediach spotecznos$ciowych Fundacji Zycie Warte Jest Rozmowy i Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego. O konferencji w swoich relacjach moéwity
media, m.in.:

Polskie Radio Trojka

Radio Nowy Swiat

Gtos Seniora

Polski Zwigzek Niewidomych

Biblioteka Pedagogiczna w Bedzinie (Facebook)

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

Sad Okregowy w todzi

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (Facebook)
Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy (Facebook)

Dzieki temu przekaz dotart zaréwno do ogolnopolskiej opinii publicznej,
jak i do S$rodowisk edukacyjnych, organizacji spotecznych, instytucji
panstwowych i samorzadowych.
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VIl edycja konferencji ,Przywrdcié¢ zyciu sens!” byta wydarzeniem
wyjatkowym pod wieloma wzgledami. Przede wszystkim odnotowalismy
rekordowg frekwencje, ponad 600 o0séb uczestniczyto stacjonarnie
w Muzeum POLIN, a ponad 5000 os6b dotaczyto online, co czyni konferencje
najwiekszym tego typu wydarzeniem w Polsce. Range przedsiewziecia
podkreslita obecnos$¢ przedstawicieli trzech ministerstw oraz patronaty
honorowe Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka i Ministra
Edukacji, ktére nadaty spotkaniu szczegdlny wymiar instytucjonalny
i ogodlnospoteczny. Konferencja cieszyta sie réwniez  duzym
zainteresowaniem mediéw. Informacje o niej pojawity sie w radiu, telewizji,
prasie oraz na portalach spotecznosciowych, docierajac do szerokiej opinii
publicznej w catej Polsce.

Wydarzenie miato takze wymiar praktyczny, poniewaz wszystkie
przygotowane materiaty edukacyjne, w tym standardy postepowania dla
pieciu grup zawodowych oraz rekomendacje dotyczace informowania
o zachowaniach samobdjczych, znalazty swoich odbiorcéw i juz dzis s3
wykorzystywane w codziennej pracy specjalistow. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie rowniez ,,Pokoje wsparcia”, w ktérych uczestnicy mogli bezptatnie
skorzystac z indywidualnych konsultacji ze specjalistami. Wszystkie miejsca
zostaty wykorzystane, a kazdy chetny otrzymat profesjonalng pomoc. Dzieki
temu konferencja taczyta wymiar merytoryczny i naukowy z realnym
wsparciem dla oséb w kryzysie.

Petna sala POLIN, obecno$¢ studentéw
dziennikarstwa biorgcych udziat w panelu
o bezpiecznym informowaniu o zachowaniach
samobdjczych, rozdane materiaty, intensywna Ponad 600
aktywnos$¢ medialna oraz konferencja prasowa s . '
sprawity, ze wydarzenie stato sie nie tylko ObOb Na ZYWO-
najwazniejszym punktem obchodéw Swiatowego
Dnia Zapobiegania Samobdjstwom, ale takze
przyktadem dobrej praktyki w budowaniu 5000

Swiadomosci spotecznej, przeciwdziataniu kryzysom - . |
i wspieraniu osob w potrzebie. osob online!




Lista publikaciji:

e https://trojka.polskieradio.pl/artykul/3577867.zycie-warte-jest-rozmowy-
czyli-jak-zapobiegac-samobojstwom-audycja-macieja-wasielewskiego

e https://www.youtube.com/watch?v=GZhéfenywxo Radio Nowy Swiat Halszka
Witkowska - Co robic gdy bliski jest po prébie samobéjczej?

e https://glosseniora.pl/2025/09/10/swiatowy-dzien-zapobiegania-
samobojstwom
https://pzn.org.pl/10-wrzesnia-—swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
https://www.facebook.com/pbwbedzin/posts/z-okazji-obchodéw-$wiatowego-
dnia-zapobiegania-samobdjstwom-10-wrzesnia-2025-rok/
1371150058349873

e https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/10-09-25-swiatowy-dzien-zapobiegania-
samobojstwom

e https://brpd.gov.pl/2025/09/10/zycie-warte-jest-rozmowy-konferencja-
przywrocic-zyciu-sens

e https://glosseniora.pl/2025/09/10/swiatowy-dzien-zapobiegania-
samobojstwom

e https://lodz.so.gov.pl/10-wrzesnia-2025-swiatowy-dzien-zapobiegania-
samobojstwom,new,mg,2,74.html,2335

e https://www.facebook.com/mcpswarszawa/posts/-przywrocié-zyciu-sens-to-
gtéwne-przestanie-na-dzis-Swiatowy-dzien-zapobiegania-/794634729616871

e https://www.facebook.com/Kuratorium.Oswiaty.Bydgoszcz/posts/Swiatowy-
dzieni-zapobiegania-samobdjstwom-202510-wrzesnia-2025-r-obchodzono-
Swiat/122195195162322226

e https://www.youtube.com/watch?v=DHdANOTHR-3g&t

Warszawa, 04.10.2025r. | MMl | R
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https://trojka.polskieradio.pl/artykul/3577867,zycie-warte-jest-rozmowy-czyli-jak-zapobiegac-samobojstwom-audycja-macieja-wasielewskiego
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/3577867,zycie-warte-jest-rozmowy-czyli-jak-zapobiegac-samobojstwom-audycja-macieja-wasielewskiego
https://www.youtube.com/watch?v=GZh6fenywxo
https://glosseniora.pl/2025/09/10/swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
https://glosseniora.pl/2025/09/10/swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
https://pzn.org.pl/10-wrzesnia-%3CU+2012%3E-swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
https://www.facebook.com/pbwbedzin/posts/z-okazji-obchod%3CU+00f3%3Ew-%3CU+015b%3Ewiatowego-dnia-zapobiegania-samob%3CU+00f3%3Ejstwom-10-wrze%3CU+015b%3Enia-2025-rok/1371150058349873
https://www.facebook.com/pbwbedzin/posts/z-okazji-obchod%3CU+00f3%3Ew-%3CU+015b%3Ewiatowego-dnia-zapobiegania-samob%3CU+00f3%3Ejstwom-10-wrze%3CU+015b%3Enia-2025-rok/1371150058349873
https://www.facebook.com/pbwbedzin/posts/z-okazji-obchod%3CU+00f3%3Ew-%3CU+015b%3Ewiatowego-dnia-zapobiegania-samob%3CU+00f3%3Ejstwom-10-wrze%3CU+015b%3Enia-2025-rok/1371150058349873
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/10-09-25-swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/10-09-25-swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom
https://brpd.gov.pl/2025/09/10/zycie-warte-jest-rozmowy-konferencja-przywrocic-zyciu-sens
https://brpd.gov.pl/2025/09/10/zycie-warte-jest-rozmowy-konferencja-przywrocic-zyciu-sens
https://glosseniora.pl/2025/09/10/swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom%202
https://glosseniora.pl/2025/09/10/swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom%202
https://lodz.so.gov.pl/10-wrzesnia-2025-swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom,new,mg,2,74.html,2335
https://lodz.so.gov.pl/10-wrzesnia-2025-swiatowy-dzien-zapobiegania-samobojstwom,new,mg,2,74.html,2335
https://www.facebook.com/mcpswarszawa/posts/-przywr%3CU+00f3%3Eci%3CU+0107%3E-%3CU+017c%3Eyciu-sens-to-g%3CU+0142%3E%3CU+00f3%3Ewne-przes%3CU+0142%3Eanie-na-dzi%3CU+015b%3E-%3CU+015b%3Ewiatowy-dzie%3CU+0144%3E-zapobiegania-/794634729616871
https://www.facebook.com/mcpswarszawa/posts/-przywr%3CU+00f3%3Eci%3CU+0107%3E-%3CU+017c%3Eyciu-sens-to-g%3CU+0142%3E%3CU+00f3%3Ewne-przes%3CU+0142%3Eanie-na-dzi%3CU+015b%3E-%3CU+015b%3Ewiatowy-dzie%3CU+0144%3E-zapobiegania-/794634729616871
https://www.facebook.com/Kuratorium.Oswiaty.Bydgoszcz/posts/%3CU+015b%3Ewiatowy-dzie%3CU+0144%3E-zapobiegania-samob%3CU+00f3%3Ejstwom-202510-wrze%3CU+015b%3Enia-2025-r-obchodzono-%3CU+015b%3Ewiat/122195195162322226
https://www.facebook.com/Kuratorium.Oswiaty.Bydgoszcz/posts/%3CU+015b%3Ewiatowy-dzie%3CU+0144%3E-zapobiegania-samob%3CU+00f3%3Ejstwom-202510-wrze%3CU+015b%3Enia-2025-r-obchodzono-%3CU+015b%3Ewiat/122195195162322226
https://www.facebook.com/Kuratorium.Oswiaty.Bydgoszcz/posts/%3CU+015b%3Ewiatowy-dzie%3CU+0144%3E-zapobiegania-samob%3CU+00f3%3Ejstwom-202510-wrze%3CU+015b%3Enia-2025-r-obchodzono-%3CU+015b%3Ewiat/122195195162322226
https://www.youtube.com/watch?v=DHdNOTHR-3g&t

