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Wplyw sugestii na samobojstwo: substancjalne i teoretyczne

konsekwencje efektu Wertera

200 lat temu! Goethe napisat powies¢ ,,Cierpienia mtodego Wertera”, w ktorej gtdwny bohater
popelnia samobdjstwo. Ksigzka ta cieszyla si¢ popularnoscig w catej Europie 1 chodzity stuchy,
ze w réznych krajach znalez¢ mozna bylo ludzi nasladujacych jego sposob $mierci. Goethe
napisat: ,,Moi przyjaciele... sadzili, Ze poezj¢ nalezy zamieni¢ w rzeczywistos¢, prawdziwym
zyciem nasladowa¢ powies¢ 1 zastrzeli€ si¢; 1 to, co z poczatku miato miejsce wsrdd niewielu,
rozszerzyto si¢ na ogot spoleczenstwa...” I chociaz zjawisko nasladownictwa samobdjstwa
Wertera nie zostato wtedy oficjalnie stwierdzone, nie powstrzymato to wtadz niektorych panstw
czy miast od wprowadzenia zakazu czytania ksiazki, przyktadowo we Wtoszech, Lipsku czy

Kopenhadze.

Ponad 100 lat po publikacji ,,Cierpien mtodego Wertera” E. Durkheim przeprowadzil badania
dotyczace sugestii i samobdjstwa, nie znajdujagc miedzy nimi jednak Zadnego powigzania.
Durkheim przyznat, ze efekt moze przektada¢ si¢ na kilka osdb z najblizszego otoczenia
suicydenta, natomiast nie moze mie¢ on wptywu w skali krajowej. Stwierdzit tez, ze faktycznie,
pewne samobojstwa mogty zosta¢ przez dane wydarzenie przyspieszone, jednak ostatecznie
i tak by do nich doszto, nawet bez sity sugestii. W nastgpnych latach suicydologowie zdawali
si¢ raczej podgza¢ za Durkheimem, anizeli Goethem czy Tardem i1 80 lat od publikacji
»Samobojstwa” [Durkheim] niewiele czasu pos§wigcono na powigzania pomig¢dzy sugestig
1 samobdjstwem. W obszernej monografii ,,Bibliography on Suicide and Suicide Prevention”
(1897-1970) znalez¢ mozna kilka tysigcy haset, jednak ,,sugestia” [,,suggestion], ,,imitacja”

[,,imitation”] czy ,,przekazywanie” [,,contagion”] nie sg jednymi z nich.

W swojej poddajacej analizie literaturg ksigzce D. Lester wymienia siedem badan dotyczacych
sugestii czy imitacji 1 przeznacza im jeden rozdzial. Lester zauwaza, ze ich wyniki wskazuja
albo na brak wptywu (Crawford 1 Willis, 1966; Seiden 1968), albo na to, ze samobojstwa mogty
nastgpi¢ na skutek procesu innego niz imitacja (Weiss, 1958; Kreitman i inni, 1969) a takze, ze

niektore z wynikdw pozbawione byly jednoznacznej odpowiedzi (Motto, 1967). Motto (1967)

1 Autor napisat artykut w 1974 r., czyli réwno 200 lat po wydaniu ksigzki ]. W. Goethego ,,Cierpienia
mtodego Wertera” (przypis ttumacza).



postawil hipoteze, ze liczba samobdjstw powinna zmniejszy¢ si¢ podczas strajkéw redakcji
gazet, z braku dostepu do informacji o jakichkolwiek osobach, ktore odebraty sobie zycie.
Motto przeanalizowal statystyki w siedmiu miastach, w ktorych doszto do strajkow redakc;ji
1 nie znalazt poparcia dla swojego zalozenia. Crawford i Willis (1966) zbadali sze$¢
podwdjnych samobojstw 1 znalezli dowdd na efekt imitacji w trzech z nich, w pozostatych
trzech nie udato si¢ im natomiast tego wykaza¢. Seiden (1968) przyjrzat si¢ 5 samobojstwom
dokonanym w ciggu jednego miesigca w Berkeley i doszedt do wniosku, ze imitacja nie
odegrata w nich roli. Weiss (1958) zauwazyl, ze niekiedy wdowiec (lub wdowa) podejmuja
probe samobojcza w rocznice $mierci matzonka. Ten fenomen moze by¢ zarowno rezultatem
imitacji, jak 1 zaloby, ktora staje si¢ nie do zniesienia w momencie rocznicy $mierci partnera.
Kreitman i inni (1969) z kolei zasygnalizowali, Zze osoby podejmujace proby samobdjcze czgsto
miaty wielu przyjaciot borykajacych si¢ z myslami samobdjczymi. To badanie moze
wskazywac, ze osoby nasladujg samobojstwa przyjaciot, a takze to, ze osoby w grupie ryzyka
dobierajg sobie podobnych do siebie znajomych. W podsumowaniu Lester (1972) zauwaza:
,»Zardwno nasladownictwo, jak i efekt sugestii sg trudne do udokumentowania i wykluczenia...
Wydaje si¢ oczywiste, ze analiza tego zjawiska jest na zbyt wczesnym etapie, by wysnué
zasadne wnioski”. Dlatego tez wedtug mojej wiedzy, poza obecnym badaniem, nikt w sposob
metodyczny i empiryczny nie udowodnil, Ze nasladownictwo ma wpltyw na samobojstwa

na poziomie krajowym.

Brak badan dotyczacych powigzania samobojstwa 1 sugestii jest do pewnego stopnia
zastanawiajacy, szczegoOlnie uwzgledniajagc wage, jaka przypisuje si¢ imitacji w innych
dziedzinach socjologii (Blumer 1969; Cantril, 1963; Toch, 1965; Klapp, 1969; Lang i Lang
1961). Co wigcej, Cantril, Toch 1 Klapp stwierdzili, ze jednostki anomiczne sg bardziej
narazone na samobdjstwo. Jesli wiec te dwie tezy sg zgodne z prawdg, samobdjstwo powinno

by¢ zjawiskiem podatnym na nasladownictwo.

W tym artykule uzyje amerykanskich oraz brytyjskich statystyk, by pokaza¢, ze liczba
samobgjstw zwigksza si¢ po publikacji wiadomos$ci o samobdjstwie w gazetach. Wydaje si¢
odpowiednim, by nazwaé¢ to wzmozenie zachowan samobodjczych ,efektem Wertera”,
za powiescig Goethego. Udowodni¢, ze efekt ten istnieje prawdopodobnie w zwigzku
z nasladownictwem samobodjstw. W przeciwienstwie do zatozen Durkheima, efekt Wertera
przejawia si¢ na poziomie krajowym, czasami nawet na poziomie ogolnoswiatowym.
Co wiecej, zjawisko to nie dotyczy 0sob, ktore mimo to dokonatyby samobojstwa, nie czytajac

nawet informacji prasowej opisujacej wydarzenia, ktore mogliby nasladowac. Efekt Wertera



jest interesujacy ze wzgledu na powody substancjalne i teoretyczne. Przeanalizuj¢ go zaraz

po udowodnieniu istnienia zjawiska.

Wzrost samoboéjstw na poziomie krajowym po publikaciji dotyczacej samobodjstwa

Lista samobdjstw dokonanych po II wojnie §wiatowej zaczerpnigta jest z ,,Facts of Files”,
ogolnego indeksu §wiatowych wiadomos$ci. Nastepnie uzyty zostat przeze mnie ,,New York
Times Index”, aby wydzieli¢ podzbior samobojstw najbardziej nagltasnianych, tj. samobdjstw,
ktére znalazty si¢ na pierwszej stronie ,,New York Timesa”. Dziennik ten zostal wybrany
ze wzgledu na bardzo duzy zasigg (ok. 700 000 kopii, 1950-1970) oraz dane si¢gajace okresu
powojnia. W dalszej cze$ci uwzglednione zostang ,New Your Daily News” (jako
najpopularniejsza gazeta w Stanach Zjednoczonych), ,,Chicago Tribune” i ,,London Daily

Mirror”.

Krajowe statystyki powojenne dotyczace samobdjstw z lat 1946-1968 dostepne sg z podziatem
miesiecznym. Te dane pozwolg na wyszukanie efektu wywolywanego przez samobdjstwa
z pierwszych stron w latach 1947-1967. Jesli samobdjstwa z pierwszych stron gazet faktycznie
zbiegaja si¢ z wzrostem liczby samobojstw na skalg krajowa, bedzie mozna to zaobserwowacé
zgodnie z metodg zastosowang w moim poprzednim artykule (Phillips i Feldman, 1973).
Dziatanie tej metody moze zilustrowac przyktad Daniela Burrosa, lidera Ku Klux Klanu, ktory
popehit samobdjstwo 1. listopada 1965 roku, kiedy w gazetach ukazata si¢ informacja o jego
zydowskim pochodzeniu. Miesiac po $mierci Burrosa, w listopadzie roku 1965 zaobserwowano
1710 samobojstw. W listopadzie roku ubiegtego (1964) doszto do 1639 samobojstw, natomiast
w listopadzie rok po $mierci lidera KKK (1966) odnotowano 1665 samobojstw. Srednia
(1639+1665)/2=1652 mogtaby zosta¢ uznana za prognozowang liczbe samobdjstw
w listopadzie roku 1965, zaktadajac, ze Smier¢ Burrosa nie miata wptywu na liczbg samobojstw
w kraju. Jak mozna zauwazy¢, ta metoda szacowania wyklucza wariacje wynikajace z por roku
czy tez ewentualne liniowe trendy w liczbach dokonanych samobojstw. Poniewaz
zaobserwowana w listopadzie 1965 roku liczba samobojstw (1710) jest wigksza niz
prognozowana S$rednia (1652) mozna stwierdzi¢, ze ta ulegta zwigkszeniu na skutek

samobdjstwa Daniela Burrosa.

Metoda ta byta szeroko stosowana do okreslania wptywu relacji o samobojstwach z pierwszych

stron gazet, niektdore przypadki wymagatly jednak zmodyfikowania owego sposobu.

1) Samobdjstwo Burrosa miato miejsce w listopadzie roku 1965, natomiast listopad roku

1964 oraz 1966 stuzyty jako miesigce kontrolne. Gdyby w listopadzie 1966 roku doszto
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do kolejnego samobojstwa szeroko omawianego na pierwszych stronach gazet,
statystyki tej nie mozna by uzy¢ do badania sprawy Burrosa, nalezatoby wykorzysta¢
liczby z listopada 1967 roku.

2) Jesli dyskusja wokot samobojstwa Burrosa rozpoczetaby sie nie 1. a 30. listopada 1965
roku, pozbawione sensu byloby szukanie jego efektow w listopadzie, grudzien bytby
tutaj znacznie rozsadniejszym wyborem. Jesli ,,Times” umieszczal dane samobdjstwo
na pierwszej stronie pod koniec miesigca (po 23 dniu), badaniu poddawany zostat
miesigc po publikacji artykutéw. 23 dzien miesigca wybrany zostal w zatozeniu, ze efekt
nasladownictwa utrzymywac¢ si¢ moze jedynie przez 2 tygodnie. Znaczy to, ze
oddziatywanie tekstu z pierwszej strony bedzie najlepiej widoczne
w miesigcu jego opublikowania, jesli historia pojawi si¢ przez 23 dniem danego

miesigca, lub tez, jesli pojawi si¢ po 23 dniu, w miesigcu nastepujgcym.

System ten zdaje si¢ by¢ jednoczes$nie wiarygodny i stosunkowo przypadkowy. Dlatego tez
warto nadmieni¢, ze efekt Wertera jest widoczny nawet w przypadku, gdy 23 dzien miesigca

zastgpiony zostanie dniem 15.

Tabela 1 przedstawia liczb¢ samobojstw w Stanach Zjednoczonych zaobserwowanych
po publikacji pierwszostronicowego artykutu o §mierci samobodjczej, a takze liczbe te przy
zatozeniu zerowym, ze teksty nie majg wptywu na samobojstwa w skali krajowej. Zauwazy¢
mozna wzrost liczby samobdjstw po publikacji 26 artykutow, jak i spadek po publikacji innych
siedmiu. Biorac pod uwagg zalozenie zerowe, prawdopodobienstwo 26 skokéw liczby $mierci

na 33 jest rowne .00066 (rozktad dwumiankowy, p=.5, n=33, X>26).

W kolejnej czesci tekstu pokaze, ze efekt Wertera najprawdopodobniej spowodowany jest

wplywem sugestii na samobdjstwa.

Mozliwe powody wystepowania efektu Wertera

Podejmujac proby wytlumaczenia przyczyn wystepowania efektu Wertera, z poczatku pokaze,
ze dostepne dowody wskazujg na obecnos¢ zaleznosci pomiedzy liczbg samobojstw a efektem
nasladownictwa. Nastepnie wykaze, ze niektore dowody na istnienie efektu Wertera nie musza

by¢ spojne ze statystyka.

Czasowa analiza efektu Wertera uwzgledniajac prasowe relacje dotyczace samobodijstw

Jesli przyczyng efektu Wertera jest publikowanie historii informujacych o samobodjstwie,

wzrost liczby samobdjstw powinien nastgpowac jedynie po pojawieniu si¢ danego artykutu.



Nie ma niestety mozliwosci dokladnego sprawdzenia tej hipotezy, poniewaz amerykanskie
statystyki dotyczace samobdjstw prowadzone sg co do miesigca, nie dnia. Nawet te dane
pozwalaja jednak w przyblizeniu okresli¢, czy liczba samobdjstw spada czy wzrasta

po opublikowaniu historii dotyczacej samobojstwa.

Wykres 1 ukazuje wzrost liczby samobdjstw miesigc przez ukazaniem si¢ relacji dotyczacej
samobgjstwa, w samym miesigcu ukazania si¢ relacji, a takze miesigc po. Zgodnie
z przewidywaniami, liczba samobojstw w miesigcu poprzedzajacym publikacje nie jest
zwigkszona, znaczny wzrost nastgpuje natomiast w miesigcu publikacji, a takze
w nastepujacym miesigcu. W tych dwoch miesigcach odnotowano 2034 nadmiarowych
samobojstw (1277+759), czyli $rednio 58,1 (2034/35) $mierci samobojczych na jeden artykut
opisujacy samobdjstwo.

Wykres 1. Wahania w liczbie samobdjstw przed, po i w miesigcu publikacji artykutu
dotyczacego samobojstwa
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Naturalnie, do niektérych z nadmiarowych samobdjstw majacych miejsce w miesigcu ukazania
historii dochodzi zanim artykut zostanie opublikowany. Mozliwe jest, ze liczba samobojstw
wzrasta na poczatku miesigca, mimo publikacji artykutu pod jego koniec. Jest to jednak mato

prawdopodobne: jesli liczba samobojstw zwigksza si¢ jedynie po ukazaniu si¢ historii



dotyczacej samobdjstwa, artykuly ukazujgce si¢ pod koniec miesigca nie powinny powodowac
znacznego podwyzszenia liczby samobdjstw w tym konkretnym miesigcu, a raczej znaczacy
wzrost w nastgpnym miesigcu. Analogicznie, historie opublikowane na poczatku miesigca
powinny mie¢ najwiekszy efekt w miesigcu ukazania si¢ artykutu, znacznie zmniejszajac si¢

w kolejnym miesigcu.

Te przewidywania sg zgodne z dostepnymi danymi: artykuly ukazujace si¢ 15 dnia danego
miesigca lub wczesniej wywolywaly przyrost wielkosci 636 samobojstw dokonanych
W miesigcu pojawienia si¢ historii oraz miesigcu nast¢pujacym. 98% tej nadwyzki (624/636)
ma miejsce w miesigcu ukazania si¢ tekstu. Dla poréwnania, artykuty ukazujace si¢ po 15. dniu
miesigca wywotywaty przyrost wielko$ci 1398 samobojstw dokonanych w miesigcu pojawienia
si¢ historii oraz miesigcu nastepujacym. Jedynie 47% nadwyzki (651/1398) mialo miejsce

w miesigcu ukazania si¢ tekstu.

Roéznice w skali efektu Wertera z zaleznosci od liczby odbiorcow gazety

Jezeli efekt Wertera uzalezniony jest od wplywu prasowych relacji na potencjalnych
suicydentdw, im wigcej uwagi poswiecone jest historii samobdjstwa, tym wiekszy powinien
by¢ wzrost liczby samobojstw zwigzany z danym artykulem. Dlatego tez, dla przyktadu,
im wigcej dni konkretna historia dotyczaca samobojstwa begdzie umieszczana na pierwszej
stronie dziennika, tym wigkszy powinno da¢ si¢ zaobserwowaé wzrost liczby samobdjstw.
Niestety, bardzo trudno jest sprawdzi¢ t¢ hipotez¢ w przypadku ,,New York Timesa”, poniewaz
redakcja zdecydowata si¢ poswigci¢ pierwsza stron¢ na histori¢ zwigzang z samobojstwem
wiecej niz jednego dnia jedynie 3 razy. Niemniej jednak mozna juz przeanalizowa¢ pod tym
katem najbardziej popularng gazete dzienng w Stanach Zjednoczonych — ,,New York Daily
News”. Trzydziesci pi¢¢ historii zwigzanych z samobdjstwami opublikowanych w ,,New York
Timesie” mozna podzieli¢ na pig¢ kategorii w zaleznos$ci od tego, ile dni poswigcit tym
historiom na swojej stronie tytutlowej ,,New Your Daily News”. Tabela 2 pokazuje, ze, jak
podejrzewano, im wigcej dni dana historia pojawia si¢ na pierwszej stronie ,,Daily News”, tym
wigkszy wzrost liczby samobdjstw po niej nastepuje. Pig¢ kategorii z tabeli (0 dni, 1 dzien itd.)

zostalo uporzagdkowanych co do prawdopodobienstwa .0083 (1/120) czasu.

Tabela 2 pokazuje, ze po opublikowaniu artykutow zaréwno w ,,Timesie”, jak i ,,Daily News”
liczba samobojstw wzrastala bardziej, niz gdy tekst ukazat si¢ jedynie w ,,Timesie”. Gdy artykut
zamieszczony zostat wytacznie w ,,Timesie” (kategoria 0), liczba samobdjstw w miesigcu

po publikacji zwigkszata si¢ o 22,03. Natomiast gdy informacje pojawiaty si¢ zarowno



w ,,Timesie”, jak 1 ,,Daily News” (historie zawarte w kategoriach 1-4), liczba samobdjstw
zwigkszata si¢ S$rednio o 51,3. Naturalnie, rezultatu tego nalezalo si¢ spodziewac
przy zatozeniu, ze efekt Wertera ma zwiazek z rozgltosem, jaki zapewnily samobojstwom

gazety.

Wzmianki w ,,Timesie” i w ,,Daily News” mogg by¢ réwniez zwigzane ze skalg efektu Wertera
w inny sposob. Jezeli efekt ten jest spowodowany wptywem dosadnych prasowych relacji,
znaczyloby to, ze samobdjstwa, ktorym poswieca si¢ wiecej uwagi w gazetach nowojorskich
niz gdziekolwiek indziej powinny powodowac znaczny wzrost liczby samobojstw w obszarze
Nowego Jorku w poréwnaniu do innych regiondw. Niestety, historie samobdjstw interesujace
nowojorczykow sa przewaznie historiami budzgcymi zainteresowanie catego kraju. Jedynie
4 samobdjstwa, ktére zostaly opisane na pierwszych stronach ,,Timesa” i ,,Daily News” nie
zostaly jednocze$nie umieszczone na stronie tytutowej ,,Chicago Tribune”, jednej

z najwigkszych amerykanskich gazet publikowanych poza Nowym Jorkiem.

Tabela 3 pokazuje, ze po kazdym z tych 4 upublicznionych aktow samobdjczych
zaobserwowano znaczny wzrost liczby samobdjstw na terenie Nowego Jorku, wigkszy niz
w skali catego kraju. Rezultat ten mial .062 szans¢ na pojawienie si¢ losowe (Test Wilcoxona
dla par obserwacji). Taki rezultat nie jest statystycznie istotny na poziomie .05, a wyniki sg
zblizone. Co za tym idzie, wartosciowym zdaje si¢ zebranie dodatkowych danych
umozliwiajacych przeanalizowanie tej kwestii jeszcze obszerniej. Jezeli historie dotyczace
samobojstwa powoduja wzrost liczby samobojstw w regionie, w ktorym zostaty opublikowane,

wysnu¢ mozna dwa zalozenia:

1) Historie dotyczace samobdjstwa opublikowane jedynie w amerykanskich, nie
brytyjskich gazetach powinny mie¢ wigkszy wpltyw na statystyki amerykanskie niz
brytyjskie.

2) Historie dotyczace samobdjstw opublikowane w Wielkiej Brytanii powinny miec
wigkszy wplyw na statystyki brytyjskie niz historie, ktore nie pojawity si¢ w brytyjskich

gazetach.

Najbardziej popularna gazeta brytyjska, ,,The London Daily Mirror” (Newspaper Press
Directory), zostala uzyta jako wyznacznik rozgtosu, jaki dana historia dotyczaca samobojstwa
otrzymala w Wielkiej Brytanii. Zalozono, ze jesli historia zostata opublikowana w ,,Daily
Mirror” — odbita si¢ w Wielkiej Brytanii szerokim echem, jesli nie — nie po§wigcono jej wiele

uwagi



w sferze publicznej. Wydania ,,Daily Mirror” z roku 1956 oraz nowsze sg dostgpne w Bibliotece
Kongresu. Tabela 4 pokazuje, ktore historie dotyczace samobojstwa pojawity si¢ zar6wno
na stronie tytutowej ,,New York Timesa” (1956-1967), jak i ,,Daily Mirror”. Tabela 4 pokazuje
rowniez proporcjonalny wzrost liczby samobojstw po kazdym artykule dotyczacym

samobdjstwa w Stanach Zjednoczonych, Anglii oraz Walii.

Zgodnie z przewidywaniami, liczba samobdjstw w Stanach Zjednoczonych zwigksza si¢
bardziej, niz liczba samobdjstw w Wielkiej Brytanii po ukazaniu si¢ historii dotyczacej
samobgjstwa opublikowanej w amerykanskich, ale nie brytyjskich gazetach. Rezultat ten jest
istotny na poziomie .005 (Test Wilcoxona dla par obserwacji). W Wielkiej Brytanii liczba
samobojstw zmniejszyta si¢ Srednio o 2,72% przy braku opublikowanych informacji o danym
samobojstwie. Dla poroOwnania, liczba samobdjstw zwigkszyta sie o 13,54% po publikacji
dwoéch artykutow dotyczacych samobodjstwa na pierwszej stronie ,,Daily Mirror”. Te dwa
teksty, ktore sg najbardziej spopularyzowanymi historiami zawartymi w Tabeli 4, koreluja
z pierwszym i trzecim w kolejnos$ci najwigkszym gwattownym wzrostem liczby samobojstw
w Wielkiej Brytanii odnotowanymi w tabeli. Tak skrajny wynik ma losowag szanse
na pojawienie si¢ mniejsza niz .025 (test Manna-Whitneya). Dlatego tez, zgodnie
z przewidywaniami, historie opublikowane w Wielkiej Brytanii majg znacznie wigkszy wptyw

na samobdjstwa Brytyjczykow niz historie, ktore si¢ w tym kraju nie ukazaty.

Mozliwe alternatywne wyjas$nienia dla efektu Wertera

Dane, ktore udato mi si¢ przedstawic¢ sg zgodne z hipoteza, ze efekt Wertera jest spowodowany
rozglosem medialnym oraz sugestia. Niemniej mozna by¢ zwolennikiem bardziej
standardowego wyjasnienia dla efektu Wertera, jesli wyjasnienie to bedzie jednoczesnie spojne

z dostgpnymi danymi. Zaproponuje¢ trzy takie wyjasnienia.

Mozliwy wplyw zaloby na efekt Wertera

Wielu badaczy zaobserwowalo wysoki stopien zagrozenia samobojstwem wsrdod osob
przezywajacych zatobg, w poréwnaniu do osob, ktore niedawno proces zaloby zakonczyly.
MacMahon 1 Pugh (1965) odkryli, ze stopien zagrozenia samobdjstwem zwigksza si¢ wsrdd
0s0b, ktorych matzonek umart w ciggu 4 lat, szczegdlnie wysoki jest podczas pierwszego roku
po $mierci. Bunch i Barraclough (1971) spostrzegli, ze suicydenci maja tendencje
do przeprowadzania aktow samobojczych blisko rocznic $§mierci swoich ojcoOw. Inne badania

dotyczace zatoby 1 samobdjstwa podsumowywali takze Rushing (1968) 1 Lester (1972).



MacMahon i1 Bunch nie wykazali, jakoby prawdopodobienstwo samobojstw zwigkszato sie¢
miesigc po odbyciu przez osobe zatoby; jakkolwiek zalozenie istnienia takiego wzrostu jest
spojne z ich badaniami. Dlatego tez ze wzgledu na te oraz inne analizy mozna sktania¢ si¢
do twierdzenia, ze efekt Wertera wynika z zatoby nast¢pujacej po publicznych doniesieniach

o samobojstwach.

Oczywiscie, niedawne $mierci moga powodowac glebokie poczucie zatoby, szczegdlnie jesli
zmarli byli powszechnie znani czy podziwiani od dtuzszego juz czasu. Wigkszos$¢ 0sob, ktorych
samobdjstwa znalazty si¢ na pierwszej stronie ,,Timesa” nie byty szeroko znane do momentu
$mierci; co wigcej, spora cze$¢ miala problemy z prawem, przez co raczej nie byta podziwiana
przez og6t spoteczenstwa. Dlatego tez trudno jest przypuszczaé, ze ich §mierci wywotywatyby

intensywng zatobe na skale krajowa.

,,Efekt zaloby” moze rowniez zosta¢ sprawdzony empirycznie, na podstawie analizy $mierci
prezydentow Standéw Zjednoczonych i ich wptywu na samobdjstwa. Prezydenci sa zwykle
posréd najbardziej znanych i podziwianych oséb swoich czasow. Jesli efekt Wertera
powodowany jest zatoba po publicznie naglo$nionej $mierci, liczba samobdjstw powinna
gwaltownie wzrosng¢ po $mierci prezydenta, a nawet poruszy¢ ogot spoteczenstwa jeszcze

bardziej, niz Smierci 0s6b mniej znanych i1 podziwianych, wymienionych w Tabeli 1.

Te przewidywania nie znajduja odzwierciedlenia w danych. Comiesigczne statystyki dotyczace
samobojstw prowadzone w latach 1900-1968 pozwalaja nam na przyjrzenie si¢ liczbom
samobgjstw, jakie nastgpity po $Smierciach o$miu prezydentow. Tabela 5 pokazuje, ze wzrost
liczby samobdjstw nastgpil po pigciu z nich, natomiast spadek po pozostatych trzech. Jesli
$mierci prezydentdéw nie maja zadnego wplywu na liczb¢ samobdjstw, nalezatoby
zaobserwowac¢ piec¢ lub wigcej tendencji wzrostowych na osiem, przez .363 czasu. Co za tym
idzie, nie ma statystycznie znaczacej tendencji liczby samobojstw zwigkszajacej si¢ po $mierci
prezydenta; jednoczes$nie tendencja ta wystgpita w znacznie wigkszej skali (37,0) przy
publikacji w ,,Timesie” artykuldéw o $mierciach samobojczych znacznie mniej znanych
1 podziwianych osob. Dane nie s3 spojne z twierdzeniem, ze liczba samobojstw rosnie

po publikacji historii odnoszacej si¢ do samobdjstwa ze wzgledu na zatobe, ktorg te informacje

wywotuja.

Uwarunkowania mogace mie¢ wplyw na samobodjstwo ze strony tytulowej gazety, jak 1 wzrost

liczby samobojstw po publikacji artykutu




Wczesniejsza zmiana w stanie spotecznym moze wytworzy¢ zwigzek pomie¢dzy samobdjstwem
z pierwszej strony gazety oraz wzroscie liczby samobojstw w skali krajowej. Mozliwe, Ze w tej
sytuacji zintegrowanie posrod czitonkéw spoteczenstwa maleje, prowadzac do ogdlnego

wzrostu liczby samobojstw zarowno publicznych, jak i niepublicznych.
Wyjasnienie to zdaje si¢ by¢ mato prawdopodobne z dwdch powoddw:

1) Jesli wczesniejsze warunki tworzg fale samobodjstw, a ukazujacy si¢ w prasie artykut
jest tylko upublicznieniem historii jednego z nich, nalezaloby zalozy¢, ze publikacja
takiego tekstu miataby miejsce w $rodku fali samobdjstw. Historie dotyczace
samobdjstwa nie pojawiajg si¢ jednak podczas fali samobdjstw, lecz przed nig.

2) Argument ,,wczesniejszych uwarunkowan” zaktada, ze nie ma zwigzku przyczynowego
pomigdzy charakterystyka historii dotyczacej samobdjstwa z pierwszej strony gazety a
wzrostem liczby samobojstw w skali krajowe;j. Jesli takowy zwigzek nie istnieje, trudno
jest wyjasni¢ widoczng korelacje pomiedzy rozglosem, jakiego doczekata si¢ sprawa
samobdjstwa oraz nastepujgcym po nim wzroscie liczby samobdjstw. Dopoki te dwie
kwestie nie znajda dla siebie wyjasnienia, argument ,,wczesniejszych uwarunkowan”

pozostaje niewiarygodny.

Bledne klasyfikowanie Smierci jako spowodowanej efektem Wertera

Samobojstwa moga zosta¢ bitgdnie sklasyfikowane na wiele sposobow, lecz jedynie jeden
z nich (nazwany ,,typem A”) jest zdolny do wytworzenia efektu Wertera. Mozliwe jest, ze
historia z pierwszej strony gazety dotyczgca samobdjstwa bardziej dotyka umystu podatnego
na sugesti¢ sedzi sadowego, anizeli potencjalnego samobojcy. Po przeczytaniu takiego tekstu
sedzia moze by¢ bardziej sklonny oceni¢ niejednoznaczng $mier¢ jako samobdjstwo, anizeli

jako wypadek czy morderstwo.

Jesli efekt Wertera spowodowany jest btedem klasyfikacji rodzaju ,typ A”, liczba
przypadkowych otru¢ oraz otrué-morderstw powinna zmniejszy¢ si¢ proporcjonalnie
do wzrostu liczby otru¢-samobdjstw, poniewaz sedzia sadowy bedzie mial tendencje
do okreslania $mierci, ktore wczesniej zakwalifikowatby jako zdarzenia przypadkowe lub
morderstwa jako samobojstwa. Podobnie w przypadku przypadkowych $mierci lub morderstw
z uzyciem broni palnej, ktorych liczba powinna spas¢ wraz ze wzrostem liczby samobojstw
dokonanych bronig palng; analogiczne zmiany powinny nastgpi¢ w wypadku upadkow
1 uduszen. W drugiej czesci tego artykutu postaram si¢ doktadnie przeanalizowac zaleznosci

pomiedzy samobojstwami, wypadkami $miertelnymi i morderstwami. S3 to rozwazania,
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na ktére nie starczy mi miejsca w tym tekscie. Na ten moment wystarczy nadmienié, ze nie

znalaztem dowodu na ten rodzaj btgdu przy klasyfikacji (typ A), ktory tworzytby efekt Wertera.

Przeanalizowatem wiec trzy alternatywne wyjasnienia dla efektu Wertera. Zadne z nich nie
pokrywa si¢ z dostepnymi danymi — stan dzisiejszej wiedzy pokazuje, ze efekt Wertera
powodowany jest sugestiag. Nastepne czesci artykulu poswiece znaczeniu efektu Wertera

dla socjologii.

Durkheim i1 efekt Wertera

Jak mozemy sobie przypomnie¢, Durkheim uznatl efekt sugestii za nieistotny w kontekscie
samobgjstwa z trzech powodow. Po pierwsze twierdzit, ze sugestia moze mie¢ jedynie lokalny
wplyw na samobdjstwa. Smieré samobdjcza moze mie¢ wplyw na osoby z najblizszego
otoczenia zmartego, niemozliwe jest jednak, by oddzialywata na statystyke krajowa. Po drugie,
osoby, ktore ulegaja sile sugestii i dokonuja samobojstwa pod wplywem przekazu medialnego
1 tak zrobityby to w najblizszej przysztosci. Po trzecie, efekt sugestii, nawet na lokalnym

poziomie, ogranicza si¢ do kilku jednostek. Kazde z tych twierdzen da si¢ obali¢.

1) Dowody pokazujg, ze twierdzenie Durkheima, jakoby efekt sugestii byt zjawiskiem
jedynie lokalnym jest nieprawdziwe. Obserwuje si¢ znaczny wzrost liczby samobdjstw
po opublikowaniu historii dotyczacej samobdjstwa zar6wno w Stanach Zjednoczonych,
jak 1 Wielkiej Brytanii. Natomiast po ukazaniu si¢ historii samobdjstw osob takich jak
Marilyn Monroe czy Stephen Ward zakres efektu Wertera jest nawet ogdlnoswiatowy.

2) Durkheim twierdzit takze, ze sugestia co najwyzej przyspieszy dokonanie samobojstwa,
ktére 1 tak miatoby miejsce w przysziosci. Gdyby Durkheim mial racje, wzrostowi
liczby samobojstw po publikacji danej historii w prasie odpowiadatby jednocze$nie
spadek samobojstw w podobnej skali w nastepujacych miesigcach — osoby, ktore
odebratyby sobie zycie w pozniejszym okresie zrobity to wczesniej. Patrzac na Tabelg
1 z pewnos$cia mozna stwierdzi¢ brak takiego spadku w miesigcach nastgpujacych po
zwigkszeniu si¢ liczby odnotowywanych samobojstw. Dlatego tez historie dotyczace
samobdjstw pojawiajace si¢ na pierwszych stronach gazet nie przyspieszaja samobojstw
o miesigc czy dwa, chociaz moga by¢ one pospieszone w kontekscie dluzszego okresu.
Tabela 1 pozwala wystosowac alternatywne trzy hipotezy:

a) nadmiarowe samobodjstwa dokonane po ukazaniu si¢ tekstu o samobojstwie

faktycznie miatby miejsce, jedno w ciggu nastgpnych kilku miesiecy czy lat;
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b) nadmiarowe samobodjstwa nie miatyby miejsca, gdyby nie doszio do publikacji
artykutu;
c) trzecia hipoteza, taczaca dwie poprzednie, jest rowniez mozliwa: prasowe relacje
dotyczace samobojstw przyspieszaja niektére 1 wywoluja inne samobdjstwa.
Do pojawienia si¢ rozstrzygajacych badan nie mozna wykluczy¢ zadnej z tych trzech
hipotez.

3) Durkheim ma czg$ciowo racj¢ utrzymujac, ze sugestia ma niewielki wplyw
na samobdjstwa: niektére historie dotyczace samobdjstwa powodujg drobny wzrost
liczby samobdjstw na skale krajowa; jednak inne sg przyczyng znacznie wigkszych
przyrostow. Wskaznik samobojstw w Stanach Zjednoczonych przyktadowo zwigkszyt
si¢ zaledwie o 2,51% po artykule opublikowanym jedynie w ,,New York Timesie”.
Liczba samobojstw zwiekszyla si¢ o 3,27% przy publikacji tekstu w ,,New York Daily
News”, gazecie z ponad dwukrotnie wigkszym naktadem. Wzrost w liczbach
samobojstw w Wielkiej Brytanii jest natomiast jeszcze wigkszy — 13,54% po publikacji
w ,,London Daily Mirror”, ktory ma z kolei dwukrotnie wigkszy naktad niz ,,Daily
News”. Rekordowy wzrost samobojstw w Wielkiej Brytanii oraz Stanach
Zjednoczonych nastgpit po samobojstwach aktorki Marilyn Monroe oraz Stephena
Warsa, brytyjskiego osteopaty zamieszanego w afere Profumo. W Stanach
Zjednoczonych nastapil wzrost liczby samobdjstw o 12% w miesigc po $mierci Marilyn
Monroe, natomiast w Anglii 1 Walii wskaznik ten podskoczyl o 10%. W okresie dwoch
miesi¢cy nastepujacych po $§mierci Monroe zanotowano 303 nadmiarowe samobdjstwa
w Stanach Zjednoczonych oraz 60 nadmiarowych samobdjstw w Anglii i Walii. Znaczy
to, ze $mier¢ samej Marilyn Monroe wywotata 363 (303+60) nadmiarowych
samobdjstw w dwoch krajach (inne kraje rowniez odnotowa¢ mogly taki wzrost).
Miesigc po $mierci dr. Warda wskaznik samobdjstw w Wielkiej Brytanii wzrost o 17%,
natomiast w Stanach Zjednoczonych o 10%. W okresie 2 miesigcy nastepujacych
po $mierci dr. Warda zanotowano 104 nadmiarowych samobdjstw w Anglii i Walii oraz
198 takich przypadkow w Stanach Zjednoczonych, razem — 302 samobdjstwa.

Biorac pod uwage, ze obserwowany wzrost w liczbie samobojstw po opublikowanych
artykutach wyraza si¢ w ponad 2000 ,,nadmiarowych” przypadkéw, nalezatoby by¢

kompletnie pozbawionym wrazliwos$ci, aby twierdzi¢, ze skoki te sa nieistotne.

Efekt Wertera moze by¢ jednak dla socjologow znaczacy ze wzgledu na konsekwencje

teoretyczne. Omowig¢ to w kolejnej czesci tekstu.
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Wybrane teoretyczne zwiazki pomiedzy samobdjstwami, sugestia, ruchami spolecznymi

1 anomig

Przez diugi czas socjologowie ufali tezie Durkheima dotyczacej anomicznych jednostek i ich
podatnos$ci na samobdjstwo. Moje odkrycia sugeruja, ze twierdzeniu temu nalezy przyjrzec si¢
blizej: jednostki anomiczne moga bowiem by¢ szczegdlnie podatne na samobdjstwo
w przypadku, gdy dany akt samobdjczy zostanie szeroko naglo$niony w mediach. Zwigzek
miedzy anomig a podatnoscig na wptyw pojawiat si¢ juz w badaniach nad zachowaniami
zbiorowymi, co sugeruje ciekawe potaczenia pomiedzy literaturg dotyczaca samobdjstwa

1 literaturg dotyczaca zachowan zbiorowych.

Badania dotyczace samobdjstwa oraz zachowan zbiorowych pokazuja, ze jednostki anomiczne
sa podatne na szukanie rozwigzan dla swojej anomii. Jakkolwiek wczes$niejsze badania
sugeruja, ze te same jednostki sg bardziej skore do postrzegania samobdjstwa jako rozwigzania,
poOzniejsze analizy wykazuja, ze sg one rowniez podatne na podgzanie za ruchami spotecznymi,
ktore dajg szanse na pozbycie si¢ anomii. Dla przyktadu, osoby nie znajdujace sensu w zyciu
sa bardziej podatne na wptyw ruchow religijnych i politycznych, zapewniajacych im spdjny
system warto$ci, redukujac przy tym uczucie anomii (Kornhauser, 1959; Cantril, 1963; Toch,
1965; Klapp, 1969). Osoby nieposiadajace przyjacidt sg z reguly bardziej podatne na reklamy
,kKlubow samotnych serc” (Toch, 1965:93-8) lub wchodzenie w relacje z takimi grupami jak
Samarytanie (Fox, 1968), dofaczajac do nich, by pozby¢ si¢ dokuczliwej samotnosci.
Alkoholicy, osoby nieraz osamotnione, moga by¢ podatne na dzialanie grup rodzaju
Anonimowych Alkoholikéw, ktorych spotkania zdajg si¢ by¢ zbiorowym rozwigzaniem dla ich
problemow. Osoby z nieuleczalnymi chorobami moga by¢ podatne na ,,czar” kultéw leczacych
wiarg lub innych grup religijnych (Toch, 1965:120). Samotnik, alkoholik 1 nieuleczalne chory
sa jednoczesnie w wysokiej grupie zagrozenia samobojstwem (badania na ten temat
przeanalizowane zostaly przez Lestera, 1972). Dlatego tez osoby cierpigce na anomi¢
1 problemy z nig zwigzane sg podatne zar6wno na samobojstwa, jak 1 na wplyw niektorych
ruchow spotecznych, mogacych uwolni¢ ich od anomii. To sugeruje wniosek nieczgsto
proponowany w literaturze dotyczacej samobdjstwa: dokonanie samobdjstwa lub dotaczenie
do pewnego ruchu spotecznego moze by¢ alternatywnym rozwigzaniem dla problemu anomii,
lub tez dla konkretnych trudnosci z nig zwigzanych, na przyktad alkoholizmu. Osoba ktora
stracita sens zycia moze si¢ zabi¢, moze tez jednak dotaczy¢ do ruchu religijnego czy
politycznego, ktore sens mu zapewnig. Niezwykle samotna jednostka moze ,,wybrac”

samobojstwo jako rozwigzanie dla swojej samotno$ci, moze tez jednak dotaczy¢ do grupy takiej
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jak Samarytanie, ktora zapewnia jej towarzystwo. Alkoholicy mogg dokona¢ zamachu
na wilasne zycie lub wstapi¢ do Anonimowych Alkoholikéw; nieuleczalnie chorzy pacjenci

moga dokonaé¢ samobodjstwa lub dotaczy¢ do religijnego kultu leczacego wiara.

Jesli samobdjstwo i dotgczenie do ruchu spotecznego sa niejednokrotnie alternatywnymi
rozwigzaniami dla problemu anomii, prowadzi to do interesujgcych pytan. Dlaczego niektore
jednostki anomiczne ,,wybierajg” samobojstwo, tak destrukcyjne, indywidualistyczne
rozwigzanie, podczas gdy inne takie jednostki wybierajg droge budujaca 1 kolektywna jak
dotaczanie do ruchow spolecznych? Czasami takie cztonkowstwo uwazane za drastyczne
rozwigzanie dla zyciowych problemow, jako mozliwo$¢ dostepna jedynie, gdy pozostate
metody, jak konwencjonalna pomoc instytucjonalna, zawioda (Cantril, 1963:16; Lang i Lang,
1961:492; Wilson, 1973:32-84). Samobdjstwo jest jeszcze drastyczniejszym rozwigzaniem niz
dotaczenie do ruchu spotecznego 1 prawdopodobnie jednostki wybierajg je jedynie wtedy, gdy
pozostate stosowne metody sa niedostepne lub nieprzystajace. Jesli twierdzenie to jest zgodne
z prawda, nastgpujace przewidywania powinny znalez¢ potwierdzenie: w dowolnym miejscu
na §wiecie, w momencie pojawienia si¢ nowego ruchu spotecznego redukujacego zjawisko
anomii liczba samobdjstw spada w tymze wtasnie miejscu, poniewaz niektdrzy z potencjalnych
suicydentow wybrali mniej drastyczne rozwigzanie swojego problemu, dotaczajac do ruchu.
Liczba samobojstw w danych regionie powinna ulec zmniejszeniu, gdy odradzajaca si¢
organizacja zaczyna rekrutowa¢ tam nowych cztonkéw. Analogicznie, wzrastaniu takich
instytucji jak Amerykanska Partia Niezaleznych G. C. Wallace’a czy Demokraci Praw
Stanowych (Dixiecrat) S. Thurmonda powinien towarzyszy¢ spadek liczby samobdjstw,
zwlaszcza w rejonach, w ktorych osiggaty najwigcksze sukcesy. Przewidywany spadek
w liczbach samobdjstw faktycznie ma miejsce, jak wykazg w drugiej czesci tego artykutu.
Mozna tez podejrzewac, ze jednostki anomiczne dolaczajace do organizacji spotecznych
zmniejszaja swoje szanse na dokonanie samobojstwa, w przeciwienstwie do jednostek
anomicznych, ktére tego nie robig. Przyktadowo, alkoholik uczgszczajacy na spotkania
Anonimowych Alkoholikéw powinien by¢ mniej narazony na ryzyko samobdjstwa niz inni
alkoholicy; osoba z nieuleczalnym nowotworem jest mniej narazona na ryzyko samobdjstwa,
dotaczajac do kultu ,leczacego” wiarg. Wreszcie — anomiczne jednostki zaangazowane
w dzialanie jednej organizacji zmniejszaja swoje ryzyko samobdjstwa na wigkszg skale, anizeli
osoby dzialajgce w nich w mniejszym stopniu badz nieustannie zmieniajgce ruch, ktorego sa

cztonkami.
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Chociaz samobojstwo zdaje si¢ by¢ mniej atrakcyjnym rozwigzaniem problemu anizeli
dotaczenie do ruchu spotecznego, w wyjatkowych okoliczno$ciach moga zdawac sig
jednakowo pociagajace. W tym wypadku wyboér samobdjstwa anizeli alternatywnej metody

moze zaleze¢ od:

1) popularno$ci metody alternatywnej do samobdjstwa 1 samego samobojstwa,
2) rodzaju popularnosci, jaka zyskala metoda alternatywna do samobodjstwa 1 samo
samobgjstwo.

We weczesniejszej czesci artykulu przewidzialem i potwierdzilem, ze im wigcej rozglosu
otrzyma historia dotyczaca samobdjstwa umieszczona na pierwszej stronie gazety, tym bardziej
zwigkszy si¢ liczba samobdjstw na obszarze, na ktorym ten rozgtos wystapit. To zatozenie
rowniez powinno by¢ prawdziwe: im wigcej rozgtosu otrzyma alternatywa dla samobojstwa,
tym mniej samobojstw powinno mie¢ miejsce. Dla przyktadu, jesli ta hipoteza jest prawidtowa,
w czasie wyboru nowego papieza, gdy wiele informacji w przestrzeni publicznej skupia si¢

wokoto katolicyzmu, liczba samobojstw powinna ulec zmniejszeniu.

Rodzaj rozglosu, jaki otrzymalo samobdjstwo lub metoda alternatywna rowniez powinien mie¢
wplyw na liczbg samobojstw. Badania dotyczace sugestii (analizowane przez Lang i Lang,
1961:255-89) wskazuja, ze dany model zachowania ma wigksze szanse na bycie powielonym,
jesli przypisany jest mu wysoki poziom prestizu lub gdy nasladujacy znajduje si¢ w podobne;
sytuacji, co nasladowany. Jesli te wnioski mogg zosta¢ przeniesione na grunt imitacji
samobojstwa, nast¢pujace twierdzenia powinny by¢ zgodne z prawda, jesli udaloby nam si¢
zmierzy¢ rozgtos, jakiego doczekato si¢ samobdjstwo: im bardziej zdaje si¢ by¢ prestizowe,
tym wickszy bedzie mozna po nim odnotowaé skok w liczbie samobdjstw. Dlatego tez,
dla przyktadu, samobdjstwa sekretarza J. Forrestala czy Marilyn Monroe bedg nasladowane
czesciej, anizeli mniej prestizowe, a tak samo naglasniane samobojstwa. Znajac rozmiar
rozglosu, jaki otrzymata dana historia dotyczaca samobodjstwa mozna réwniez zatozyc,
ze osoby najbardziej zblizone do warunkoéw opisanych w gazecie sa najbardziej narazone
na efekt imitacji. Przyktadowo, Amerykanie czg¢$ciej beda nasladowali samobdjstwa swoich
rodakéw, anizeli obcokrajowcow. Co wigcej, Amerykanie jak Mott czy Quiggle, ktorzy
odebrali sobie zycie poza granicami panstwa w niecodziennych warunkach, beda nasladowani
W znacznie mniejszym stopniu przez Amerykanéw dokonujgcych samobodjstwa w domu
w znajomych warunkach. Wreszcie — gtosne samobojstwa kobiet beda miaty wiekszy wplyw
na kobiety niz na mezczyzn, analogicznie z samobojstwami mezczyzn; glto§ne samobojstwa

0s6b biatych beda miaty wickszy wptyw na osoby biate niz czarne; samobojstwa 0sob starszych
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beda znacznie cz¢sciej nasladowane przez osoby starsze, anizeli osoby miode itd. Oczywistym

jest, ze nalezy kontynuowac¢ badania po§wiecone zwigzkom pomiedzy samobojstwem, ruchami

spotecznymi, sugestig i anomia.

Wykaz tabel

Tabela 1. Wzrost liczby samobojstw w Stanach Zjednoczonych po opublikowaniu informacji
0 samobojstwie na pierwszej stronie New York Timesa

Imig¢ osoby, ktorej
samobojstwo byto
debatowane publicznie

Data opublikowania
historii o samobdjstwie

Zaobserwowana
liczba
samobojstw
w miesigcu? po
opublikowaniu

Przewidywana
liczba
samobojstw
W miesigcu po
opublikowaniu

Wzrost samobojstw
po opublikowanej
historii: zaobserwowana
— przewidywana liczba

filmowa

historii historii samobjstw

Lockridge, pisarz 8 marca, 1948 1510 1521,5 -11,5
Landis, gwiazda 6 lipca, 1948 1482 1457,5 24,5
filmowa
Brook, finansista 28 sierpnia, 1949 1250 1350 -100,0
Holt, zdradzony maz 10 marca, 1949 1583 1521,5 61,5
Forrestal, byly sekretarz | 22 maja, 1949 1549 1493,5 55,5
obrony
Baker, profesor 26 kwietnia, 1950 1600 1493,5 106,5
Lang, $wiadek policyjny | 20 kwietnia, 1951 1423 1519,5 -96,5
Soule, profesor 4 sierpnia, 1951 1321 1342 -21,0
Adamic, pisarz 5 wrzesnia, 1951 1276 1258,5 17,5
Stengel, oficer policyjny | 7 pazdziernika, 1407 1296,5 110,5

1951
Feller, urzednik ONZ 14 listopada, 1952 1207 1229 -22,0
LaFollette, senator 25 lutego, 19533 1435 1412 23,0
Armstrong, wynalazca 2 lutego, 1954 1240 1227 13,0
radia FM
Hunt, senator 20 czerwca, 1954 1458 1368.5 89,5
Vargas, prezydent 25 sierpnia, 1954 1357 1321.5 35,5
Brazylii
Norman, kanadyjski 5 kwietna, 1954 1511 1649.5 -138,5
ambasador
Young, finansista 26 stycznia, 1958 1361 1352 9,0
Schupler, radny 3 maja, 1958 1672 1587 85,0
Quiggle, admirat 25 lipca, 1958 1519 1451 68,0
Zwillman, lider grupy 27 lutego, 1959 1707 1609 98,0
przestepczej
Bang-Jensen, dyplomata | 27 listopada, 1959 1477 1423 54,0
ONZ
Smith, komendant 20 marca, 1960 1669 1609 60,0
policji
Gedik, turecki minister | 31 maja, 1960 1568 1628.5 -60,5
Monroe, gwiazda 6 sierpnia, 1962 1838 1640,5 197,5

2 Zasada klasyfikowania samobojstw co do miesigca wyjasniona jest w tekécie.
3 Statystyki z lutego dostosowane zostaty do 28-dniowego miesigca.
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Graham, wydawca 4 sierpnia, 1963 1801 1640,5 160,5
Ward, zamieszany
w sprawe Profumo
Heyde & Tillman*, 14 lutego, 1964 1647 1584,5 62,5
nazistowscy urzednicy
Lord, szef partii 17 czerwca, 1965 1801 1743 58,0
Burros, lider KKK 1 listopada, 1965 1710 1652 58,0
Morrison, krytyk 3 listopada, 1965
wojenny
Mott, Amerykanin 22 stycznia, 1966 1757 1717 40,0
w rosyjskim wiezieniu
Pike, syn arcybiskupa 5 lutego, 1966 1620 1567,5 52,5
Pike’a
Kravchenko, rosyjski 26 lutego, 1966 1921 1853 68,0
dezerter
LoJui-Ching, dowodca 21 stycznia, 1967 1821 1717 104,0
armii chinskiej
Amer, egipski marszatek | 16 wrzesnia, 1967 1770 1733,5 36,5
polowy

1298.5

Zrédlo statystyk: Amerykanski Departament Zdrowia, Edukacji i Dobrobytu, Publiczna Shuzba
Zdrowia, ,,Vital Statistics of the U. S.”, roczniki z lat 1947-1968.

Tabela 2. Skala zwigkszania si¢ liczby samobojstw w zalezno$ci od liczby dni, przez jakie historia
dotyczaca samobdjstwa byta zamieszczona na pierwszej stronie New York Times’a

Liczba dni na pierwszej stronie 03 16 27 38 4°
gazety

Sredni wzrost liczby samobdjstw 25,26 28,54 35,25 82,63 197,5
po opublikowaniu historii '°

Zrédlo statystyk: Amerykanski Departament Zdrowia, Edukacji i Dobrobytu, Publiczna Stuzba
Zdrowia, ,,Vital Statistics of the U. S.”, roczniki z lat 1947-1968.

Tabela 3. Procentowy wzrost liczby samobojstw w Nowym Jorku oraz w catym kraju po opublikowaniu
historii dotyczacych samobojstwa glownie w Nowym Jorku

Histo.ria Procentowy wzrost liczby samobdjstw (Zawserwowan.e_przewmywane x 100)
samobojstwa przewidywane
W Nowym Jorku Na pozostatym terytorium USA
Adamic 8,62 1,04

4 Samobojstwa Heyde’a i Tillmana zostaly omowione w tym samym artykule.

5 W tej kategorii znajduja si¢ historie samobojstw wymienionych oséb: Lockridge, Baker, Lang, Soule, Armstrong,
Hunt, Vargas, Norman, Zwillman, Gedik, Smith, Graham, Heyde, Tillman, Morrison, Kravchenko, Amer, Lo Jui-
Ching.

¢ Landis, Brooks, Forrestal, Stengel, Adamic, Feller, LaFollette, Bang-Jensen, Lord, Burros, Mott, Pike.

"Holt, Young.

8 Schupler, Ward.

° Monroe.

19" Ward oraz Graham umarli w tym samym dniu, 4 sierpnia 1963 roku. Potowa liczby samobojstw przypisana
zostata wigc Wardowi, druga Grahamowi. Podobnie postgpiono w wypadku Heyde’go i Tillmana, ktérzy umarli
14 lutego 1964 roku, a takze w wypadku Burrosa i Morrisona, ktorzy umarli odpowiednio 1 oraz 2 listopada 1965
roku.
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Stengel 13,33 7,97
Schupler 25,58 4,50
Lord 4,58 3,27

Zrédlo statystyk dotyczacych Nowego Jorku: Nowy Jork, Departament Zdrowia, ,,Vital Statistics”

Zrodlo statystyk dotyczacych USA: Amerykanski Departament Zdrowia, Edukacji i Dobrobytu,
Publiczna Stuzba Zdrowia, ,,Vital Statistics of the U. S.”.

Tabela 4. Procentowy wzrost samobojstw w USA i W. Brytanii (Anglia i Walia) po pojawieniu si¢

historii zawsze publikowanych w USA oraz czasami publikowanych w W. Brytanii, 1956-1967

Roéznica pomigdzy
czy Procentowy wzrost samobdjstw Wgrr (())Sctzrflftlo‘:’v}[}n;A
bisora | poowin Cwsa e Bt | procemowym.
B e e N
Brytanii nie ukaze;{y si¢
w W. Brytanii
Norman Nie -840 -2,63 -5,77
Young Nie 0,66 -11,77 12,43
Schupler Nie 5,36 0,11 5,47
Quiggle Nie 4,69 -1,09 5,78
Zwillman Nie 6,09 -5,52 11,61
Bang- Nie 3,79 -10,03 13,82
Jensen
Smith Nie 3,73 -8,59 12,32
Gedik Nie -3,72 -13,23 9,51
Monroe Tak 12,04 9,83
Ward Tak 9,78 17,26
Heydei Nie 3,94 6,60 2,66
Tillman
Lord Nie 3,33 -9,88 13,21
Burrosi 1 e 3,51 6,75 10,26
Morrison
Mott Nie 2,33 -0,85 3,18
Pike Nie 3,35 12,04 -8,69
Kravchenko | Nie 3,67 8,67 -5,00
Eﬁiﬂlgl' Nie 6,06 2,06 8,12
Amer Nie 2,11 -3,96 6,07

Zrodlo statystyk dotyczacych USA: Amerykanski Departament Zdrowia, Edukacji i Dobrobytu,
Publiczna Stuzba Zdrowia, ,,Vital Statistics of the U. S.”.

Zrédlo statystyk dotyczacych W. Brytanii: Wielka Brytania, Gtéwny Urzad Stanu Cywilnego,
,»The Register General’s Statistical Report for England and Wales”.
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Tabela 5. Statystyki dotyczace samobodjstw w USA!' po $mierciach amerykanskich prezydentow!'?,

1900-1968
Zaobserwowana liczba | Spodziewana liczba
Prezydent Data $mierci . S?mObOJ 1S§W v .Sa.mObOJ St,w v
miesigcu po > $mierci miesigcu po $mierci
Prezydenta Prezydenta
Harrison 13 marca, 1901 292 297
McKinley 14 wrzesnia, 1901 314 311,5
T. Roosevelt 6 stycznia, 1919 764 627,5
Taft 8 marca, 1930 1514 1515,5
Coolidge 5 stycznia, 1933 1673 1550
F. Roosevelt 12 kwietnia, 1945 1219 1307
Kennedy 22 listopada, 1963 1664 1637,5
Hoover 20 pazdziernika, 1964 1758 1753,5

Zrédlo statystyk: Departament Handlu Stanéw Zjednoczonych, Bureau of the Census, Statystyki
dotyczace $miertelnosci, roczniki 1900-1936. Amerykanski Departament Zdrowia, Edukacji
i Dobrobytu, Publiczna Stuzba Zdrowia, ,,Vital Statistics of the U. S.”, roczniki 1937-1968.

Przetozyta: Paulina Durakiewicz

! Statystyki z lat 1933-1968 dotyczg catych Stanéw Zjednoczonych, statystki z lat 1903-1932 dotyczg tych
stanow, ktore prowadzily rejestr Smiertelnosci tj. stany, ktorych sposob gromadzeni a danych odpowiadat
konkretnie wyznaczonym standardom precyzyjnos$ci; dane sprzed 1903 roku zaczerpnigte zostalty z obszarow
Stanéw Zjednoczonych prowadzacych rejestr $miertelnosci, w tym stanow i miast (nie znajdujacych si¢ w tych
stanach), ktorych sposob gromadzenia danych odpowiadat konkretnie wyznaczonym standardom precyzyjnosci.
Liczba stanow prowadzacych rejestr $miertelnosci oraz rozmiar obszaru, na ktérym monitoruje si¢ Smiertelnos¢
zmieniat si¢, a jakos$¢ lokalnych statystyk wzrastata. Nalezy uwzglednié to przy probach wyciagnigcia zasadnych
wnioskow dotyczacych wahan w liczbach samobojstw po $mierciach Prezydentoéw. Metoda korekcji zastosowana
w tej tabeli moze zostaé zilustrowana przykladem $mierci Coolidge’a: samobojstwa w styczniu lat 1932, 1933,
1934. Jednym ze standw prowadzacych rejestr Smiertelnosci jest Teksas — jednak w latach 1933 1 1934, nie 1932.
Aby stany, w ktorych rejestr przeprowadzono w 1933 i w 1934 mozna bylo przyrownaé do stanéw, w ktorych
rejestr przeprowadzono w 1932, statystki dotyczace Teksasu zostaly wykluczone z analizy lat 1933 oraz 1934.
Podobny zabieg przeprowadzony zostat w wypadku $mierci innych Prezydentow.

12 Ze wzgledu na brak dostepnosci informacji, nie mozna umiesci¢ tu statystyk dotyczacych Prezydentow, ktorzy
umarli przez rokiem 1900, po roku 1968, a takze dla Clevelanda, Hardinga i Wilsona.

13 Zasada klasyfikowania samobojstw co do miesigca wyja$niona jest w tekscie.

14 Statystyki samobojstw dla lat kontrolnych (1918 i 1944) wylaczaja samobodjstwa dokonane w wojsku.
Ta niewielka tendencyjno$¢ nieco podwyzsza szans¢ na zauwazenie wzrostu liczby samobojstw po $mierci
Prezydentéw T. oraz F. Rooseveltow, dlatego tez tendencyjnos¢ dziata na korzy$¢ wyjasnienia zatoby.
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