
 

REGULAMIN PROGRAMU „PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ – 
REALIZACJA PROJEKTÓW EDUKACYJNYCH” 

 

1. „Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej – realizacja projektów edukacyjnych" to ogólnopolski 
program skierowany do szkół podstawowych i ponadpodstawowych, którego celem jest 
zapobieganie przemocy rówieśniczej oraz wzmacnianie kompetencji nauczycieli, rodziców  
i społeczności szkolnej. Projekt obejmuje dwa moduły: upowszechnianie dobrych praktyk 
(materiały dydaktyczne, scenariusze, kwestionariusz oceny programów profilaktycznych) oraz 
debatę ekspercką. Narzędzia wypracowane w programie pozwolą szkołom diagnozować i oceniać 
działania profilaktyczne w pięciu kluczowych obszarach: klimat szkoły i placówki, samopoczucie  
i dobrostan psychiczny uczniów i uczennic oraz rozwijanie umiejętności strategii radzenia sobie  
z emocjami, relacje rówieśnicze i wsparcie rówieśnicze, problematyki stygmatyzacji i dyskryminacji, 
hejt w internecie i w szkole, a także  zachowań autodestrukcyjnych i samobójczych. 

2. Organizatorem Programu jest Fundacja Życie Warte Jest Rozmowy, z siedzibą przy ul. Dolnej 17 
m. 37 00-773 Warszawa (dalej „Organizator”). 

3. Uczestnikiem Programu może być szkoła podstawowa lub ponadpodstawowa (dalej „Uczestnik”). 
Przystępując do Programu Uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin. 

4. Uczestnik, wyrażając zgodę na udział w Programie, oświadcza, że jest uprawniony do udziału  
w Programie i nie zachodzą żadne przeszkody prawne ani faktyczne mogące uniemożliwić udział  
w Programie lub mogące narazić lub Organizatora na szkodę z tego tytułu. 

5. Programu współfinansowany jest przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach Narodowego 
Programu Zdrowia na lata 2021-2025: Działanie 1. Realizacja projektów i programów 
edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach 
naukowych, w tym programów profilaktyki uniwersalnej, wskazującej i selektywnej,  
Cel Operacyjny 3. Promocja zdrowia psychicznego. 

 

I.         ZASADY PROGRAMU 

1. Organizator zaproponuje wybranym w trakcie rekrutacji placówkom edukacyjnym, 
znajdującym się na terytorium RP, udział w Programie. Osoba, która upoważniona jest  
do reprezentowania jednostki na podstawie przepisów prawa, statutu jednostki lub 
innego prawnie wiążącego aktu, podejmuje decyzje co do wyrażenia zgody na udział  
w Programie oraz akceptacji jego warunków, w tym treści niniejszego Regulaminu. 

2. Udział w Programie jest dla Uczestnika dobrowolny i bezpłatny. 
3. Program trwa w okresie od października do grudnia 2025 r.  
4. Organizator uzgodni z Uczestnikiem wiążący harmonogram prowadzenia 

poszczególnych aktywności w ramach Programu.  



 

II.        ZASADY REKRUTACJI DO PROGRAMU 

1. Rekrutacja odbywa się na podstawie ankiety rekrutacyjnej oraz spełnienia kryteriów 
udziału. 

a.  Formularz rekrutacyjny znajduje się na stronie: https://zwjr.pl/men-
przeciwdzialanie-przemocy-rowiesniczej 

2.  Do programu mogą zgłosić się szkoły, które: 
a. nie uczestniczą w tym samym projekcie realizowanym przez innego 

Zleceniobiorcę/Podmiot w ramach zadania Narodowego Programu Zdrowia na 
lata 2021-2025: Działanie 1. Realizacja projektów i programów edukacyjnych, 
wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych  
na podstawach naukowych, w tym programów profilaktyki uniwersalnej, 
wskazującej i selektywnej, Cel Operacyjny 3. Promocja zdrowia psychicznego 
pn. Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej - realizacja projektów 
edukacyjnych; 

b.  w latach 2021-2025 realizowały przynajmniej jeden program profilaktyczny 
dotyczący przeciwdziałania przemocy rówieśniczej w co najmniej jednym  
z obszarów: 

■ klimat szkoły i placówki, 
■ samopoczucie i dobrostan psychiczny uczniów i uczennic oraz 

rozwijanie umiejętności strategii radzenia sobie z emocjami, 
■ relacje rówieśnicze i wsparcie rówieśnicze, 
■ problem stygmatyzacji i dyskryminacji, hejt w internecie i w szkole, 
■ zachowania autodestrukcyjne i samobójcze. 

c. wypełniły formularz rekrutacyjny 
d.  zaakceptowały regulamin Programu 

3. Ostatecznego wyboru szkół do programu dokonuje komisja rekrutacyjna złożona  
z przedstawicieli i ekspertów współpracujących. 

4. Wyniki rekrutacji zostaną ogłoszone do dnia 4 listopada 2025 r. na stronie internetowej 
Organizatora. 

III.      PRAWA I OBOWIĄZKI ORGANIZATORA I UCZESTNIKA 

1. Organizator zobowiązuje się do: 
a. zapewnienia wykwalifikowanej kadry – szkoleniowców i osób udzielających 

konsultacji będących specjalistami z zakresu suicydologii; 
b. przedstawienia procesu rekrutacji i wyboru szkół do programu; 
c. udostępnienie zakwalifikowanym szkołom: 

■ regulaminu programu do podpisu przez uprawnionego do tego 
reprezentanta szkoły, 

■ kwestionariusza oceny programów profilaktycznych, 



 

■ materiałów edukacyjnych: powstałych scenariuszy lekcji dla nauczycieli 
oraz scenariuszy rozmów z rodzicami, 

■ poradnika dotyczącego wsparcia rówieśniczego i plakatów 
pomocowych 

■ dostęp do bezpłatnych video-konsultacji dla rodziców w sprawach 
dziecka, które przejawia zachowania autodestrukcyjne lub samobójcze 

■ dostęp do bezpłatnych video-konsultacji dla nauczycieli w sprawach 
dzieci i nastolatków, które przejawiają zachowania autodestrukcyjne lub 
samobójcze 

■ konsultacji online dla uczniów będących w kryzysie, albo takich, którzy 
chcą pomóc innym 

■ dostęp do bezpłatnych webinarów online realizowanych w ramach 
Programu Wspierająca Szkoła 

d. zapewnienie wsparcia merytorycznego podczas realizacji kwestionariusza oraz 
bieżących działań programu; 

e. organizacja i przeprowadzenie debaty eksperckiej; 
f. przygotowanie raportu końcowego z realizacji programu. 

2. Uczestnik zobowiązuje się do: 
a. wypełnienia ankiety rekrutacyjnej; 
b. wypełnienia kwestionariusza oceny programów profilaktycznych  

w wyznaczonym terminie (do 20 listopada 2025 r.); 
c. wydelegowania przedstawiciela szkoły (dyrektora, pedagoga, psychologa lub 

nauczyciela) do udziału w debacie eksperckiej, która odbędzie się w grudniu 
2025 roku stacjonarnie w Warszawie; 

d. aktywnej współpracy z Organizatorem w zakresie realizacji działań programu, w 
tym udostępnienie niezbędnych informacji potrzebnych do sporządzenia 
raportu końcowego; 

e. udział w działaniach ewaluacyjnych programu; 
f. zapoznania osób dedykowanych przez Uczestnika od udziału w Programie  

z zapisami niniejszego Regulaminu. 

IV.      ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Dane osobowe przedstawicieli Uczestnika oraz osób biorących udział w Programie  
z ramienia Uczestnika przetwarzane są w celu przeprowadzenia Programu i będą 
przetwarzane zgodnie z przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych  
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE („RODO") oraz polskimi przepisami 
przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO. 



 

2. Administratorem danych osobowych jest Organizator Programu – Fundacja Życie 
Warte Jest Rozmowy, z siedzibą w Warszawie, pod adresem ul. Dolna 17 m. 37, 00-
773 Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: kontakt@zwjr.pl. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane, w celu przeprowadzenia Programu, na podstawie 
akceptacji niniejszego Regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. b) RODO), obrony lub dochodzenia 
ewentualnych roszczeń (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO) oraz spełnienia obowiązków 
określonych przez powszechnie obowiązujące przepisy prawa (art. 6 ust. 1 lit. c) RODO). 

4. Osobom, których dane są przetwarzane przysługuje w przypadkach prawem 
przewidzianych, prawo żądania dostępu do treści swoich danych osobowych, 
sprostowania danych osobowych, usunięcia danych osobowych, ograniczenia 
przetwarzania danych osobowych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 
osobowych, prawo do przenoszenia danych osobowych. 

5. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty współpracujące z Organizatorem, 
podwykonawcy oraz dostawcy usług teleinformatycznych i kurierskich. 

6. W związku z dofinansowaniem Programu dane osobowe osób reprezentujących 
Uczestnika oraz osób biorących udział w szkoleniach zostaną udostępnione 
Ministerstwu Edukacji Narodowej, z siedzibą w Warszawie pod adresem al. Jana 
Chrystiana Szucha 25, 00-918. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: 
inspektor@men.gov.pl. Podstawą udostępnienia danych jest art. 6 ust. 1 lit. c) i e) RODO 
w zw. art. 14 ust. 1 i art. 13 pkt 2 lit. a ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu 
publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 i z 2023 r. poz. 1718), oraz rozporządzenia Rady 
Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 
2021-2025 (Dz. U. poz. 642) w celu realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego  
pn. „Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej - realizacja projektów edukacyjnych.”. 

7.  Dane osobowe będą przetwarzane przez czas niezbędny do realizacji Programu,  
a następnie zostaną niezwłocznie usunięte, z wyjątkiem przypadku dochodzenia 
ewentualnych roszczeń. Wówczas dane osobowe będą przetwarzane przez 
Organizatora, aż do upływu okresu przedawnienia roszczeń przysługujących 
Organizatorowi. 

V.       POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Zgłoszenie szkoły do programu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 
Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz wprowadzania 
zmian wynikających z przebiegu realizacji zadania publicznego. 

3. Uczestnictwo w programie jest bezpłatne. 
4. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 października 2025 r. i ma moc 

obowiązującą wobec każdego z Uczestników od momentu akceptacji jego warunków. 


