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Realistyczne sposoby na budowanie wi¢zi miedzyludzkich

Milczenie, a takze inne sposoby na zrywanie wig¢zi mi¢dzyludzkich, mogg prowadzi¢
do szalenstwa, a nawet §mierci, jak pokazaty poprzednie rozdziaty. Nie wszyscy zgadzajg si¢
jednak z ta tezg. Historyk i filozof Michel Foucault w swojej ksigzce ,,Filozofia Historia
Polityka” stwierdzil: ,,zdaje mi si¢, ze milczenie jest jedng z rzeczy odrzuconych przez nasza
kulture. Nie mamy kultury milczenia... Jestem za uzywaniem milczenia jako etosu
kulturowego”. Zasadniczo mysli znanego filozofa nie wywierajg na mnie wigkszego wrazenia,
a szczegblnie nie zgadzam si¢ z takim kulturowym wyrdznieniem zjawiska, jakim jest
milczenie. Nie jest mi jednak trudno wyobrazi¢ sobie, ze przy tych wszystkich rozmowach,
ktore bez watpienia otaczajg posta¢ jaka jest Foucault, pragnie on ciszy. Zdaje mi si¢ jednak,
ze przy zastanawianiu si¢ nad tym konkretnym aspektem, myslimy podobnie. Zapewne
zgodzilibySmy si¢ rowniez co do wartoSci — w zasadzie §wigtego przywileju — bycia
zostawionym w spokoju, by poczytaé, pomysle¢, popisa¢. Jako osoba starajaca si¢ robi¢ kazda
z tych rzeczy, majac jednoczesnie dwoch synow i wiece] niz dwa zwierzaki domowe
wbiegajace 1 wybiegajace z mojego biura, w ktorym probuje czytac, myslec i pisa¢, hagiografia
samotnosci, za ktora opowiada si¢ Foucault, zaczyna mnie przekonywa¢. Mimo to,
wypowiadajac si¢ z pozycji niezwykle uprzywilejowanego akademika, wywyzszanie
milczenia do rangi wartosci kulturowej jest niczym lament milionera zatamujacego rgce nad

bogactwami i postulujacego, by wszyscy mieli mniej pieniedzy.

Ostatnio przeczytany przeze mnie artykut glosil ,,Milczenie to >>co$, co potrafimy
zrobi¢<<”! To jest co$, czego mozemy szuka¢. To my decydujemy o tym, czego stuchamy
kazdego dnia. Setki dzwickow walczg o naszg uwage, a my mozemy wybrac te, ktore zdajg si¢
nam najwazniejsze. Co jesli uzmyslowimy sobie, Ze cisza jest czym$ waznym, czego mozemy
szuka¢? Co, jesli uwierzymy, ze mamy prawo, a nawet ,,odpowiedzialno$¢” tworzenia
rownowagi ciszy/dzwieku w naszych zyciach?” Kolejny artykut poruszyt temat od podobnej
strony — 1 jakkolwiek wpisywat si¢ dobrze w dyskurs akademicki, w innym kontek$cie mogt
brzmie¢ dosy¢ sztucznie: ,,Podczas podrozy, jaka jest zycie trudno jest dokona¢ jakiegokolwiek
postepu, nie dajac sobie czasu na refleksje. Samotnos¢ jest niezbedna. Daje nam czas i okazje,
by pozna¢ samego siebie”. Postep i1 ,,poznanie samego siebie” wymienione zostajg jako stany

bedace ewidentnie tym samym. Zaréwno z do$wiadczenia klinicznego, jak i wielu innych,



zapewniam, ze synonimami sg one tak czesto, jak antonimami, i ze samozadowolenie
1 zapatrzenie w siebie sg czgsto czynnymi przeszkodami w tym, co wigkszo$¢ uzna¢ by mogta

za jakikolwiek rodzaj postepu.

Jeszcze inny tekst deklarowal, Ze ,,bez samotno$ci zycie przestaje istnie¢”. Stowa te

ukazuja brak chociazby najdrobniejszego zaznajomienia z autentycznym smutkiem.

Filozofa Foucaulta i autorow owych artykutow taczy ubolewanie nad tym, jakoby
milczenie zostato przez nasza kulture odrzucone; nalezy jednak uwazaé, czego sobie zyczymy.
Milczenie moze zabija¢. Koreanskie stlowo muksal znaczy ,zabija¢ milczeniem”, byta
to stosowana przez poOinocno-koreanskiego dyktatora Kim Jong Ila taktyka ukazania
dezaprobaty, gdy wybory prezydenckie odbywajace si¢ w Korei Potudniowej w 2007 roku
wygratl proamerykanski kandydat. Rzad potnocnokoreanski zachowat milczenie przez tygodnie
— probujac metaforycznie ,,zabi¢ je milczeniem” (co, jak wigkszo$¢ dziatan podjetych przez
rzadzacych Korea Pdinocng, nie byto specjalnie skuteczne). Eseista Octavio Paz powiedziat:
,Czlowiek jest jedynym stworzeniem, ktore wie, ze jest samo” — w jednym zdaniu bezwstydnie
wyrazajac nierozumienie dla dwoch kwestii. Cztowiek nie jest sam, przynajmniej nie w sytuacji
optymalnej, kiedy jest zdrowy i1 posuwa si¢ naprzdéd. Poza tym préba przekonania
odizolowanego naczelnego, aby si¢ rozchmurzyt, poniewaz nie wie przeciez, ze jest sam, z gory
skazana jest na porazke. Zdaje sobie z tego sprawe, czuje to w kosciach 1 komodrkach, a jego
samotno$¢ odbije si¢ na emocjach, zachowaniu, dziataniu uktadu odpornosciowego i innych,
poniewaz tak jak my, naczelne inne niz ludzkie sg stworzone, by by¢ wsrdd podobnych sobie

(tak jak 1 wiele innych zwierzat).

Jedno z psychoanalitycznych podej$¢ do samotnosci zaktada, Zze ludzie potrzebuja
spedza¢ wiecej czasu w odosobnieniu, poniewaz ,jesteSmy juz wystarczajagco dobrze
zaznajomieni z ponurymi wizjami kojarzonymi z byciem samotnym”. Ja z kolei uwazam,
ze wiemy o nich zdecydowanie za mato. Tacy tworcy reprezentuja podgatunek mysli
traktujacych o zaletach samotnosci i ciszy, ale jednoczes$nie zdaja si¢ by¢ kompletnie
nieswiadomi lub wystarczajaco dobrze nie zdawaé sobie sprawy z probleméw a nawet
katastrof, do ktorych doprowadza milczenie, zaréwno tych metaforycznych, jak i dostownych.
By da¢ przyktad: odrzucony przez zon¢ mezczyzna ze srodkowo-zachodniej czesci Stanow
Zjednoczonych poczut z tego powodu tak niewyobrazalny bol, ze odizolowat si¢ od rodziny
1 przyjaciét 1 zachorowat na depresj¢ na tyle silng, ze doprowadzita do jego

ubezwlasnowolnienia. Czlowiek ten zdecydowanie doswiadczyt ciszy, catkiem sporo ciszy.



Co wiecej, w milczeniu spedzit swoje ostatnie dni i dokonat samobdjstwa na terenie
wlasnego gospodarstwa. To prawdziwy przypadek, daleki od krytyki kulturalnej i filozofii.
Jeden z artykulow, o ktorym wspomniatem wcze$niej radzit: ,,Dyscyplina, z jakg przychodzi
samotno$¢ 1 cisza jest elementem niezbednym do zdrowego zycia. Naucz si¢ je przyjmowac
1 docenia¢”. Oczywiscie znajda si¢ ludzie, dla ktorych jest to rozsadna porada — dla ktorych
cisza i odosobnienie sg faktycznie pomocne — ale z pewnoscig dla innych taka sugestia
wywotataby jedynie $miech, jesli zachowali zdolno$¢ do $miania si¢ (a m¢zczyzna z farmy
zapewne tej zdolnosci nie zachowat, tak jak wiele 0s6b z powazng depresjg). Jeden z nowszych
artykutow stawia jednak sprawe w dobrym $§wietle; autor pisze: ,,Cisza moze by¢ takg samg

tortura, jak hatas”.

Ciato mezczyzny z farmy zostato odnalezione dopiero po kilku dniach. Ten ponury fakt
przypomina mi o anegdocie ze stosunkowo innego porzadku, wspomnianej w ksigzce
dotyczacej osob zestanych do stalinowskiego gutagu. Jedng z opisanych tam wi¢zniarek byta
szesc¢dziesigcioletnia zamezna kobieta, ktora podczas wywiadu wypowiadala si¢ o swoim
doswiadczeniu. Wspominajac wspotwiezniow, ktorych martwe ciala byly pozostawiane same
sobie nawet przez kilka dni, powiedziata: ,Kiedy masz matzonka, przynajmniej wiesz, ze
pochowa ci¢ od razu”. Nie jest to naturalnie najbardziej wdzigczna zacheta do matzenstwa, ale

jest w tym stwierdzeniu wiele madros$ci — dotyczacej opieki nieustajacej nawet po $Smierci.

Btad filozofa Foucaulta — pomylenie mysli, ktéra wydawata mu si¢ powszechnie
prawdziwa lub gleboka, bez konkretnego sposobu na rozpoznanie roznicy — jest raczej
powszechny, szczegolnie w niektdrych rejonach akademii. Podobnym niedopatrzeniem jest
gloszenie jako prawdy uniwersalnej czegos$, co jest zaledwie indywidualng preferencja
wynikajacg z temperamentu, na przyktad upodobanie sobie (relatywnej) samotnosci. Ztozone
mysli teoretykow takich jak Foucault, szczegdlnie te zupelnie niezakotwiczone w prawdziwych
zyciach zwyklych ludzi — w tym tych na $rodkowo-zachodnich amerykanskich farmach — sa
mato pomocne w rozwigzywaniu problemow takich jak samotno$¢ wsrod mezczyzn. Niektore
z tych mysli s3 nawet nie tyle malo pozyteczne, co czynnie wprowadzajace w btad. Jako
przyktad wezmy psychoanalityczng rozprawe o potrzebie odosobnienia. Tekst rozpoczyna si¢
wyjatkowo nieobiecujaco: ,,Odktadajac na bok tezy Darwina o zachowaniu gatunkéw...”.
Zauwazylem, ze cokolwiek nastapi po wstepie odrzucajacym mysli Darwina, nigdy nie bedzie
wyjatkowo rozwijajace. Kontynuacja brzmi: ,,na poziomie zycia codziennego, instynkt §mierci
jest najlepiej rozumiany jako potrzeba réwnowagi pomigdzy nieustanng tacznoscia

z zewnetrznymi bodzcami a przywracajaca sity samotnos$cia”.



Mimo rozprzestrzeniajacych si¢ jak chwasty twierdzen mowiacych inaczej, nie istnieje
instynkt $mierci, a nawet gdyby istniat, dlaczego miatby wigza¢ si¢ z okazjonalng potrzeba
odpoczynku? Pisatem te¢ ksiazke z zalozeniem, ze bede starat si¢ sktania¢ ku rzeczom prostym,
przyziemnym. Rozumiem, ze podejscie to nie pasuje do kazdego temperamentu; widze to
kazdego dnia w warunkach klinicznych zaréwno posréd pacjentéw, jak i lekarzy. Idee jak
,milczenie jako warto$¢ kulturowa” czy ,,instynkt §mierci” moga by¢ wyrafinowane, jednak

nie sg warte ceny niewlasciwego pojmowania ludzkiej natury.

W tym samym artykule, do ktorego odwotywatem si¢ w ostatnim rozdziale, autor
zauwaza: ,,Dzisiaj jemy zacznie mniej positkow wspolnie z rodzing czy sasiadami, niz
robilismy to 50 lat temu”. Proponuj¢ wigc pewne minirozwigzanie, z pewnoscia dajace si¢
zastosowa¢ w rzeczywistos$ci. Sasiedzi mieszkajacy w domu obok zaprosili nas na obiad.
Pod wieczor okazalo sie, ze zardwno ja, jak 1 oni posiadamy konta na Facebooku. Obiecalismy
sobie, ze bedziemy pamigta¢ o dodaniu siebie nawzajem do grona znajomych; jedno z nas
faktycznie zapamigtato to zrobic i teraz jesteSmy faceboookowymi znajomymi. Nasze domy
znajdowaly si¢ w odleglosci mniej niz 10 metréw od siebie, ale od tamtego momentu
,widziatem” swoich sgsiadow na Facebooku znacznie cz¢s$ciej, niz w dostownym sgsiedztwie.
To spostrzezenie, do ktorego jeszcze wroce. Nasi sasiedzi jaki§ czas temu przeprowadzili si¢
do innego domu w tej samej dzielnicy, niecaly kilometr dalej — w pewnych kontekstach nic
nieznaczgca rdznica, ale jednoczesnie upewnita mnie, ze juz raczej nigdy ich nie zobaczg...

chyba ze na Facebooku.

Czy niepoprawnie idealistycznym, a nawet naiwnym jest oczekiwaé, ze rodziny begda
czesciej jadly ze sobg positki, rozmawialy na chodnikach miasta czy przedmiescia, czy nawet
na tych wirtualnych? Zarzucenie mi naiwnego idealizmu to powazna krytyka projektu, jaki chce
ta ksigzka realizowaé, chociaz z pewnoscig istniejg sztuczne czy w inny sposob niewykonalne
sposoby na tworzenie si¢ wigzi mi¢dzyludzkich. Ale w tej kwestii zgadzam si¢ z ostatnim
artykutem moéwigcym, ze: ,,Wiekowa ludzka madro$¢ wskazuje, ze dobrze przezyte zycie
wymaga interakcji 1 zaangazowania w zycia 0sOb nas otaczajacych. To rzeczywistos¢, nie
idealizm. Stosowne jest mysle¢, ze polityczne Wielkie Przebudzenie posrod elit moze nastapi¢
mi¢dzy innymi na skutek zrozumienia, Ze przyjemnie jest zy¢ powierzchownym,
ekskluzywnym zyciem, ale ostatecznie wigcej przyjemnosci sprawia zycie bardziej
zroznicowane 1 obracac si¢ w kregu osob, ktore réwniez preferujg ten sposob bycia... co po raz
kolejny wymaga spojrzenia na amerykanski projekt takim, jakim jest: innym sposobem

na wspdlne zycie, unikalnym pos$rod innych narodéw na Ziemi i niezmiernie cennym”.



Jestem cztonkiem grupy siedmiu przyjaciot, wszyscy z nas zwigzani sg z uniwersytetem,
na ktorym pracuje, wszyscy w wieku 40, 50 1 60 lat 1 za kazdym razem, kiedy si¢ spotykamy
(zwykle raz na tydzien) udziatlowcy firmy Anheuser-Busch stajg si¢ bogatsi. Nie spedzamy
razem czasu w sposob specjalnie zdrowy — czasami nawet w gre wchodza cygara — ale
znamiennym faktem jest, ze nasze zony, co do jednej, otwarcie zach¢caja nas do owych spotkan
przy alkoholu. Czy chcg si¢ nas pozby¢ na jeden wieczor? Mozliwe, Ze ma to pewne znaczenie,
ale sadzg, ze przede wszystkim obserwuja pozytywny efekt, jaki ta przyjazn na nas wywiera —
nasze nastroje sg lepsze, na czas spotkania i chwile po wydostajemy si¢ z naszych matych
osobnych $wiatow. Nasze zony nie chcg, aby$Smy pili wigcej — niektére z nich wrecz przeciwnie
— ale chca, abySmy zachowywali regularny kontakt, poniewaz wiedza, ze to dla nas dobre,
a wigc tez dla nich i dla naszych rodzin. Spozywanie przy tym alkoholu jest dla nich tego warte.
Przez przypadek zdradzitem kolejng znaczacg tu informacje: kazdy z nas jest zonaty,

od co najmniej 10 lat.

Podobng histori¢ moge opowiedzie¢ o moich znajomych ze szkoly $redniej. Spotkamy
si¢ mniej wigcej raz na rok (na przyktad na wyscigach Indy 500), a nasze zony nas do tego
zachgcajg, mimo, ze nie zachowujemy si¢ wtedy specjalnie prozdrowotnie. Kazdy z mezczyzn
nalezacy do tej okoto 10-osobowej grupy ma zong¢ od co najmniej 10 lat — jest to szczegdlnie

godne podkreslenia, biorac pod uwage, ze obecnie ok. 50% matzenstw konczy si¢ rozwodem.

Te dwie grupy, do ktorych naleze, ukazuja ,,co$ zlego zmienionego w co$ dobrego”,
jednoczes$nie obalajac mit, popularny wsrdd niektérych mezczyzn, jakoby ,,zona nigdy mi
na to nie pozwolita”. Wrecz przeciwnie. Nie tylko na to pozwoli, ale dodatkowo pochwali
1 bedzie Ci¢ do tego zachgcata, poniewaz Twdj podwyzszony nastrdj — 1 jego dobry wpltyw

na matzenstwo i rodzing — jest zdecydowanie tego warty.

Oprocz tych dwoch grup przyjaciot, naleze jeszcze do paru innych, na przyktad
do zespotu chtopakow, z ktérym gram w pitke nozng. Jesli przyjaznie zawigzywane sg
w trzeciej klasie i podczas meczéw malej ligi baseballowej, podobnie musi si¢ dziaé
przy cotygodniowych grach w futbol dla me¢zczyzn powyzej 40. roku zycia. Wystarczy
pojawiac si¢ przez wigkszos¢ tygodni i1 rok pozniej przyjaznisz si¢ z kilkoma z nich (co$
w rodzaju dotaczania do klubdéw czy kot zainteresowan, co réwniez jest dobrg strategia).
Regularne pojawianie si¢ na spotkaniach jest przepisem na sukces, poniewaz tworzy podstawy

pod nawigzywanie kontaktow.



Ponowne spotkania i zjazdy z przyjacidétmi majg ogromng sitg. Fakt ten szeroko ukazany
jest przez psychiatr¢ Larry’ego Deweya w jego $wietnej ksigzce dotyczacej weteranow
wojennych, ,,War and Redemption” [,,Wojna i odkupienie”]. Piszac konkretnie o ponownych
spotkaniach po doswiadczeniach wojny, ale uwazam, ze stowa te znajduja odzwierciedlenie
w kazdym rodzaju ponownego spotkania, psychiatra stwierdzil, ze ,,dajag one pierwotnym
wydarzeniom nowe i zdrowsze znaczenie. Czgsto przynosza ze soba jasno$é, spokoj
1 uwolnienie emocji”. Tak o ponownym spotkaniu z dawnymi towarzyszami broni powiedziat
sam weteran: ,,Podczas tych trzech spedzonych ze sobg dni zdawalo si¢, ze rozmawialiSmy
nieustannie. Nie mam watpliwosci, ze kazdy z nas poczut si¢ uwolniony od starych naciskow”.
Psychiatra kontynuuje temat ponownych spotkan: ,,Wspomnienia dajg si¢ lepiej przepracowac
1 zrozumie¢. Przyjaznie si¢ utrwalajg. Na powierzchni¢ wychodzi smutek, ktory rowniez tatwiej

przepracowac. Kamienie spadajac z serc”.

Psychiatra nie odwotuje si¢ tu do terapii grupowe;j (chociaz sugeruje ja osobom, ktorym
trudno jest poradzi¢ sobie z do$§wiadczeniami wojennymi). Nie nawigzuje nawet specjalnie
do ponownych spotkan, podczas ktorych rozmowy nieustannie obracajg si¢ wokot bolesnych
reminiscencji. Pisze raczej o kolezenskosci. To braterstwo wyczu¢ mozna nawet, kiedy jest si¢
samemu (aczkolwiek w delikatniejszy sposob). Wspominatem wcze$niej o mojej przyjaciotce
pisarce, ktore deklarowata zupelny brak potrzeby lub zainteresowania przebywaniem wsrod
ludzi. Dyskutowatem z nig, ze spedza przeciez cale godziny z postaciami, o ktorych pisze.
Przeprowadzono wywiad z Philipem Rothem odnos$nie jego nowej ksigzki ,,Nemezis”.
Na pytanie, dlaczego nie pisze z punktu widzenia tylko jednej postaci, odpowiedziat: ,,Lubi¢

,my” 1,nasze” i ,,nami” w opowiadaniu. Reprezentowana jest cata wspolnota”.

Jesli moje wlasne do§wiadczenia co do ,,my” i ,,nasze” i ,,nami” sg reprezentatywne —
na przyktad weekendowy zjazd w domku nad jeziorem, kiedy zona przyjaciela przegrata dtugo
toczong walke z chorobg, czy wypad na mecz z kilkoma przyjacidtmi, kiedy jeden z nich
potrzebowat dystansu od domowych probleméw — zanurzenie si¢ w te zmagania i bol nie sg
konieczne. W zasadzie moze to nawet niektorych odstrasza¢. Co jest niezbgdne, to obecnos¢
drugiego cztowieka; w wigkszo$ci przypadkéw, chociaz nie wszystkich, poczucie bycia
otoczonym opieka pojawia si¢ naturalnie. Rodzi si¢ niepotrzebujace stow zrozumienie — to
znaczy, ze ,jesteSmy tu razem 1 bawimy si¢ na tym meczu/koncercie/w tym
kasynie/gdziekolwiek”, wigc ,,bedziemy trzymac si¢ razem takze w przysztosci”, wigc ,,bedzie

mozna na nas polega¢ gdy bedziesz w potrzebie”. Warunki prawdziwej przyjazni dajg §wietny



grunt, na ktorym wzrasta¢ moze braterstwo, ale jak wskaze pdzniej, nawet nietrwate relacje

moga si¢ do tego przyczynic.

Zasadng kwestig jest pytanie, czy takie doswiadczenia sg wystarczajace, aby faktycznie
wprowadzi¢ zmiany w zyciach ludzi. Wierzg, ze rzeczywiscie tak jest, a moje wnioski ptyng
z badania ,,wspierajacych listow” [,,caring letters”]. To niezwykle wazne, chociaz wedlug mnie
czgsto niedoceniane badanie obejmowato kilka tysigcy oséb hospitalizowanych z powodu
mysli lub zachowan samobdjczych, a takze depresji. Okoto miesigc po zwolnieniu pacjentow
ze szpitala kontaktowano si¢ z nimi w sprawie checi kontynuowania leczenia w formie
ambulatoryjnej, jako ciag dalszy leczenia szpitalnego. Taka kontynuacja, jak wskazujg ostatnie
badania, jest niezwykle wazna w procesie polepszania si¢ stanu zdrowia psychicznego,
szczegOlnie majgc na uwadze fakt, ze okres po wyjsciu ze szpitala psychiatrycznego jest
czasem, w ktorym pacjent jest w grupie znacznie podwyzszonego ryzyka samobojczego. Jak to
czgsto ma miejsce, wiele os6b odmowito dalszego ciggu leczenia (sposoby na zwigkszenie
szans na to, ze pacjenci beda chcieli kontynuowac leczenie — co jest czgsto wyborem pomig¢dzy
ponowng hospitalizacja 1 faktycznie miedzy zyciem a $miercig — sg jednym z gidéwnych
tematow analizowanych przy obecnych badaniach nad zdrowiem psychicznym). W gronie oséb
uczestniczacych w programie ,,wspierajacych listow” znalazly si¢ wszystkie osoby, ktore

odmowity kontynuacji leczenia.

Warto podkresli¢, na jakim poziomie zagrozenia owi pacjenci $rednio si¢ znajdowali.
Zostali wlasnie zwolnieni ze szpitala psychiatrycznego, co samo w sobie jest wyznacznikiem
powaznej choroby (przeklada si¢ to na wysoki stopien zagrozenia samobdjstwem). Co wigcej,
odmowili kontynuowania leczenia, oznacza to wigc nie tylko fakt, ze tracg szanse na korzystne
skutki bycia pod nadzorem lekarskim, ale tez ze nie maja ciagtego kontaktu z kims, kto moglby
oceni¢ ewentualne nawracajace niebezpieczenstwo i zareagowa¢ w odpowiedni sposob.
Wreszcie, przez odmowienie dalszej opieki pacjenci wykazuja ,,zanegowanie pomocy”,

zachowanie, ktore wedtug badan ukazuje relatywnie niedobry tor, jaki obiera zycie pacjenta.

Za kazda uczestniczaca w projekcie osobg stato wigc wiele negatywnie dziatajacych
czynnikéw. Wyobrazi¢ sobie mozna, ze jedynie intensywna i ekstensywna interwencja

przyniostaby jakiekolwiek skutki. Jest to sensowny wniosek, ale jak si¢ okaze, nieprawdziwy.

Pacjentéw losowo przyporzadkowano do dwéch grup. Przy pierwszej z nich nie podjeto
zadnych dziatan, co naturalnie moze wywolywaé opory natury etycznej. Nalezy jednak

pamigtac, ze byta to grupa osob, ktérym zaoferowano dalszg pomoc, a ktorzy ja odrzucili.



Osoby bedace w drugiej grupie (ktore rowniez zrezygnowaly z kontynuacji leczenia)

otrzymywaty poczta ,,wspierajace listy” kilka razy do roku.

Listy byty krotkie, zawieraty trzy czy cztery zdania wyrazajgce zainteresowanie
dobrostanem pacjenta i przypominaty, ze kontynuacja leczenia dalej jest mozliwa, jesli osoba
zmieni zdanie. Co wigcej, listy byly spersonalizowane, zwykle podpisane przez konkretnego
pracownika szpitala, z ktorym pacjent wspotpracowal podczas hospitalizacji, starano si¢
rowniez, aby kolejne listy chociaz w niewielkim stopniu si¢ od siebie r6znity. W niektérych
z nich znajdywaly si¢ odpowiedzi na komentarze czy pytania zadane w poprzednich listach,

a ponadto kazdy z nich zawierat kopert¢ zwrotng z adresem nadawcy.

Przeprowadzajacy badanie wierzyli, ze opieka stanie si¢ zywym antidotum na kryzysy
suicydalne i przewidywali, ze jesli listy nie bedg wystarczajaco spersonalizowane, nie przekaza
nalezytego wyrazu troski (byto to rozsadne przypuszczenie, ale jak si¢ p6zniej okaze, aktualne
badania pokazujg co$ zgota innego). Definicj¢ kluczowej zmiennej opieki sformutowali tak:
,poczucie bycia czescig czego$s wartosciowego, wykraczajagcego poza samg jednostke jako
stabilizujgca Zycie emocjonalne sita”. Nalezy zauwazy¢, ze definicja stawia wzajemno$¢
nad autonomig. Podejmujgc temat opieki jako skutecznego antidotum, badacze stwierdzili:
»|W poprzednim teks$cie w ktorym] wspominamy, ze prewencja samobdjstw liczy sobie ponad
600 lat, doszukujemy si¢ rowniez rzeczy w tej dziedzinie nauki faktycznie nowych
1 zauwazylismy, ze jeden motyw pojawia si¢ przez wieki nieustannie — i jest to zapewnienie
kontaktu mig¢dzyludzkiego, otuchy zainteresowanego osobg drugiego cztowieka, czasami
postawionego wyzej, ale nie zawsze, zapewniajacego promyk nadziei, pasujacy do zatozen
1 wartosci tego konkretnego momentu”. Jak napisatem w rozdziale pierwszym, John Sym pisat

juz o tej kwestii w ksigzce opublikowanej w roku 1637.

Troska ma znaczenie. Nawet najmniejsza jej ilo$¢ przynosi zauwazalne efekty: pacjenci,
ktorzy otrzymywali listy, rzadziej dokonywali samobdjstw w 5-letnim okresie nastgpujacym
po zwolnieniu ze szpitala w pordéwnaniu do pacjentow z grupy kontrolnej. Jedyne
przeprowadzone do dzisiaj inne badanie dotyczace interwencji klinicznych, poddanych probom
kontrolnym, ktorych przedmiotem byta analiza ilo$ci zgonéw z powodu samobdjstwa, rowniez

obejmowato wspierajacy kontakt nastepujacy po leczeniu.

Weczeéniej zadatem pytanie, czy relatywnie nieistotne doswiadczenie kontaktu

miedzyludzkiego moze mimo wszystko mie¢ dostrzegalny, pozytywne wplyw



na samopoczucie. Badanie dotyczace ,wspierajacych listow” jasno wskazalo, ze jak

najbardzie;.

Jakkolwiek mata nie bytaby dawka ,,leczenia” w postaci okazjonalnego listu, zdaje si¢,
ze dalej przynosila efekty. Naukowcy z Australii powtérzyli badania ,,przyjaznych listow”
zostawiajac niektore z elementéw, inne natomiast zmieniajac. Konkretniej, listy nie byly
spersonalizowane, w zasadzie nie byly nawet listami, a raczej automatycznie wygenerowanymi
pocztoéwkami. Poza imieniem i adresem odbiorcy nie znalazto si¢ tam nic spersonalizowanego,
nie bylo w nich zadnych odwotan do wczesniej zadanych pytan czy komentarzy pacjentow.
Zawieraly one natomiast skomputeryzowane komunikaty, takie jak ,,mamy nadzieje¢, ze czujesz
si¢ dobrze i chcemy jednoczesnie przypomnie¢, ze jesteSmy tu dla Ciebie, je$li nas
potrzebujesz”. Kazda kartka zawierata rowniez uroczy akcent — komputerowo wygenerowany

obrazek wesoto wygladajacego psa.

Przyjazne zautomatyzowane pocztowki zadziataly: najbardziej narazone na autoagresje
osoby, ktore otrzymaty kartki, podejmowaty mniej samobodjczych dzialan niz osoby, ktore
pocztéwek nie dostaty (a kilkoro z uczestnikow projektu pozytywnie skomentowato obecnos¢
na kartce wizerunku radosnego psa). Wydaje si¢, jakby nasza responsywno$¢ na oznaki troski
wisiata na cienkim wtosku, i jakkolwiek nie byta w peini umacniana przez tak drobne dziatania,
okazywatla si¢ wystarczajagco podtrzymywana, aby robito to zauwazalng roznice (zdaj¢ sobie
jednoczesnie sprawe, ze przeprowadzane jest obecnie podobne badanie, dotyczace

,»przyjaznych wiadomosci tekstowych”).

Rozpoczalem moje rozwazania dotyczace ,,wspierajacych listow” w konteksScie
odpowiedzi na pytanie ,,czy niewielkie nawet pofaczenia migdzyludzkie maja znaczenie?”.
Zanim powroce do mojej pozytywnej odpowiedzi, chce najpierw osadzi¢ te¢ dyskusje
w powazniejszych warunkach rzeczywistosci. Debata nie dotyczy tutaj rozwigzan utopijnych
czy przypominajacych zakonczenia bajek dla dzieci, typu ,,po prostu lepiej si¢ ze sobag
dogadujmy i/lub badzmy dla siebie milsi, a bedziemy mie¢ raj na ziemi”. Wczesniej, kiedy
odwolywatem si¢ do powolnego i miarowego rozwijania w sobie cndt przez uczciwe
zachowanie dzien w dzien, postuzylem si¢ analogia papieru $ciernego i drewna: uzywanie
papieru $ciernego nie zmienia podstawowej struktury drewna; mimo to jest istotne i jako
dziatanie przynosi widoczne efekty. Analogia ta znajduje przetozenie na efekty troski
na spoleczng alienacj¢ zarowno me¢zczyzn, jak 1 wszystkich samotnych: nie twierdze, ze akcje
w rodzaju pisania wspierajacych listow sg ostatecznym rozwigzaniem dla probleméow takich

jak gleboka samotno$¢, depresja i inne. Sg one jednak dziataniem, ktére moze pomoc doraznie,



w odciggnigciu osoby od gorszych mysli, sprawiajac, ze zycie chwilowo staje si¢ bardziej
znosne 1 dajac szans¢ na zaistnienie naturalnych proceséw nawigzywania relacji,
poprawiajacych jako§¢ zycia na dluzszy dystans. Nie mozna watpié, ze troska potrafi tego
dokona¢: badania listéw sugeruja, ze nawet najdrobniejsza forma opieki wydostata osoby
katastroficznie wrgcz narazone na samobdjstwo znad urwiska $mierci i1 przeniosta je

w bezpieczniejsze miejsce.

Nawet z pozoru niewielkie akty dobroci mogg stanowi¢ znaczacg rdznicg. Pokazat to
zarobwno przypadek automatycznie generowanych pocztowek, jak 1 eksperyment
przeprowadzony na plazy. Badacze nakazali aktorom potozy¢ swoje reczniki kapielowe kilka
metrow od innych plazowiczow; aktorzy rozkladali swoje rzeczy w standardowy sposéb, wsrod
nich znajdowat si¢ wygladajacy na drogi glosnik, przez ktory puszczali muzyke. W potowie
przypadkow aktorzy nawigzywali mity, ale krotki kontakt z roztozonymi niedaleko
plazowiczami, nastepnie udawali, ze zapadaja w drzemkeg. W drugiej polowie przypadkoéw
wszystko zorganizowane zostato w ten sam sposob, jedynie aktorzy nie nawigzywali Zadnego

kontaktu z sgsiadujgcymi osobami.

We wszystkich przypadkach, po tym, jak aktor zapadat w pozorny sen, badacze nakazali
innym aktorom podejs¢ do glosnika 1 zabra¢ go, specjalnie si¢ z tym nie kryjac.
Przeprowadzajacych eksperyment interesowaly reakcje plazowiczo6w na kradziez.
»Wyrownujac dhug”, w wiekszosci przypadkow osob, z ktorymi nawigzano krotki kontakt,
plazowicze interweniowali. Inni byli natomiast znacznie bardziej sklonni do zignorowania
kradziezy, kiedy aktorzy nie odezwali si¢ do nich wcze$niej stowem. Tak jak przy badaniach

automatycznych pocztowek, najdrobniejszy nawet kontakt miat bardzo duze znaczenie.

Moje zwiazki nie ograniczajg si¢ jedynie do réznych grup przyjaciol, ale rozszerzaja si¢
rowniez na moja najblizsza rodzing, z ktoérg znacznie trudniej jest mi zachowywac regularny
kontakt, niz z przyjaciétmi. Pomaga nam w tym Facebook. Serwis powstal z zalozeniem
taczenia ludzi, i wiele osdb, w tym powyzej 40. roku zycia, moze poswiadczy¢, ze to dziata.
Jeszcze 18 miesigcy temu nie posiadatem konta na Faceboooku i sadzitem, Ze nigdy nie bede
go mie¢. Teraz przegladam stron¢ codziennie i mam setki facebookowych znajomych, wiele
z nich to koledzy ze szkoly $redniej, ktorych naklonitem do zatozenia sobie profilu i ktorzy
sami zaprosili potem innych; wiele z nich to moi kuzyni i cztonkowie dalszej rodziny. Kazdego,
kto twierdzi, ze jest na to ,,za stary” zache¢cam, przytaczajac prawdziwg histori¢: moja mama
ma teraz konto i to uwielbia — oczywiscie, jest przeciez ,,znajomymi” ze swoimi dzie¢mi

1 wnukami.



Facebook moze by¢ jak spersonalizowana gazeta, w ktorg tchnigto zycie. W kazdej
minucie dowiedzie¢ si¢ mozna czego$ wigcej o zyciu przyjaciol i1 bliskich, przeczytaé,
wchodzac w szczegoly lub zupetnie pomingé, zgodnie z gustem — tak jak czytajac gazete. I tak
jak w gazecie znalez¢ tam mozna informacje o spotkaniach 1 imprezach dziejacych sie
w miescie, na niektorych z nich nawet si¢ pojawitem, a nie wiedziatbym o nich, gdyby nie
Facebook. Ta analogia do gazety interesuje mnie z jeszcze jednego powodu — przypomnijcie
sobie badanie, o ktérym wcze$niej wspomnialem, analizujagce 10 codziennych rytuatéw osob

szczesSliwych. Jednym z nich bylo czytanie gazety.

Facebook i inne podobne portale zastawiaja jednak putapke, w ktdrag nie mozna wpasé
— mianowicie, to ze wirtualny kontakt z innymi powinien by¢ suplementem, ale nie
zamiennikiem prawdziwego kontaktu mig¢dzyludzkiego. W swojej ksiazce Compulsive acts
[Zachowania komuplsywne] psychiatra Elias Aboujaoude udokumentowuje skrajng forme tego
problemu. Mg¢zczyzna i jego narzeczona udali si¢ do niego na terapi¢, gdyz ten obsesyjnie
uzywat platform typu ,,second life” [dost. ,,drugie zycie”], gdzie mozna tworzy¢ wirtualne
osobowosci, mie¢ osobne zycia, rodziny itd., i zy¢ wirtualnym zyciem przez stworzong postac.
Narzeczona byta zaniepokojona ogdlnym stosunkiem swojego partnera do wirtualnego zycia,
a takze towarzyszaca temu izolacjg od prawdziwego zycia, martwila si¢ tez jego relacja z pewna
wirtualng kobieta. Jej obawy byly uzasadnione — mimo wysitkow psychiatry, mezczyzna

zrezygnowat z leczenia i porzucit swojg niedoszta zone¢ dla wirtualnej kobiety.

Wirtualna przyjazn staje si¢ dla nas coraz bardziej dost¢gpna, a zdecydowanie nie kazda
taka relacja jest podobnie dysfunkcyjna co ta, o ktérej wlasnie wspomniatem. Aplikacja
na smartfony o nazwie ,,Honey, it’s me!” [,,Kochanie, to ja!”’] dzwoni na numer wtasciciela
telefonu trzy czy cztery razy dziennie i odtwarza nagrang wczesniej] wiadomos¢ wideo
od wirtualnej partnerki. Dziewczyna to aktorka, ktora nagrata ponad 100 krotkich rozméw
na potrzeby aplikacji, takich jak ,,Obejrzatam dzisiaj horror i tak si¢ teraz boj¢! Teskni¢ za Tobag
kochanie! Dobrej nocy, do zobaczenia w moich snach!”. Setki tysigcy oséb pobraty te aplikacje.
Nastolatkowie 1 mtodzi doro§li moga zaplanowaé publikowanie tweetoéw od ,,swoich
rodzicow”, na przyktad ,,Gdzie jestes? Jest prawie polnoc. Mama jest na Ciebie zla”.
Te wiadomosci nie pochodzg od prawdziwych rodzicéw, ale od programu komputerowego.
Jeden z ostatnio przeczytanych przeze mnie artykuléw gtosit: ,,ROBOT, ktory posiadaltby
umiejetnos¢ zakochiwania si¢ w swoim wiascicielu moglby zakonczy¢ epidemi¢ samotnych
serc na catej Ziemi”. Robot wyglada jak duza poduszka i jest wyposazony w czujniki tak, aby

reagowaly na dotyk i temperature ciata. Jego wynalazca stwierdzil, ze ,,ludzie i tak zakopuja



si¢ pod tonami przedmiotéw 1 odgradzajg si¢ od prawdziwego zycia technologig. Wigc jesli
roboty i przedmioty sa w stanie zaspokoi¢ ich wszystkie potrzeby emocjonalne, po co im inni

ludzie?”.

Niczym odpowiedz, dwa dni p6zniej ukazal si¢ inny artykut, ktorego nagtowek brzmiat:
,Gadzety nie sg zastgpstwem rozmowy”’. W tekscie zacytowano psychologa, ktory powiedzial,
ze ,,Komunikacja gadzet-gadzet jest w porzadku, o ile nie zastepuje rozmowy twarzg w twarz”.
Dodat tez: ,,W zasadzie komunikacja gadzet-gadzet jest czym$ zupetie innym, kiedy stuzy
do umawiania si¢ na spotkania twarzg w twarz. W ten sposob dostajemy to co najlepsze z obu

swiatow — ,.cyfrowa dziatke”, po ktorej nastepuje hojna nagroda ludzkiego towarzystwa’.

Zgodzitby si¢ z tym Papiez, przynajmniej z potrzebg miedzyludzkiego kontaktu
na zywo. W 2010 roku na konferencji w Watykanie Papiez Benedykt XVI ostrzegl, ze internet
jest odpowiedzialny za ,,stan alarmowy w dziedzinie edukacji”, i Ze moze on spowodowac
wzrost ,,poczucia samotnosci 1 dezorientacji”. W poprzednich o§wiadczeniach Papiez wyrazit
niepokoj zwigzany z niebezpiecznymi skutkami powstawania nowych technologii, poniewaz
zamazuja one granice pomiedzy rzeczywistoscig a fikcja. Latwo jest sobie wyobrazi¢ t¢ druga
mysl jako obiekt Zartu na stronach takich jak Onion czy podobnych i wiem, ze dla moich synow
bytoby to przezabawne, jednak uwazam, ze Papiez ma nieco racji, co ilustruje przykiad

mezczyzny porzucajgcego swoja prawdziwg narzeczong dla wirtualnej zony.

Jak wspomniatem w rozdziale 3., w ciggu ostatnich 20 lat liczba os6b, ktére deklaruja
brak ,,drugiej potowki” zwigkszyl si¢ trzy razy. Nalezy tutaj podkresli¢, ze w tym samym
okresie nastgpit boom w popularno$ci mediow spotecznosciowych, sugerujac, ze portale te

na pewno w pelni nie rozwigzuja problemu samotnosci.

Tworca ,,uczuciowego robota”, o ktorym wspominam wcze$niej zadal pytanie: ,,Po co
nam inni ludzie, skoro wystarczg nam roboty?” Papiez uwaza, ze roboty zdecydowanie nie
wystarczaja. Kto ma racj¢? Nawet najbardziej innowacyjny robot prawdopodobnie nie
przechytrzy eonow progresu ewolucyjnego. Jako ludzie posiadamy bardzo skomplikowany i
delikatny sposob funkcjonowania, jesli chodzi o rzeczy natury spotecznej, jak rozpoznawanie

twarzy lub wpatrywanie si¢ sobie w oczy.

Badacze ustalili, ze juz 2-5-dniowe noworodki sg zainteresowanie odwzajemnionym
spojrzeniem, oraz ze mozgi 4-miesieczi¢gcznych niemowlat reagujg inaczej na bezposrednie
spojrzenie, a inaczej na odwracajacy si¢ wzrok. Badanie podsumowane zostato twierdzeniem,

ze ,,niezwykle wczesna wrazliwo$¢ na wzajemne spojrzenie wytaniajaca si¢ z tych analiz jest



prawdopodobnie gtowng podstawg do rozwoju dalszych umiejetnosci spotecznych™. Zapewne
nieprzypadkowe jest, ze w schorzeniach takich jak autyzm lub schizofrenia, ktére maja
ogromny wplyw na zachowanie spoleczne, nieprawidlowosci w kontakcie wzrokowym sa

raczej standardowe.

Rozpoznawanie strachu w twarzach réwniez jest efektem ewolucji. W moézgu znajduje
si¢ struktura zwana wzgorkiem gornym, ktora uaktywnia si¢ u matp, kiedy widza weze 1 u ludzi,
kiedy widzg przerazone twarze. ,,Umiejetnos¢ wyczuwania strachu w twarzach innych
z pewnoscig przydawata si¢ w walce o przetrwanie 1 dzisiaj wiemy, ze moze by¢ przekazywana
przez tak zwane neurony lustrzane (badZ empatyczne). Zaburzenia w funkcjonowaniu tychze
neurondow stanowig znaczace wyjasnienie w przypadkach autyzmu, czyli syndromu, jak
wspomniatem we wczesniejszym rozdziale, charakteryzujacym si¢ ,,nienastrojonymi”

czujnikami spotecznymi.

Wazne jest nie tylko, by rozpoznawac strach w twarzach innych, ale takze szybko
lokalizowa¢ zrédto zagrozenia. My oraz inni naczelni jesteSmy w tym bardzo dobrzy,
posiadamy systemy, ktore automatycznie pozwalaja nam na $ledzenie kierunku wzroku innych.
Latwo jest to zauwazy¢, gdy Twoj partner rozmowy niespodziewanie odwroci od Ciebie wzrok;
trudno jest wtedy powstrzymac si¢ od spojrzenia razem z nim. Dostrajanie si¢ jest niezbedne
do zdrowego funkcjonowania w spoteczenstwie, a problemy w dostosowywaniem si¢
charakteryzuja niektore grupy bardziej niz inne. Jedng z tych grup sa, jak pragne przekazad

w tej ksigzce, mezczyzni.

Odpowiadajace za wykrywanie strachu 1 podgzanie za wzrokiem systemy sa niezbedne
do funkcjonowania i1 trudno je ignorowac. Dla przykladu, istnieja osoby chorujace
na schorzenie zwane prozopagnozja, czasami okreslane jako ,,$lepota na twarze”. Ludzie na nie
cierpigcy nie potrafig rozpoznawac twarzy, nawet osob, ktore dobrze znaja, rodziny czy
przyjaciét. Czasami majg nawet problemy z rozpoznaniem samego siebie. Neurolog Oliver
Sacks sam zmaga si¢ z tym zaburzeniem i spisal kiedys$ histori¢ o tym, jak zastanawiat sig,
dlaczego mezczyzna po drugiej stronie kawiarnianej szyby go nasladowat, dopodki, kilka
dhugich sekund po6zniej nie zorientowal si¢, ze byto to tylko jego odbicie — miat problem
z rozpoznaniem witasnej twarzy. Mozna by wigc przypuszczaé, ze osoby, ktore nie potrafig
rozpoznawa¢ twarzy, mogg mie¢ trudno$ci ze zwigzanymi z tym czynno$ciami, jak
wykrywanie emocji przekazywanych za pomoca mimiki. Mimo to wiele 0s6b
doswiadczajacych tej choroby potrafi bezproblemowo zaroéwno podazaé za wzrokiem, jak

1rozpoznawac emocje na twarzach innych. Jak praca uktadu krazenia czy oddychania, §ledzenie



spojrzenia i identyfikowanie emocji sg systemami bardzo trudnymi (chociaz nie niemozliwymi)

do naruszenia.

Nasze ciata, stworzone przez miliony lat ewolucji, sa na tyle skomplikowane, Ze roboty
1 im podobne miatyby ogromng trudno$¢, by im doréwnacd. Istniejg jednak alternatywy, ktore

mozna nazwac sztucznymi, ale ktére zmierzaja znacznie lepszym torem.

Istnieje strona internetowa o nazwie ,,rentafriend”, na ktorej dostownie mozna wynajaé
przyjaciela. Zatozyciele zwracaja uwage na rozroznienie ich witryny od portali randkowych
i twierdza, ze na calym $wiecie dostgpnych jest ponad 300 000 przyjaciot do wynajecia. ,, Tele-
talks” to podobna ustuga, ktéra zapewnia regularne, wspierajgce polaczenia telefoniczne
z przeszkolong, troskliwg osoba. Za rok codziennych telefonow trzeba zaptaci¢ okoto
569 dolaréw. Na ich stronie internetowej widnieje baner gloszacy: ,,Nie jestes sam. Nigdy

wiecej samotnosci”.

Zdecydowanie rozumiem sceptyczne podej$cie, czy nawet pogardliwe reakcje
w stosunku do takiej ustugi, jednak ja nie odrzucatbym ich tak szybko. Nasza gotowo$¢
do nawigzywania relacji z innymi jest jak nasze umiejetnosci do podazania za czyim$ wzrokiem
lub odczytywania emocji — bardzo glteboko zakorzenione. Tak samo jak powietrze, ktorym
oddychamy musi by¢ wystarczajaco dobrej jakosci, ale nie musi by¢ idealne, by przetrwad
i prosperowaé, tak nasze relacje musza by¢ jedynie wystarczajace. A ushugi takie jak

,rentafriend” moga wystarczyc.

Bardzo czgsta odpowiedzia, jaka styszy si¢ od pacjentéw poproszonych o aktywizacje
behawioralng jest ,tutaj nie ma co robi¢”. Ta reakcja jest analogiczna do rozwigzania typu
»zadzwon do znajomego” — ,,nie mam do kogo zadzwonic¢”. Tak, jest ktos, do kogo mozesz
zadzwoni¢ i tak, jest tutaj co robi¢. Zyje w Tallahassee (miasto na Florydzie'), nie znajdziecie
bardziej lojalnego ode mnie mieszkanca tego miasta, ale nawet ja wiem, ze nie jest to wielka
metropolia. Nie ma to jednak znaczenia: sg dziesiatki, jesli nie setki rzeczy, ktdre mozna tu
zrobi¢, a liste tych aktywnosci trzymamy w klinice, ktora zarzadzam, aby walczy¢
z przekonaniem, ze ,,nie ma tu co robi¢”. Aby odeprze¢ z kolei argument ,tak, ale nie mam
pienigdzy, aby to zrobi¢”, dodalismy gwiazd¢ obok kazdej z aktywnosci, ktora jest darmowa

(ponad potowa z nich jest).

! Przypis ttumacza.



Mam propozycj¢. Znajdz najblizszy uniwersytet i poszukaj zbiorczego kalendarza
akademickiego, takiego, w ktorym mozna znalez¢ wszystkie organizowane przez uczelni¢
aktywnos$ci. Wyzwaniem jest znalez¢ chociaz jeden dzien, w ktdérym nic si¢ nie dzieje. Takie
kalendarze zbiorcze nie funkcjonujg jedynie na uniwersytetach: urzgdy miasta, wspolnoty

1 organizacje religijne rowniez je tworzg.

Jak pokazalo badanie wysylania ,,wspierajacych listow” nawet niewielkie interakcje
miedzyludzkie sg wazne same w sobie — tak jak drobne wydarzenia dla catej biosfery; co wigce;,
nawet jesli to faktycznie sg drobne wydarzenia dla biosfery, zazwyczaj si¢ sumuja, 1 chociaz
w tym momencie nie jestem juz w stanie przedstawi¢ zadnej naukowej argumentacji, w moim
odczuciu sumujg si¢ w bardziej wykladniczy, anizeli przytaczeniowy sposob. W swojej ksiazce
The Call of Solitude autorka — Ester Schaler Buchholz — wspomina o “przedziwnych
1 zaskakujacych relacjach, jakie tworzg si¢ w wigzieniu za sprawg porozumiewawczego
mrugni¢cia okiem zza krat, badz tez z zyczliwosci straznika”. Troska dla ludzi jest tym, czym
iskra dla rozpalki — nie potrzeba wiele, by przekaza¢ dalej plomien. Jedna z ,,Nowych zasad
dla mezczyzn” umieszonych w popularnym meskim magazynie brzmi: ,,Winda to jedynie
miejsce, w ktorym mezczyzna powinien by¢ zdystansowany”. Wielu mezczyzn myli rezerwe

z meska lakoniczno$cia, pierwsza z nich jest arogancka, podczas gdy druga nie.

Powsciagliwi mezczyzni rzadko przepraszajg. Przeprosiny to, przynajmniej w naszej
kulturze, niedoceniana forma sztuki — chociaz co najmniej jedna niedawno stworzona forma
psychoterapii zawiera w sobie silny nacisk na przeprosiny (nie jest w moim odczuciu
przypadkowe, zZe ten rodzaj terapii, zwany terapig dialektyczno-behawioralng przynosi skutki
w leczeniu os6b z problemami interpersonalnymi). Zastanowmy si¢ nad elementami szczerych
przeprosin (nie wymuszonych, czy ich przeciwienstwa, przeprosin z gory zaplanowanych,
przez co znika ich przekaz). Po pierwsze, przeprosiny wymagaja przyj¢cia perspektywy drugiej
osoby — nie mozna przeprosi¢ bez zrozumienia efektu wlasnych dziatan z perspektywy osoby
skrzywdzonej. Przyjmowanie perspektywy danej osoby, a takze bliski kuzyn tego zachowania,
empatia, tworzg podstawy zwigzkoéw miedzyludzkich. Po drugie, przeprosiny niosa ze sobg
przekaz, ze utrzymanie dobrej relacji jest na tyle cenne, ze warto przecierpie¢ dla niej
ewentualny dyskomfort czy niezrgcznosé, ktore przeprosiny moga wywotac; ze warto odtozy¢
na bok dume 1 zto$¢ (a to mowi za siebie). Po trzecie, przeprosiny wymagaja zaufania: ,,Zwykle
mozesz mi ufaé, ze bed¢ zachowywat si¢ wiasciwie, jednak kiedy tak nie jest, mozesz mi
zaufaé, ze zauwazg to i sprobuje si¢ poprawi¢”. Po czwarte, szczere przeprosiny s3a kwestig

wspolnotowosci — wszyscy jesteSmy tacy sami, w rozumieniu, ze kazdy z nas nie jest idealny



1 dlatego czasami musimy przeprasza¢. Wreszcie, po piate, przeprosiny sugeruja, ze w relacji
istnieje przestrzen na bycie nieidealnym, ale jest to jednak przestrzen, w ktdrej panuja okreslone

prawa.

Do przeprosin, jak do tanga, potrzeba dwojga. Znaczy to, ze przeprosiny zlozone, ale
nie przyjete, nie muszg weale przynie§¢ wymienionych wyzej rezultatow. Gdy podczas meczu
pitkarskiego ja i moi przyjaciele zblizaliSmy si¢ do naszych miejsc, bylem przekonany,
ze pewna osoba — jak si¢ okazalo okoto 50-letni mezczyzna o mocno zdystansowanej naturze,
o czym zdazylem si¢ pozniej przekona¢ — siedzi na naszych miejscach. Zwrocitem mu na to
uwage w sposob przyjazny, acz raczej stanowczy. Zareagowat bardzo zle — wyraznie poczut
si¢ obrazony i zaczal obraza¢ nas. Mimo to ja nalegatem, zebySmy wszyscy sprawdzili nasze
bilety. Tak tez zrobiliSmy i1 okazato si¢, ze me¢zczyzna siedziat w odpowiednim miejscu,
bezposrednio sgsiadujagcym z naszymi. On mial racje¢, ja nie... oczywiscie przyznatem mu racje
przepraszajagcym tonem. Mg¢zczyzna dymit z wscieklo$ci. Wszyscy zajeliSmy nasze miejsca,
jednak pojawito si¢ wsrod nas zasadnicze pytanie: kto usigdzie obok naszego nowego,
nieuprzejmego (1 majgcego racje) sasiada? Naturalnie zglositem si¢ na ochotnika, poniewaz,
chociaz bardzo tego nie chcialem, jeszcze bardziej nie w smak bylo mi zmuszanie do tego
moich przyjaciot. Poza tym, to ja zaczatem calg t¢ aferg. Dlatego tez usiadlem tuz obok niego
—ajako ze byly to tawy, siedzieliSmy prawie przytuleni, udo do uda, na wypelionym po brzegi

stadionie.

W tym momencie opowiesci ztozylem przeprosiny, jednak nie zaistnial Zaden
z pozytywnych efektow, jakie wymienilem wyzej, poniewaz przeprosiny te nie zostaty przyjete.
Pogodzitem si¢ juz z faktem, ze zostanie tak do konca gry, a ja spgdze caty mecz probujac
zapomnie¢ o tym incydencie, co byto jednak niemozliwe — w koncu mezczyzna ten siedzial tuz
obok. Po kilku pelnych napigcia minutach odwrocil si¢ do mnie wyciagnal ku mnie reke
i powiedziat ,,Wybacz, nie zacz¢liSmy tego najlepiej”. Odpowiedziatem mu: ,, Tez przepraszam,
w koncu to byla moja wina” i tym sposobem potaczyly nas wszystkie korzysci zwigzane

Z przeprosinami: zrozumienie, zaufanie, poczucie kolezenstwa.

Komik Jim Belushi wydat w 2006 roku ksigzke pod tytutem Real men don’t apologize
[Prawdziwi mezczyzni nie przepraszajg]. Badania udowodnity, ze faktycznie, me¢zczyzni
przepraszaja rzadziej niz kobiety, ale, w przeciwienstwie do przekazu, jaki ptynie z nazwy,

dziala to na ich niekorzys$¢, poniewaz traca wszystkie korzysci, jakie z przeprosin ptyna.



Gtowng teza pracy Thomasa P. M. Barnetta The Pentagon’s New Map [Nowa mapa
Pentagonu] jest to, ze ,,wyeliminowanie izolacjonizmu” jest ,,jednym z podstawowych zadan
bezpieczenstwa w naszych czasach”. Kontynuuje: ,,powigkszajac sie¢ globalnych potaczen,
propagujemy pokdj 1 ogolnoswiatowy dobrobyt”. Co w analizie Barnetta dotyczy planety,
w mojej analizie odnosi si¢ do ludzi, w tym, chociaz nie jedynie, planety peinej samotnych

mezcezyzn.

Przetozyta: Paulina Durakiewicz



