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Samobodjstwa w Polsce
w latach 2020-2025
(cata populacja)

W analizowanym okresie liczba samobdjstw w populacji
ogoblnopolskiej nieznacznie zmieniata sie, praktycznie
mozna méwic o spadkach i wzrostach na poziomie
maksymalnie 2,4% (rok 2022 i 2023).

W stosunku do roku 2020 w roku 2023 nastgpit wzrost
liczby samobdéjstw o 1,3%.

Poréwnujac jednak rok 2020 do 2024 widzimy spadek
liczby samobdjstw o 6,2%.

Najbardziej spektakularny spadek liczby samobdjstw

w Polsce nastapit pomiedzy rokiem 2023 a 2024 (7,4%).
Trend spadkowy utrzymat sie w roku 2025 (spadek liczby
samobdjstw o0 1,4% w stosunku do roku 2024 i 0 8,2%

w stosunku do roku 2021.
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Samobodjstwa dzieci i mtodziezy

w Polsce w latach 2020-2025
(grupa wiekowa ponizej 19 lat)

W latach 2020-2023 wciaz wzrasta liczba dziewczat,

ktére popetnity samobdjstwo. Od roku 2020 wzrost ten
wyniést 63,4%. Z kolei wérdd chtopcdw przyrost samobdjstw
nastepowat w latach 2020-2022, natomiast w roku 2023
wyraznie liczba samobéjstw sie zmniejszytao 17,8% w
stosunku do roku 2022. W catej populacji dzieci i mtodziezy
liczba samobéjstw zmniejszyta sie 0 7%. Poréwnujac rok
2023 i 2024 widzimy duzy spadek liczby samobéjstw na
poziomie 12,4%. W stosunku do roku 2022, kiedy to wystapit
szczyt samobojstw dziewczat i chtopcow (okres pandemii
COVID-19) liczba samobdjstw wérdd nich zmniejszyta sie o
18,6%.

Trend malejacy liczby samobdjstw dzieci i mtodziezy

do 19 roku zycia utrzymywat sie przez dwa lata (2023-2024).
W roku 2025 odnotowano jednak niespodziewany wzrost
liczby tych samobdjstw o 26,8%. System przeciwdziatania
samobdjstwom dzieci i mtodziezy powinien zdynamizowac
swoje dziatania.
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Samobojstwa osob w wieku 19-64 lat

w Polsce w latach 2020-2025 ;
i i kobiety) SAMOBOJSTWA

(mezczyznl W POLSCE W LATACH 2020-2025
GRUPA WIEKOWA 19-64 LAT

ZRODEO KOMENDA GEOWNA POLICJI NA DZIEN 20.01.2026

W stosunku do roku 2020 liczba samobdjstw kobiet
wzrosta w roku 2023 o 8,7%. Natomiast wsréod mezczyzn

wzrost wyniost 1,9%. © Kobiety @ Megiczyzni @ Ogdlem
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Samobojstwa osob w wieku 65+
w Polsce w latach 2020-2025
(mezczyzni i kobiety)

W analizowanym okresie w latach 2020-2022
obserwowano niewielki wzrost liczby samobdjstw wsrod
kobiet 0 6,7%, by w roku kolejnym liczba ta zmniejszyta
sie 0 13,9%.

W5réd starszych mezczyzn (65+) sukcesywnie od roku
2020 liczba samobodjstw spada. Do roku 2025 spadek ten
wyniost 14,1%. W populacji ogélnej senioréw od roku
2020 do 2025 odnotowano spadek samobdjstw o 12,8%.

SAMOBOJSTWA

W POLSCE W LATACH 2020-2025
GRUPA WIEKOWA 65+ LAT

ZRODEO KOMENDA GEOWNA POLICJI NA DZIEN 20.01.2026

@ Kobiety @ Mezczyzni @ Ogdlem

1200
1082 1072 1054
1008
1000 = o
850 el 814

800 il 750

600

400

209 222 223
200 . 194 199 193
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Stowarzyszenie
Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne

zycie warte  \ @’
jestrozmowy  pts



Proby samobdjcze w Polsce
w latach 2020-2025
(cata populacja)

W catej populacji w ostatnich latach obserwuje sie stopniowy
wzrost liczby préb samobdjczych odnotowywanych przez
funkcjonariuszy Policji (to jest tylko wycinek zjawiska).

Wzrost ten jednak ma tendencje wyhamowujaca: w roku 2021
wzrost wyniost 24%, w roku 2022 niespetna 11%, w roku 2023 -
1,8%

W roku 2024 zaobserwowano wzrost 0 5,9%. Natomiast w roku
2025 wzrost byt symboliczny (n=5). Warto jednak zauwazyc,

ze nieprzerwane od roku 2020 wzrosty liczby préb samobéjczych
(zaréwno wsréd kobiet, jak i wérdd mezczyzn) $wiadczg o tym,

ze bliscy, cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele oséb w kryzysie
maja coraz wieksza $wiadomosc realnosci zagrozenia tych oséb
$miercig i poprzez telefon alarmowy 112 wzywaja do akgji
ratowniczej takze funkcjonariuszy Policji.

Ta aktywizacja 0s6b w spoteczenstwie jest pozytywnym trendem.
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Proby samobodjcze dzieci i mtodziezy
w Polsce w latach 2020-2025
(grupa wiekowa ponizej 19 lat)

W poszczegdlnych latach najwiekszy przyrost préb samobdjczych
odnotowano wsrdd dziewczat. Od roku 2020 do 2023 nastgpit
przyrost prob samobdjczych ponad trzykrotny (215%).

W5sréd chtopcdw w analogicznym okresie wzrost wynidst 78%.

Wsréd dziewczat i chtopcdw wzrost w latach 2020-2023 wynidst
170%. Pomiedzy rokiem 2022 a 2023 wzrost byt na poziomie 3 %.
W stosunku do roku 2023 w roku 2024 liczba préb samobdjczych
najmtodszych mieszkaricow Polski wzrosta réwniez o 3%.
Moglismy zatem moéwic o trendzie hamujacym. W roku 2025 liczba
préb samobdjczych spadta o 6,3% w stosunku do roku 2024.

Jest to pierwszy taki spadek od 2020 roku.
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Préoby samobdjcze oséb w wieku 19-64

w Polsce w latach 2020-2025
(mezczyzni i kobiety)

W5sréd oséb w tych grupach wiekowych przyrosty dynamiki prob
samobdjczych sa mniejsze niz wsrdéd dzieci i mtodziezy.

W latach 2020-2024 wsrod kobiet wzrost wyniost 64,6%, a wsrod
mezczyzn 17,6%. Wsrdd kobiet i mezczyzn w wieku 19-64 wzrost
ten wynidst 32,2%. W ostatnich latach trend wzrostu jest
umiarkowany i w stosunku do roku 2024 w roku 2025 wzrost
wyniost zaledwie 1,7%.
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Proby samobdjcze oséb w wieku 65+
w Polsce w latach 2020-2025

(mezczyzni i kobiety) PROBY SAMOBOJCZE

W POLSCE W LATACH 2020-2025
GRUPA WIEKOWA 65+ LAT
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Wsréd seniordéw liczba préb samobdjczych wyhamowata
juz w roku 2023.
Kobiety @ Mezczyzni @ Ogodlem
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SAMOBOJSTWA

w Polsce w roku 2025

z podziatem na wojewddztwa
Opolskie -

Podlaskie -

Lubuskie -

Swietokrzyskie -

Warminsko-mazurskie -

Zachodniopomorskie -

Podkarpackie -

Kujawsko-pomorskie -

Lubelskie -

Pomorskie -
tédzkie -
Matopolskie -
Wielkopolskie -
Dolnoslaskie -
Slaskie -
Mazowieckie -

“ad

iycie warte w Stowarzyszenie
. Polskie Towarzystwo
JCSt roszWY pts Suicydologiczne



SAMOBOJSTWA w Polsce w roku 2025

z podziatem na wojewodztwa

Dzieci i mtodziez w grupie wiekowej
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PROBY SAMOBOJCZE

w Polsce w roku 2025

z podziatem na wojewddztwa
Opolskie - 178

Lubuskie - 181

Kujawsko-pomorskie - 329

Swietokrzyskie - 332

Podlaskie - 375

Podkarpackie - 414

Warminsko-mazurskie - 426

Zachodniopomorskie - 521

Lubelskie - 530

Wielkopolskie - 603
Dolnoslaskie - 693
Mazowieckie - 787
Matopolskie - 843
Pomorskie - 1136
tédzkie - 1220
Slaskie - 1591
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PROBY SAMOBOJCZE w Polsce w roku 2025
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Dzieci i mtodziez w grupie wiekowej

Osoby w grupie wiekowej 65+
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UWAGI OGOLNE

W roku 2025 liczba préb samobdjczych w Polsce odnotowanych
przez KG Policji ustabilizowata sie.
Liczby samobodjstw w roku 2024 oraz w roku 2025 uktadajg sie w
pewien wyraznie zarysowujacy sie trend ogdlnego spadku w latach
2023-2025 nastapit spadek liczby samobéjstw 0 457, czyli o 8,7%).
Jakie moga by¢ tego przyczyny?

° Zanikajacy negatywny wptyw pandemii COVID-19

i wynikajacych z niego niedogodnosci (przymusowa izolacja,

nauka zdalna) na dzieci i mtodziez ale takze na pozostatg
czes$¢ populacji. Rok 2025 jest rokiem w ktorym spadta
liczba odnotowanych przez KG Policji préb samobdjczych,
natomiast niespodziewanie po dwdch latach spadkéow
zaobserwowano wzrost liczby samobéjstw dzieci i
mtodziezy (wzrost w grupie wiekowej 13-18 lat).

° W ostatnich latach pomimo skutkéw pandemii COVID-19
i trwania wojny w Ukrainie sytuacja gospodarcza oraz
na rynku pracy byta dobra, co takze przyczynito sie
do wzmocnienia trendu zmniejszania sie liczby samobdjstw

w ogolnokrajowej populacji. Pozytywne trendy gospodarcze

utrzymaty sie takze w roku 2025.

Zagrozenie wojna jest realne, jednak wydaje sie,

ze przeswiadczenie o tym, ze polska armia sukcesywnie
wzrasta w site i ze znajdujemy sie pod parasolem
ochronnym NATO (zwtaszcza Standw Zjednoczonych)
wzbudza poczucie bezpieczenstwa. Nie wida¢ oznak
niepokoju, ktére przektadatyby sie na wzrost liczby
samobdjstw w Polsce.

Rozwijajacy sie system profilaktyki antysuicydalnej w Polsce
réwniez przyczynia sie do odnotowywanych obecnie
spadkow liczby samobdjstw (obserwowanych zwtaszcza
wsrdod mezczyzn po 65 roku zycia).

Poprawa dostepu do pomocy psychologicznej dzieki
nowemu modelowi psychiatrii dzieci i mtodziezy (model
srodowiskowy), oraz rozwéj Centréw Zdrowia
Psychicznego.

Prowadzenie dziatan w ramach Krajowego Programu
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym

Rozwijanie sie dostepu do anonimowej pomocy poprzez
telefony i serwisy takie jak zwijr.pl
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W roku 2026 istnieje niebezpieczenstwo
negatywnego wptywu sytuacji miedzynarodowej
(realna grozba wojny) na dynamike samobéjstw
mieszkancow Polski. Nie wiemy tez czy polska
gospodarka utrzyma swoje dobre wskazniki, a sytuacja
na rynku pracy bedzie wciaz stabilna. Wiele zalezy tez
od dostepu do pomocy psychologicznej, a takze
odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat
zachowan samobdjczych. Waznym elementem
odgrywajgcym istotng role jest takze kontynuacja
Krajowego Programu Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym.
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