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W ostatnich latach spoteczenstwo, a w konsekwencji réwniez
szkoty w Polsce mierzj sie z narastajgcymi wyzwaniami
zwigzanymi z dobrostanem psychicznym dzieci i mtodziezy,
relacjami réwiesniczymi oraz r6znymi formami przemocy

- zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i w przestrzeni
cyfrowej. Zjawiska takie jak przemoc réwiesnicza, hejt,
stygmatyzacja, obnizony dobrostan psychiczny czy
zachowania autodestrukcyjne coraz czesciej wymagajg od
szkot podejmowania systemowych, dtugofalowych i opartych
na wiedzy naukowej dziatan profilaktycznych. Jednoczesnie
obserwuje sie duze zréznicowanie w zakresie dostepnosci
programow profilaktycznych, ich jakosci oraz stopnia
dopasowania do realnych potrzeb spotecznosci szkolnych.

W odpowiedzi na te wyzwania Fundacja Zycie Warte Jest
Rozmowy przeprowadzita ogélnopolskie badanie ewaluacyjne,
ktorego celem byto zebranie rzetelnych i pogtebionych
informacji na temat programoéw profilaktycznych realizowanych
w szkotach po 2021 roku. Badanie zostato zrealizowane

w ramach programu ,Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej
- realizacja projektéw edukacyjnych”, wspétfinansowanego
ze Srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Jego
glownym zatozeniem byto wsparcie szkét w diagnozowaniu,
ocenie i doskonaleniu dziatan profilaktycznych prowadzonych
w kluczowych obszarach zwigzanych z bezpieczeristwem

i zdrowiem psychicznym uczniow.







Metoda badawcza

i 2astosowane narzedzie

Jako metode badawczg wybrano badanie ankietowe z wykorzystaniem

autorskiego kwestionariusza oceny programow profilaktycznych.
Zastosowanie tej metody pozwolito na objecie badaniem duzej
liczby placowek edukacyjnych z réznych regiondw kraju oraz

na zebranie poréwnywalnych danych ilosciowych i jakosciowych.
Kwestionariusz zostat zaprojektowany jako narzedzie ewaluacyjne,
mozliwe do wykorzystania zarowno w badaniach przekrojowych, jak

i w przysztych diagnozach prowadzonych na poziomie pojedynczej
szkoty.

Kwestionariusz obejmuje metryczke szkoty oraz pie¢ modutéw
tematycznych, dotyczacych: klimatu szkoty i placowki, samopoczucia
i dobrostanu psychicznego ucznidw, relacji réwiesniczych i wsparcia
réwiesniczego, problematyki stygmatyzacji, dyskryminacji i hejtu,

a takze zachowan autodestrukcyjnych i samobdjczych. Konstrukcja
narzedzia umozliwia nie tylko identyfikacje faktu realizacji dziatan
profilaktycznych, ale réwniez ocene ich regularnosci, zakresu,
rekomendowanego charakteru oraz subiektywnej skutecznosci
z perspektywy kadry szkolnej. Zastosowanie skal ocen oraz pytan
zamknietych i otwartych pozwala na uchwycenie zarowno ogdélnych

trendow, jak i specyficznych potrzeb oraz barier wystepujacych
w szkotach.
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Realizacja badania

Badanie przeprowadzono w 598 szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu catej Polski

. Kazda szkota wypetniata
jeden kwestionariusz, przygotowywany wspélnie przez dyrektora

placowki oraz pedagoga lub innego specjaliste zaangazowanego

w dziatania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Taki
sposob realizacji badania miat na celu zapewnienie mozliwie petnej
i rzetelnej perspektywy instytucjonalnej, opartej na wiedzy osob

odpowiedzialnych za planowanie i wdrazanie dziatan profilaktycznych
w szkotach.

Badanie miato charakter poufny, a zebrane dane zostaty opracowane
wytgcznie w formie zbiorczej. Wyniki nie stuza indywidualnej
ocenie poszczegodlnych szkot, lecz analizie ogdlnych tendendji, luk

systemowych oraz obszarow wymagajacych dalszego wsparcia
na poziomie lokalnym i krajowym.
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Zastosowanie kwestionariusza
i 2naczenie badania

Kwestionariusz oceny programoéw profilaktycznych moze stanowic
praktyczne narzedzie wspierajace szkoty w regularnej diagnozie
prowadzonych dziatan, planowaniu nowych interwencji oraz
monitorowaniu ich efektow w czasie. Moze by¢ wykorzystywany
zardbwno w ramach wewnetrznych ewaluacji szkolnych, jak

i w badaniach realizowanych przez instytucje zewnetrzne, organy

prowadzace czy organizacje pozarzadowe. Zebrane w ninigjszym K
badaniu dane dostarczajg waznych informacji na temat aktualnego WESTIONARIUSZ OCENY

stanu profilaktyki w polskich szkotach oraz stanowig punkt wyjscia PROGRAMOW PROF'LAKTYCZNYCH

do dalszych dziatarh na rzecz wzmacniania bezpieczenstwa, dobrostanu ACYCH PRZECIWDZ
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ HER

psychicznego i relacji spotecznych dzieci oraz mtodziezy.

Autorzy: dr Maciej p

Lucyna Kiciriska, Jolaebsk" dr Halszka Witkowska,

nta Palma, Joanna Skiba
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Raport zostat przygotowany przez dr Halszke Witkowska oraz
Konstancje Szymache, ktore odpowiadaty za catosciowa koncepcje
opracowania, strukture raportu oraz interpretacje wynikow

w kontekscie celéw programu ,Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej
- realizacja projektéw edukacyjnych”.

Kwestionariusz oceny programéw profilaktycznych zostat opracowany
przez zespot autorski w sktadzie: dr Maciej Debski, dr Halszka
Witkowska, Lucyna Kicinska, Jolanta Palma oraz Joanna Skiba.

Za dobdr i opracowanie metodologii badania, w tym konstrukcje
narzedzia badawczego, zatozenia metodologiczne kwestionariusza
oraz zasady doboru szkot i placowek do badania, odpowiadat dr Maciej
Debski.

Konsultacji merytorycznej procesu badawczego oraz opracowania
wynikéw badania wraz z wnioskami i rekomendacjami dokonat

dr hab. Adam Czabanski we wspotpracy z Melanig Dominiak, ktoéra
uczestniczyta w analizie wynikdw oraz wspottworzyta rozdziat
,Whnioski ogdlne i rekomendacje”, wnoszac perspektywe kliniczng

i praktyczng z obszaru pracy z osobami w kryzysie suicydalnym oraz
ze srodowiskiem szkolnym.

dr Maciej Debski

Socjolog problemow spotecznych, zatozyciel i prezes Fundacji Dbam
o0 Moj Zasieg. Wyktadowca akademicki w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Gdanskiego, edukator spoteczny i ekspert w realizacji
badan naukowych. Wspotpracowat m.in. z Najwyzsza Izbg Kontroli
oraz Rzecznikiem Praw Obywatelskich. Autor i wspdtautor licznych
publikacji naukowych oraz dokumentoéw strategicznych dotyczacych
probleméw spotecznych, w szczegdlnosci higieny cyfrowej,
e-uzaleznien, cyberprzemocy, przemocy w rodzinie oraz zdrowia
psychicznego. Pomystodawca i koordynator ogélnopolskich projektow
badawczych, m.in. ,Mtodzi Cyfrowi”, ,Granie na ekranie”, ,Zdrowa
szkota. O potrzebach ucznidéw i nauczycieli” oraz ,Zdrowie psychiczne
mtodych cyfrowych”. Tworca materiatow edukacyjnych i narzedzi
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Na co dzien
prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych, rodzicow i specjalistéw,
regularnie uczestniczy w konferencjach naukowych i debatach
eksperckich.

dr Halszka Witkowska

Certyfikowany suicydolog, ekspert Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie. Sekretarz Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, wyktadowca na Wydziale ,Artes Liberales”
Uniwersytetu Warszawskiego. Kierownik projektu ,Zycie warte jest
rozmowy” oraz pomystodawca i koordynator pierwszej w Polsce
platformy edukacyjno-pomocowe] dla 0sob w kryzysie samobdjczym
i ich bliskich. Kierownik Interdyscyplinarnego Zespotu Profilaktyki

RAPORT. Ocena programéw profilaktycznych dotyczqcych przeciwdziatania przemocy réwieéniczej




Zachowan Samobdjczych. Autorka i wspotautorka ksigzek oraz
monografii naukowych z zakresu suicydologii i kulturowych
aspektow autodestrukeji, a takze poradnikow adresowanych do szkot
i specjalistéw. Od 2016 roku prowadzi zajecia akademickie z zakresu
suicydologii. Cztonek zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw

i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego oraz uczestnik
miedzynarodowych projektéw badawczych.

Lucyna Kicifiska

Absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego. Certyfikowany suicydolog Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego. Ukonczyta Studium Terapii
Narracyjnej oraz Studium Dialogu Motywujacego. Koordynator

strefy pomocy platformy ,Zycie warte jest rozmowy” oraz pedagog

w liceum ogdlnoksztatcacym w Warszawie. Cztonek Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz zespotu roboczego ds.
prewencji samobojstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego.
Specjalizuje sie w obszarach komunikacji, zarzadzania stresem, wsparcia
w sytuacjach kryzysowych oraz profilaktyki przemocy, autoagresji

i zachowan samobojczych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Jolanta Palma

Suicydolog, konsultant i interwent kryzysowy. Wspotorganizatorka
kampanii spotecznej ,Zycie warte jest rozmowy”. Absolwentka

studidéw podyplomowych z zakresu poradnictwa psychologicznego
i interwencji kryzysowej. Ukonczyta szkolenia z zakresu otwartego
dialogu oraz terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (Il stopien).

Cztonek Prezydium Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz
zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie ds.
Zdrowia Publicznego. Ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Joanna Skiba

Suicydolog, pedagog, konsultant kryzysowy. Absolwentka pedagogiki
resocjalizacyjnej z elementami profilaktyki spotecznej Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu suicydologii
i pedagogiki specjalnej oraz szkolenie z zakresu terapii skoncentrowanej
na rozwigzaniach (I stopien). Cztonek Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego. W ramach wspétpracy z Fundacja Zycie Warte

Jest Rozmowy prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu zapobiegania
zachowaniom samobdjczym oraz udziela konsultacji osobom w Zatobie
po Smierci samobdjczej, nauczycielom i specjalistom szkolnym.

dr hab. Adam Czabanski

Socjolog, certyfikowany suicydolog, profesor Akademii im. Jakuba

z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim. Autor blisko 250 publikacji
naukowych, w tym 19 monografii z zakresu suicydologii. Ekspert
Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobodjczym w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, prezes Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego oraz wspottwaorca pierwszych w Polsce studiow
podyplomowych z suicydologii. Cztonek Komisji Ewaluacji Nauki

w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Uczestnik kampanii
spotecznej ,Zycie warte jest rozmowy’.

RAPORT. Ocena programéw profilaktycznych dotyczqcych przeciwdziatania przemocy réwieéniczej




Melania Dominiak

Suicydolog, certyfikowany terapeuta srodowiskowy, psychoterapeuta
w trakcie szkolenia w nurcie integracyjnym. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego oraz Kolektywu Instytutu Dobrej
Smierci. Specjalizuje sie w pracy z osobami dorostymi i mtodzieza

w kryzysach suicydalnych, po prébach samobdjczych oraz w procesach
zatoby, w tym zatoby traumatycznej po $mierci samobdjczej. Posiada
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg doswiadczajgcymi
kryzyséw emocjonalnych oraz powracajagcymi do funkcjonowania
szkolnego po hospitalizacjach psychiatrycznych. W pracy zawodowej
wykorzystuje m.in. podejscie otwartego dialogu, elementy terapii
egzystencjalnej oraz techniki pracy z ciatem.
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Ramy organizacyjne ‘ . U
programu jest traktowanie przemocy rowiesniczej w sposéb

H H catosciowy, z uwzglednieniem perspektywy dzieci i mtodziez

i formalne badania v. 2 unzgle perspektywy Y

doswiadczajgcych przemocy, stosujgcych przemoc, jak rowniez
autor: Maciej Debski v

biernych obserwatordow tych zjawisk.
Program obejmuje dwa wzajemnie powigzane moduty:

0 upowszechnianie dobrych praktyk;
@ debate ekspercka.

Charakterystyka programu ,Przeciwdziatanie

przemocy r6Wie§niC23j — rBQLiZOCja Projek“'éw Takie podejécie umozliwia jednoczesne wypracowanie praktycznych

. " narzedzi wspierajacych szkoty oraz sformutowanie rekomendacji
edUkOCYJnYCh o charakterze systemowym.
,Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej - realizacja W ramach pierwszego modutu przygotowane zostaty materiaty
projektow edukacyjnych” to ogolnopolski program skierowany dydaktyczne i edukacyjne, w tym:
do szkot podstawowych i ponadpodstawowych, ktorego celem jest
zapobieganie przemocy rowiesniczej oraz wzmacnianie kompetencji o kwestionariusz oceny programéw profilaktycznych realizowanych

nauczycieli, rodzicéw i catej spotecznosci szkolnej w zakresie
profilaktyki uniwersalnej. Program realizowany jest we wszystkich

w szkotach po 2021 roku, wraz z opisem metodologii, instrukcjg
stosowania oraz zestawem wytycznych interpretacyjnych;

wojewodztwach w Polsce i stanowi odpowiedz na rosnace potrzeby o scenariusze lekgji dla nauczycieli, wspierajace prowadzenie
szkot zwigzane z budowaniem bezpiecznego, wspierajacego dziatan profilaktycznych w obszarze przeciwdziatania przemocy
i sprzyjajacego dobrostanowi psychicznemu srodowiska edukacyjnego. rowieéniczej;

e scenariusz rozmowy z dzieckiem dla rodzicow, wyposazajacy
opiekunow w wiedze i narzedzia umozliwiajgce rozpoznawanie oraz
adekwatne reagowanie na przejawy przemocy réwiesniczej, a takze
podejmowanie skutecznej wspotpracy ze szkota.

Projekt zaktada przygotowanie i realizacje kompleksowych dziatar
profilaktycznych, ukierunkowanych zaréwno na zapobieganie przemocy
réwiesniczej, jak i na rozwijanie kompetencji wychowawczych oraz
edukacyjnych kadry pedagogicznej i rodzicow. Istotnym zatozeniem
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Kwestionariusz oceny programow profilaktycznych stanowi kluczowe
narzedzie programu i umozliwia systematyczng diagnoze oraz
ewaluacje dziatan podejmowanych w szkotach w pieciu obszarach:

0 klimat szkoty i placowki;

e samopoczucie i dobrostan psychiczny uczniéw oraz rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;

@ relacje rowiesnicze i wsparcie rowiesnicze;
Q stygmatyzacja, dyskryminacja oraz hejt w szkole i w Internecie;

e zachowania samobdjcze i samouszkodzenia.

Integralng czescig narzedzia jest skrocona wersja diagnozy klimatu
szkoty, umozliwiajaca szybkie i praktyczne wykorzystanie wynikow
w codziennej pracy placowek edukacyjnych.

Scenariusze dydaktyczne i materiaty pomocowe zostaty opracowane
w sposob umozliwiajacy ich zastosowanie w réznych typach szkot

i srodowisk lokalnych. Uwzgledniajg one odniesienia do zasobdw
wypracowanych w ramach programu ,\Wspierajgca Szkota”, w tym
poradnikéw, materiatéw edukacyjnych, gry edukacyjnej ,SuperMoce”
oraz dostepnych narzedzi pomocowych skierowanych do dzieci

i mtodziezy w kryzysie. Wszystkie materiaty zostaty udostepnione

w wolnym dostepie na stronie internetowej Fundacji Zycie Warte Jest
Rozmowy, na licencji Creative Commons, z zachowaniem standardéw
dostepnosci WCAG 2.1.

Drugi modut programu stanowi debata ekspercka, poswiecona
analizie aktualnych wynikéw badan z zakresu zdrowia publicznego,

zdrowia psychicznego oraz profilaktyki uzaleznien w kontekscie
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej. W debacie uczestniczg
eksperci z réznych dziedzin oraz przedstawiciel placowki oswiatowe;.
Celem debaty jest zaréwno ocena skutecznosci dostepnych form
profilaktyki, jak i wypracowanie praktycznych oraz systemowych
rekomendacji dotyczacych dalszego rozwoju dziatan w tym obszarze.
Efektem debaty jest ninigjszy raport, zawierajacy analize wynikdw
badania oraz zestaw rekomendacji mozliwych do wykorzystania przez
szkoty, samorzady i instytucje wspierajace profilaktyke.

Realizacja programu przyczynia sie do upowszechniania sprawdzonych
i skutecznych praktyk w zakresie przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej, wzmacnia kompetencje nauczycieli i rodzicow oraz
dostarcza szkotom narzedzi umozliwiajgcych systematyczng ewaluacje
prowadzonych dziatan profilaktycznych. Rezultaty programu majg
istotne znaczenie dla zdrowia publicznego poprzez ograniczanie
zjawiska przemocy rowiesniczej, wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie skutecznych strategii zapobiegania
zachowaniom ryzykownym.

Regulamin programu

Udziat szkdt w programie ,Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej -
realizacja projektow edukacyjnych” odbywat sie zgodnie z regulaminem
programu, okreslajgcym zasady rekrutacji, warunki uczestnictwa,

prawa i obowigzki organizatora oraz uczestnikow, a takze zasady
przetwarzania danych osobowych.

Petna tres¢ regulaminu stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszego raportu.
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Metodologia badania

Cel i 2akres badania

Celem badania byto uzyskanie rzetelnych i porownywalnych informagji
na temat programow profilaktycznych realizowanych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych po 2021 roku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej jako element profilaktyki uniwersalnej. Badanie miato

na celu nie tylko identyfikacje zakresu i charakteru prowadzonych
dziatan, lecz takze ocene ich regularnosci, wystarczalnosci oraz
postrzeganej skutecznosci z perspektywy kadry szkolnej.

Zakres badania obejmowat pie¢ kluczowych obszarow funkcjonowania
szkoty, istotnych z punktu widzenia bezpieczenhstwa, relacji
spotecznych oraz dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy: klimat
szkoty i placéwki, samopoczucie i dobrostan psychiczny ucznidéw oraz
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, relacje réwiesnicze
i wsparcie rowiesnicze, problematyke stygmatyzacji, dyskryminacji

i hejtu, a takze zachowania autodestrukcyjne i samobojcze.

Badanie pozwolito na catosciowa diagnoze dziatan profilaktycznych
realizowanych w szkotach oraz identyfikacje obszaréw wymagajacych
dalszego wzmocnienia.

Charakterystyka préby badawczej

Badanie zostato przeprowadzone w 598 szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu catej Polski. Jednostkg analizy byta
szkota lub placéwka oswiatowa.

Kwestionariusz wypetniany byt przez dyrektora szkoty wspodlnie

z pedagogiem szkolnym, psychologiem lub innym specjalistg
Zaangazowanym w realizacje dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Taki sposdb realizacji badania miat

na celu zapewnienie mozliwie petnej perspektywy instytucjonalnej oraz
oparcie odpowiedzi na wiedzy osdb odpowiedzialnych za planowanie,
koordynacje i realizacje programoéw profilaktycznych w szkotach.

Dobor szkdt do badania odbywat sie w ramach procedury rekrutacyjnej
opisanej w regulaminie programu. Jednym z warunkéw udziatu

w projekcie byto prowadzenie przez szkote przynajmniej jednego
programu lub dziatania profilaktycznego z zakresu przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej po 2021 roku oraz brak rownolegtego udziatu
w analogicznym projekcie realizowanym przez innego zleceniobiorce
w ramach tego samego zadania publicznego.

Narzedzie badawcze - kwestionariusz oceny

programéw profilaktycznych

W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz oceny programow
profilaktycznych, opracowany w ramach programu ,Przeciwdziatanie
przemocy rowieséniczej - realizacja projektdéw edukacyjnych”. Narzedzie
zostato zaprojektowane jako uniwersalne narzedzie ewaluacyjne,
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umozliwiajgce zarowno jednorazowa diagnoze dziatan profilaktycznych,
jak iich cykliczng ocene w kolejnych latach.

Kwestionariusz sktada sie z szedciu czesci: metryczki szkoty oraz pieciu
modutdw tematycznych odpowiadajacych kluczowym obszarom
profilaktyki. W poszczegdlnych modutach zastosowano pytania
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania pototwarte oraz zestawy
twierdzen ocenianych w pieciostopniowej skali Likerta, od ,zdecydowanie
nie” do ,zdecydowanie tak”. Taka konstrukcja narzedzia umozliwia zaréwno
analize ilosciowa, jak i jakosciowg zgromadzonych danych.

Istotnym elementem konstrukcji kwestionariusza byto uwzglednienie
szkoft, ktdre nie realizowaty programow lub dziatan profilaktycznych

w poszczegdlnych obszarach tematycznych. W kazdym z pieciu modutdw,
obok pytan dotyczacych realizowanych dziatan, zawarto rowniez zestaw
pytan skierowanych do szkot nierealizujgcych programéw w danym
obszarze. Pytania te dotyczyty powoddw braku realizacji dziatan
profilaktycznych, postrzeganej potrzeby ich wdrozenia w przysztosci oraz
warunkéw niezbednych do podjecia takich dziatan. Takie rozwigzanie
metodologiczne pozwolito objg¢ badaniem zaréwno szkoty aktywnie
realizujgce programy profilaktyczne, jak i te, ktore z réznych przyczyn

nie podejmowaty dziatan w okreslonych obszarach, co umozliwito
identyfikacje barier organizacyjnych, kompetencyjnych i systemowych.

Kwestionariusz zostat opracowany z mysla o praktycznym wykorzystaniu
przez szkoty w codziennej ewaluacji dziatan profilaktycznych. Jego
struktura pozwala na diagnoze zakresu realizowanych dziatan, ocene

ich wystarczalnosci oraz identyfikacje potrzeb i oczekiwan szkét wobec
przysztych programow profilaktycznych.

Procedura badawcza i zasady realizacji

Badanie zostato przeprowadzone w formie ankiety wypetnianej
samodzielnie przez szkoty w wyznaczonym terminie. Uczestnicy
badania otrzymali szczegdtows instrukcje dotyczaca celu badania,
sposobu wypetniania kwestionariusza oraz zasad poufnosci. Czas
potrzebny na wypetnienie ankiety wynosit ok. 15-20 minut.

Badanie miato charakter poufny. Dane identyfikujgce szkoty byty
wykorzystywane wytacznie na etapie weryfikacji uczestnictwa

w programie i nie stuzyty do indywidualnej oceny placowek. Analiza
wynikow zostata przeprowadzona wytacznie w formie zbiorczej,

z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.

Sposdb opracowania i analizy danych

Zebrane dane zostaty poddane analizie ilosciowej i jakosciowe;.
Analiza iloSciowa obejmowata zestawienia czestotliwosci odpowiedzi
oraz rozktady ocen w poszczegdlnych modutach tematycznych.
Analiza jakosciowa dotyczyta odpowiedzi otwartych oraz identyfikacji
powtarzajacych sie barier, potrzeb i warunkéw niezbednych

do realizacji dziatan profilaktycznych wskazywanych przez szkoty.

Wyniki badania zostaty zaprezentowane w podziale na moduty
tematyczne, co umozliwia czytelng interpretacje danych oraz
odniesienie ich do konkretnych obszardw profilaktyki. Na podstawie
catosciowej analizy wynikéw sformutowano wnioski ogdlne oraz
rekomendacje praktyczne i systemowe, przedstawione w dalszych
czesciach raportu.
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Metryczka

N 4

Analiza metryczki pozwala na scharakteryzowanie szkét
uczestniczacych w badaniu oraz stanowi istotny kontekst
interpretacyjny dla wynikéw uzyskanych w poszczegélnych
modutach tematycznych kwestionariusza.

Typ i status s2koty

J0% 66,7%

M1 Typ szkoty

19,7%
10,9%
0% —
Szkota podstawowa

Szkota ponadpodstawowa Zespét szkst Inna placéwka odwiatowa

(np. szkota specjalna, osrodek wychowawczy,
poradnia psychologiczno-pedagogiczna)

W badaniu dominowaty szkoty podstawowe, ktdre stanowity

66,7% wszystkich placowek biorgcych udziat w badaniu. Szkoty
ponadpodstawowe stanowity 19,7%, natomiast zespoty szkdt - 10,9%.
Pozostate 2,7% stanowity inne placowki oswiatowe. Struktura proby
odzwierciedla fakt, ze dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej
najczesciej realizowane sg na poziomie edukacji podstawowe;j.

M2 Status szkoty
100% 91,8%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5,2% 3%
] —
0%
Publiczna Niepubliczna Inna forma

Zdecydowana wiekszos¢ badanych placéwek to szkoty publiczne
(91,8%), przy niewielkim udziale szkét niepublicznych oraz innych form
organizacyjnych. Oznacza to, ze wyniki badania odnoszg sie gtéwnie
do realiow funkcjonowania publicznego systemu oswiaty.

Lokalizacja i wielko$¢ szkot

M3 Lokalizacja szkoty
45%
38,8%
40% ="
35%
30% 25,9%
25%
’ 19,7%
0,
20% 15,6%
15%
10%
5%
0%
Wies Mate miasto Srednie miasto Duze miasto

(do 20 tys. mieszkancow)  (20-100 tys.
mieszkancow)

(powyzej 100 tys.
mieszkancow)
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Analiza lokalizacji szkot pokazuje, ze w badaniu uczestniczyty

L , , o MS Liczba oddziatéw kl h (przyblizona)
placowki zarowno z terendw wiejskich, jak i miejskich. 38,8% Iceba oddaiaton Kasoych tpreybHizona

40%

szkot zlokalizowanych byto na wsi, natomiast pozostate placéwki 34,6%
. . e , . o . 35% 32,1%
funkcjonowaty w miastach réznej wielkosci, w tym 25,9% w duzych o
miastach powyzej 100 tys. mieszkancow. Taki rozktad umozliwia analize .
. . L. . ° 21,1%
dziatan profilaktycznych w zréznicowanych warunkach spotecznych . %
i organizacyjnych. - -
10%
MU Liczba ucznidéw w szkole (przybliéona) 5%
40% 0%
359 33,8% 32.3% Do 10 oddziatéw 11-20 oddziatow 21-30 oddziatow Powyzej 30

oddziatow

:,j I I o Dostepnoséé specjalistow i 2aplecze organizacyjne

15%

10% M6 Czy w szkole zafrudniony jest psycholog szkolny?

5% 3,5% 60%

[ 50,3%

0% 50% 45,2%
Do 100 uczniéw 101300 301-600 601-1000  Powyzej 1000

uczniow uczniow uczniow uczniow 40%

Pod wzgledem liczby uczniow najliczniejszag grupe stanowity szkoty %

liczace 101-300 uczniéw (33,8%) oraz 301-600 ucznidw (32,3%). 20%
Szkoty bardzo duze, liczace powyzej 1 tys. ucznidw, stanowity niewielki 10% 2,2% 2,3%
odsetek proby. 0% _ — | —
Tak, w petnym Tak, w niepetnym Nie, ale szkota Nie, szkota nie ma
wymiarze godzin wymiarze godzin korzysta z pomocy dostepu do
Podobny rozktad dotyczyt liczby oddziatéw klasowych. Dominowaty o peychologs
szkoty posiadajace do 20 oddziatéw, co wskazuje, ze badanie
objeto gtéwnie placowki o Sredniej wielkosci, w ktorych dziatania W kontekscie dostepnosci wsparcia psychologicznego 95,5% szkot
profilaktyczne wymagaja systemowego podejscia, ale sa mozliwe deklarowato zatrudnianie psychologa szkolnego, przy czym niemal
do koordynowania na poziomie catej szkoty. pofowa w petnym wymiarze godzin. Jednoczesnie niewielki odsetek
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placowek wskazywat na brak dostepu do psychologa lub korzystanie Wiekszos¢ badanych szkdt to placowki o ugruntowanej strukturze

wytacznie z pomocy zewnetrznej. organizacyjnej - ponad 88% funkcjonowato w obecnej formie
organizacyjnej od co najmniej 6 lat, co sprzyja stabilnemu wdrazaniu
M C2y w szkole zatrudniony jest pedagog szkolny Lub pedagog i ewaluacji programow profilaktycznych.
specjalny?
> o Doswiadczenie w realizacji dziatan profilaktycznych

70%
60%
20% M3 W ilu projektach, programach lub dziataniach

40% y profilaktycznych szkota uczestniczyta od 2021 roku?
30% 25,1%
20%

10%

40%
34,8%
35% 30,4%
0,8% 30% 27,8%
0% _—_—
Tak, w petnym wymiarze Tak, w niepetnym wymiarze Nie 25%
godzin godzin 20%
. . e . 15%
Jeszcze wyzszy poziom dostepnosci dotyczyt pedagoga szkolnego 0% o
lub pedagoga specjalnego - niemal wszystkie szkoty deklarowaty 5% -
0%

zatrudnienie specjalisty, najczesciej w petnym wymiarze godzin.

W zadnym W 1-2 programach W 3-5 programach W wigcej niz
5 programach

M8 Jak dtugo (w latach) f“’Ekcj°““Je :zw‘“ Y °becn)eJ; sirukiurze Analiza doswiadczen szkédt w realizacji programow profilaktycznych
izacyjnej (np. ie 2013 r.)? .. : . .
organizacyjnej inp- po retormie r od 2021 roku pokazuje, ze zdecydowana wiekszosc¢ placowek
60% . . P . . .
53,3% uczestniczyta w wiecej niz jednym programie lub projekcie.

50% Jednoczesnie 7% szkot nie realizowato zadnych dziatan tego typu
40% 35,1% w analizowanym okresie, co stanowi istotny punkt odniesienia dla
0% interpretacji dalszych wynikdw kwestionariusza.
20%
10% 3% 8,5%

Krocej niz 3 lata 3-5 lat 6-10 lat Ponad 10 lat
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M10 Czy szkota wspétpracuje z instytucjami wspierajgcymi
deiatania profilaktyczne (np. poradniami, fundacjami, policjq,
0Osrodkami Pomocy Spotecznej)?

100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

8,9%
[ 0.2%

Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nie

Zdecydowana wiekszos¢ szkot deklarowata regularng wspotprace

z instytucjami zewnetrznymi wspierajgcymi dziatania profilaktyczne,
co potwierdza, ze przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej jest

w praktyce realizowane w modelu miedzyinstytucjonalnym.

Ramy formalne dziatan profilaktycznych

M11 Czy szkota posiada wewngtrzny dokument
(np. program wychowawczo—proﬁtak#yczny) aktualizowany po 2021 roku?

99,5%

100%
80%
60%
40%
20%

0,3% 0,2%
0%

Nie W trakcie aktualizacji

Prawie wszystkie badane szkoty posiadaty wewnetrzny dokument
wychowawczo-profilaktyczny aktualizowany po 2021 roku,

co wskazuje na formalne umocowanie dziatan profilaktycznych

w systemie organizacyjnym szkot.

M12 W jakim wojewddztwie znajduje sie Pahstwa szkota?

18% 17,4%

16% 15,2%

14%
12%
10% 9,5%
8,5%
7,9%
8%
6,4%
% 5,9%
6%
AT% 43y
=70 4%
4%
1,8%
2% I 19 13%
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Badanie objeto szkoty ze wszystkich wojewddztw, z najwiekszym
udziatem placéwek z wojewddztw mazowieckiego i wielkopolskiego,
co potwierdza ogoélnopolski charakter projektu.

Wprowadzenie metodologiczne do opracowania
posaczeqdlnych modutow

Wyniki zaprezentowane w niniejszym raporcie odnoszg sie do oceny
realizowanych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
dziatarh oraz programow profilaktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przeciwdziatania przemocy rowiesniczej. Analiza
zostata przeprowadzona na podstawie odpowiedzi udzielonych przez
szkoty uczestniczace w badaniu, przy czym kazdorazowo w prezentacji
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wynikéw stosowano procenty wazne, odnoszace sie wytgcznie
do liczby szkot, ktére udzielity odpowiedzi na dane pytanie.

W raporcie zastosowano roztgczne prezentowanie wynikdw
procentowych, co oznacza, ze poszczegdlne kategorie odpowiedzi
odnoszg sie do okreslonych grup respondentdw i nie zawsze

sumuja sie do 100% w odniesieniu do catej proby badawczej. Takie
podejscie wynika z konstrukgji kwestionariusza, w ktorym czes¢ pytan
byta kierowana wytacznie do wybranych grup szkot, w zaleznosci

od realizowanych przez nie dziatan profilaktycznych.

Szczegdlne znaczenie ma to w przypadku pytan 8, 9 i 10, ktore
byty kierowane wytacznie do szkdt nieuczestniczacych w zadnych
programach profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania przemocy
réwiesnicze]. Wyniki tych pytan prezentowane sg oddzielnie i nie
powinny by¢ bezposrednio porownywane z odpowiedziami szkot
realizujacych programy profilaktyczne.

Przyjete podejscie metodologiczne umozliwia rzetelng i adekwatng
interpretacje wynikow: z jednej strony pozwala na analize dziatan
podejmowanych w szkotach realizujacych programy profilaktyczne,

z drugiej zas umozliwia identyfikacje uwarunkowan, potrzeb i barier
wystepujacych w placdwkach, ktére takich dziatan nie prowadzity.
Zaprezentowane wyniki stanowig punkt wyjscia do dalszych analiz oraz
do formutowania wnioskéw i rekomendacji dotyczacych tworzenia

i wzmacniania bezpiecznego, wspierajacego klimatu szkoty i placowki.
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Modut 1.
Klimat szkoty i placowki

Autor: Joanna Skiba

Znaczenie klimatu s2koty i placowki

Klimat szkoty i placéwki stanowi jeden z kluczowych czynnikow
wptywajacych na funkcjonowanie ucznidéw, nauczycieli oraz catej
spotecznosci szkolnej. Obejmuje on jakos¢ relacji interpersonalnych,

poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, sposdb komunikaci,

obowigzujace normy i zasady wspotzycia, a takze dostepnosc wsparcia
w sytuacjach trudnych. Badania z zakresu pedagogiki, psychologii

i zdrowia publicznego jednoznacznie wskazuja, ze sprzyjajacy

klimat szkoty wzmacnia dobrostan uczniéw, ich zaangazowanie

w proces edukacyjny oraz ogranicza ryzyko wystepowania zachowan
problemowych, w tym przemocy rowiesniczej.

Klimat szkoty, rozumiany jako zbidr codziennych doswiadczen

i relacji tworzonych przez ucznidw, nauczycieli oraz innych cztonkéw
spotecznosci szkolnej, ma bezposredni wptyw na skale i charakter
zjawisk przemocowych oraz skutecznos¢ dziatan profilaktycznych.
Jakos¢ relacji, jasnosc¢ zasad, poczucie bezpieczenstwa oraz sposob
reagowania na sytuacje trudne decydujg o tym, czy uczniowie
postrzegaja szkote jako miejsce sprzyjajace wspotpracy, wzajemnemu
szacunkowi i zgtaszaniu probleméw. Doswiadczenia praktyczne

i wyniki badan pokazuja, ze pozytywny klimat szkoty wzmacnia
postawy prospoteczne, ogranicza zachowania agresywne oraz zwieksza
gotowosc¢ ucznidw do reagowania i poszukiwania pomocy.

W kontekscie profilaktyki uniwersalnej klimat szkoty petni funkcje
istotnego czynnika ochronnego. Szkoty, w ktorych relacje oparte

sg na zaufaniu, dialogu i wzajemnym szacunku, skuteczniej zapobiegajg
eskalacji konfliktow, wykluczeniu oraz przemocy rowiesnicze;.
Sprzyjajace srodowisko szkolne zwieksza rowniez gotowos¢ uczniow
do zgtaszania trudnych sytuacji dorostym oraz do reagowania

na krzywdzenie réwiesnikow, co ma kluczowe znaczenie dla wczesnego
rozpoznawania problemow i podejmowania adekwatnych dziatan.

Analiza klimatu szkoty pozwala takze na rzetelng ocene skutecznosci
prowadzonych dziatan profilaktycznych. Nawet dobrze zaprojektowane
programy nie przynosza trwatych efektow, jesli sa realizowane
w $rodowisku niesprzyjajacym budowaniu relacji, wspodtpracy i poczucia
bezpieczenstwa. Z tego wzgledu klimat szkoty nalezy traktowac nie
jako tto dla dziatan profilaktycznych, lecz jako ich integralny element
oraz jeden z podstawowych obszaréw oceny jakosci pracy szkoty
w zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.
Czy od 2021 roku w Panstwa szkole realizowano programy, dziatania
lub projekty dotyczqgce tego obszaru?
Zdecydowana wiekszos¢ szkot biorgcych udziat w badaniu deklarowata
realizacje programow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej po 2021 roku. Odpowiedzi twierdzacej udzielito

87,5% szkdt, natomiast 12,5% placdéwek wskazato, ze w analizowanym
okresie nie realizowato tego typu dziatan.
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K1 Czy od 2021 roku w Pahstwa szkole realizowano programy,
dziatania lub projekty dotyczqce teqo obszaru?

100%
0%
80%
0%
60%
50%
40%
30%

81.5%

20% 12,5%
b I
0%
Tak Nie

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w badanej prébie dominuja
szkoty podejmujace dziatania profilaktyczne ukierunkowane
na przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, przy jednoczesnym

istnieniu grupy placéwek, ktére takich programéw nie wdrazaty. Druga

grupa szkot stanowi istotny punkt odniesienia dla dalszej analizy
wynikow, w szczegdlnosci w kontekscie pytan kierowanych wytacznie
do placdwek nierealizujacych programow profilaktycznych.

Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane regularnie
(np. co roku, cyklicznie)?

Werod szkot, ktore realizowaty programy, dziatania lub projekty
dotyczace klimatu szkoty i placowki, 68,6% deklarowato ich regularng
realizacje. 24,9% szkot wskazato, ze dziatania te realizowane byty
sporadycznie, natomiast 1,1% placowek zadeklarowato realizacje
jednorazowa. Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” wybrato 5,4%
respondentéw.

K2 Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane
regularnie (np. co roku, cyklicznie)?

68,6%

30% 24,9%

20%
. 54%
10% 1%
0% [ ]

Trudno powiedzie¢

Tak, reqularnie Sporadycznie Jednorazowo
(nieregularnie) (tylko raz po 2021r.)

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w wiekszosci szkodt dziatania
ukierunkowane na budowanie klimatu szkoty miaty charakter
systematyczny, jednak niemal co czwarta placowka realizowata

je w sposdb nieregularny, a niewielka czes¢ szkdt ograniczata sie

do dziatan incydentalnych.

obszarze sq programami rekomendowanymi?

I Czy realizowane w Panstwa szkole programy lub dziatania w tym

tacznie 69,6% szkot deklaruje, ze przynajmniej czesc realizowanych
programow stanowig programy rekomendowane. W tej grupie 9,9%
placowek wskazuje, ze realizuje wytacznie programy rekomendowane,
natomiast pozostate szkoty tgczg programy rekomendowane

z dziataniami, ktdre nie posiadajg formalnych rekomendacji.
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K3 Czy realizowane w Panstwa szkole programy lub dziatania
w tym obszarze sq programami rekomendowanymi?

10%
60%
50%
40%

591%

9
30% 19.1%
20% 9.9% 10,1%
10%
v R I
Tak, wytqcznie Czesciowo Nie, 2aden Trudno powiedzie¢
programy - niektore programy 2 realizowanych
rekomendowane sq rekomendowane, programéw
inne nie nie jest rekomendowany

Jednoczesnie 19,7% szkot deklaruje, ze nie realizuje zadnych
programow rekomendowanych, co moze wskazywac na ograniczony
dostep do takich programow, brak wiedzy na temat systemow
rekomendacji lub $wiadomy wybor dziatan nierekomendowanych, lecz
dostosowanych do lokalnych potrzeb szkoty.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze 10,7% szkot nie jest w stanie
jednoznacznie okresli¢, czy realizowane programy posiadajg status
rekomendowanych. Moze to $wiadczy¢ o niewystarczajacej informacji
wewnatrz placéwki, niejednoznacznym przypisaniu statusu programéw lub

braku systematycznej analizy jakosci realizowanych dziatan profilaktycznych.

I Do kogo kierowane sq programy lub dziatania realizowane w Panstwa
szkole?'

Odpowiedzi szkdt wskazujg, ze programy i dziatania realizowane
w obszarze klimatu szkoty maja charakter wielopodmiotowy.

* Pytanie wielokrotnego wyboru, sumy procentéw nie wynoszq 100%

K4 - Czestosci

80% 69.8%
10% 63.5%

60%
50% 45,5% 46,1%
40%
30%
20%
10%
0%

Rodzice Lub opiekunowie  Cata spotecznoéc
szkolna (np. programy
integracyjne, akcje

Uczniowie i uczennice Nauczyciele
i wychowawcy

spoteczne)

Najczesciej kierowane sg do uczniéw i uczennic (69,8% wskazan).
63,5% respondentow wskazato, ze programy i dziatania kierowane byty
do catej spotecznosci szkolnej. W dalszej kolejnosci jako odbiorcow
programow i dziatan wskazywano nauczycieli (45,5%) oraz rodzicow i
opiekunow (46,1%).

Jak oceniajq Panstwo zakres (wystarczalnosé) prowadzonych
programdw i dziatan w tym obszarze?

Wiekszosc szkdt ocenia zakres prowadzonych programoéw i dziatan
jako wystarczajacy - tacznie 66,2% odpowiedzi waznych wskazuje,
ze dziatania sg zdecydowanie lub raczej wystarczajace. W tej grupie
62,9% respondentdw uznaje je za raczej wystarczajace, natomiast
jedynie 3,3% ocenia je jako zdecydowanie wystarczajace, co moze
sugerowac, ze choc dziatania sg obecne, rzadko postrzegane s3 jako
w petni satysfakcjonujace.
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K5 Jak oceniajq Panstwo zakres (wystarczalnos¢) prowadzonych
programéw i dziatan w tym obszarze?

10% 62,3%

60%

50%

0% 323%

30%

20%

10% 33% 15%

0% I ——

Zdecydowanie Raczej wystarcaajacy ~ Raczej niewystarcaajacy Zdecydowanie
wystarczajacy niewystarczajacy

Jednoczesnie 33,8% szkot ocenia zakres dziatan jako niewystarczajacy
(32,3% - raczej niewystarczajacy, 1,5% - zdecydowanie
niewystarczajacy). Wskazuje to, ze w co trzeciej placéwce realizowane
dziatania profilaktyczne nie sg postrzegane jako adekwatne do skali
potrzeb lub wyzwan wystepujacych w danym obszarze.

Rozktad odpowiedzi pokazuje, ze mimo dominujacej oceny ,raczej
wystarczajacy”, istnieje wyrazna potrzeba dalszego wzmacniania

i rozszerzania dziatan, tak aby odpowiadaty one na zréznicowane
potrzeby spotecznosci szkolnych.

Czy Panstwa szkota chciataby, aby w przysztosci realizowano wiecej
dziatan lub programéw w tym obszarze?

Zdecydowana wiekszos¢ szkodt deklaruje potrzebe realizowania
w przysztosci wiekszej liczby dziatan lub programéw w tym
obszarze. tacznie 92,9% odpowiedzi waznych wskazuje odpowiedzi

Ké Czy Pana/i szkota chciataby, aby w przysztosci realizowano
wigcej dziatanh lub programéw w tym obszarze?
53,9%

50%

39%
40%

30%
20%
0% 6,9%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

,zdecydowanie tak” (39%) lub ,raczej tak” (53,9%). Wynik ten
jednoznacznie pokazuje, ze szkoty dostrzegajag dalszg potrzebe
wzmacniania dziatan profilaktycznych i rozwojowych, nawet jesli czes¢
z nich ocenia obecny zakres dziatan jako wzglednie wystarczajacy.

Jednoczesdnie 7,1% szkdt deklaruje brak takiej potrzeby (6,9% -
yraczej nie”, 0,2% - ,zdecydowanie nie”). Moze to dotyczy¢ placéwek,
ktore uznajg obecne dziatania za adekwatne do swoich potrzeb lub
dysponujg innymi, wewnetrznymi rozwigzaniami w tym obszarze.

Wyniki pytania szdstego, zestawione z odpowiedziami na pytanie piate,
wskazuja na istotng rozbieznosc: nawet szkoty, ktére oceniajg obecny
zakres dziatan jako raczej wystarczajacy, w wiekszosci widzg potrzebe
dalszego ich rozwijania. Moze to Swiadczyc¢ o rosngcej Swiadomosci
skali wyzwan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy réwiesniczej
oraz o oczekiwaniu wsparcia systemowego w tym zakresie.
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W szkole panuje atmosfera wzajemnego szacunku miedzy uczniami,
nauczycielami i kadrg kierowniczq

K%.1 W szkole panuje atmosfera wzajemnego szacunku mieday
uczniami, nauczycielami i kadrq kierowniczq

61,9%

. 15,5%
20% 13%

10% 4,6%
=
0% |

Ani tak, ani nie

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw (83,4%) ocenia, ze atmosfera
i kultura relacji w szkotach raczej lub zdecydowanie opiera sie
na wzajemnym szacunku.

Jednoczesnie ok. 16,6% odpowiedzi to wskazania ,zdecydowanie
nie’, ,raczej nie” oraz ,ani tak, ani nie”. Ta grupa sygnalizuje, ze nie

we wszystkich szkotach klimat relacji jest oceniany jako jednoznacznie
pozytywny, w czesci placowek atmosfera moze by¢ postrzegana jako
niestabilna, niespdjna lub zalezna od konkretnych oséb i sytuacji.

Szczegdlnie istotna jest dos¢ liczna grupa odpowiedzi ,ani tak, ani nie”
(11,3%), co moze wskazywac na brak jednoznacznego standardu relacji,
wspotistnienie w tej samej placowce zarowno dobrych praktyk, jak

i trudnych doswiadczen..

Uczniowie czujq sie bezpiecznie na terenie szkoty (podczas lekcji,
przerw, zaje¢ dodatkowych i w przestrzeniach wspélnych)

K#.2 Uczniowie caujq sig bezpiecznie na terenie szkoty
(podczas lekgji, przerw, zaje¢ dodatkowych i w przestrzeniach wspolnych)

80%

70,6%

70%
60%
50%
40%
30% 23,3%
20%
10% 0.6% 17% 3,8%
0% —

Zdecydowanie

Zdecydowanie
nie tak

Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak

W tym obszarze wyniki sa wyraznie pozytywne: az 93,9%
respondentéw uwaza, ze uczniowie raczej lub zdecydowanie czujg sie
bezpiecznie na terenie szkoty.

Wynik ten pokazuje, ze specjalisci szkolni postrzegaja szkote jako
przestrzen w duzej mierze bezpieczna, a takze uwazaja, ze dziatania
organizacyjne, wychowawcze i opiekuncze w wiekszosci placowek
skutecznie zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa u ucznidw.

Jednoczes$nie warto zauwazyc, ze 6,1% szkdt wskazuje na brak
jednoznacznego poczucia bezpieczenstwa lub jego obnizony poziom

U uczniow, co moze dotyczyc szczegdlnie przerw, przestrzeni wspolnych,
zajec¢ dodatkowych, kontaktow réwiesniczych poza salg lekcyjna.

Odpowiedzi ,ani tak, ani nie” mogg by¢ sygnatem, ze bezpieczenstwo nie
jest doswiadczeniem rownomiernym we wszystkich migjscach szkoty.
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Relacje miedzy nauczycielami a uczniami opierajq sie na zaufaniu,
szacunku i mozliwosci rozmowy o trudnosciach

K%.3 Relacje migdzy nauczycielami a uczniami opierajq sig na
2aufaniu, szacunku i mozliwosci rozmowy o trudnosciach
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87,4% respondentdw ocenia relacje nauczyciel - uczen jako oparte
na zaufaniu, szacunku i mozliwosci rozmowy o trudnosciach. Jest
to bardzo wazny wskaznik, poniewaz pokazuje, ze specjalisci szkolni
postrzegaja szkoty jako srodowiska, w ktérych uczniowie otrzymuja
wsparcie emocjonalne od dorostych.

Jednoczesnie 12,6% odpowiedzi nie potwierdza jednoznacznie takiego
obrazu (odpowiedzi neutralne i negatywne). Moze to oznaczac, ze
zdaniem specjalistéw w niektdrych szkotach nie wszyscy uczniowie czujg
realng dostepnos¢ nauczycieli, a mozliwos¢ rozmowy o trudnosciach jest
nierdwna, zalezna od konkretnej osoby dorostej. W czesci szkét relacja
nauczyciel - uczen nadal moze by¢ bardziej formalna niz wspierajaca.

To pokazuje, ze budowanie relacji opartych na realnym zaufaniu
i dostepnosci dorostych powinno pozostac jednym z kluczowych
obszaréw profilaktyki.

Zasady zachowania i wspétpracy w szkole sq jasno okreslone i znane
catej spotecznosci szkolnej

K%.4 Zasady zachowania i wspdtpracy w szkole sq jasno okreélone
i znane catej spotecznosci szkolnej
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Wyniki wskazuja, ze zdaniem respondentdw w zdecydowanej
wiekszosci szkdt (94,2%) zasady funkcjonowania sg jasno
sformutowane i znane spotecznosci szkolnej. Bardzo niski odsetek
odpowiedzi negatywnych (1,9%) sugeruje, ze specjaliéci uwazajg
brak zasad lub ich niejasnosc za problem marginalny, nie systemowy.
Niewielka grupa odpowiedzi neutralnych (3,8%) moze wskazywac na
szkoty w trakcie zmian organizacyjnych, niewystarczajace utrwalanie
zasad w praktyce lub brak ich realnego przetozenia na codzienne
funkcjonowanie.
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Konflikty sq rozwigzywane poprzez rozmowe i mediacje, a nie jedynie
poprzez dziatania dyscyplinujqgce

K%.5 Konflikty sq rozwigzywane poprzez rozmowg i mediacje,
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (92,7%) wskazuje, ze w ich
szkotach i placowkach konflikty sg rozwigzywane gtownie poprzez
rozmowe i mediacje, a nie wytgcznie poprzez srodki dyscyplinujace.
Szkoty deklaruja, ze podejscie dialogowe i naprawcze jest w ich
dziataniach silnie obecne i powszechnie stosowane.

Jednoczesnie niewielka grupa szkot (2,1%) wskazuje, ze takie podejscie
raczej lub zdecydowanie nie funkcjonuje, a 5,2% respondentdw nie ma
jednoznacznej opinii. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze w czesci placowek
dziatania mediacyjne nie sg jeszcze wystarczajgco ustrukturyzowane,
uczniowie lub kadra nie zawsze majg jasnos¢, ze rozmowa jest
podstawowym narzedziem rozwigzywania konfliktow, praktyka nie
zawsze jest spojna z zatozeniami szkoty.

Uczniowie majq realny wptyw na podejmowane decyzje dotyczqce
zycia klasy lub szkoty

K%.6 Uczniowie majq realny wptyw na podejmowane decyzje
dotyczqce 2ycia klasy lub szkoty
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Wiekszos¢ badanych (84,7%) ocenia, ze uczniowie majg realny wptyw
na zycie klasy i szkoty dzieki coraz czestszemu wtaczaniu ich w procesy
decyzyjne, np. poprzez samorzady uczniowskie, konsultacje klasowe,
wspolne ustalanie zasad, projekty partycypacyjne.

Jednoczesnie az 12,2% szkdt zaznaczyto odpowiedz neutralng ,ani tak,
ani nie”, co moze sugerowac, ze wptyw uczniéw na funkcjonowanie
szkoty oceniany jest w niektorych szkotach jako symboliczny lub
ograniczony do wybranych obszarow.

Niewielka grupa odpowiedzi negatywnych (3,1%) moze wskazywac
na szkoty o bardziej hierarchicznej strukturze zarzadzania, gdzie gtos
ucznia ma mniejsze znaczenie.
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W codziennych relacjach zacheca sie uczniéw do wspétpracy, a nie
do rywalizacji

K%.1 W codziennych relacjach zacheca sig uczniow do wspétpracy,
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych szkot (92,2%) pozytywnie ocenia
klimat wspdtpracy w szkotach. Respondenci uwazaja, ze w codziennych
relacjach dominuje przekaz promujacy wspoétdziatanie, a nie rywalizacje. To
bardzo wazny i chronigcy czynnik w profilaktyce przemocy réwiesnicze).

Niewielki odsetek odpowiedzi negatywnych (2,1%) sugeruje, ze tylko

w pojedynczych szkotach ten obszar jest oceniany jako wyraznie
problemowy. Jednoczesnie 5,7% odpowiedzi neutralnych moze
wskazywac, ze w czesci placowek przekaz dotyczacy wspdtpracy nie jest
jednoznaczny lub zalezy od konkretnych nauczycieli, klas czy sytuacii.

Badane szkoty w duzej mierze deklarujg tworzenie $rodowiska
sprzyjajacego wspotpracy, co stanowi dobrg baze do wzmacniania relacji
rowiesniczych, przeciwdziatania wykluczeniu i budowania bezpiecznego
klimatu spotecznego.

W sytuacjach trudnych lub obcigzajgcych uczniowie zwracajq sie
0 pomoc i wsparcie do dorostych

K%.8 Uczniowie zwracajq sie po pomoc i wsparcie do dorostych
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw pozytywnie ocenia gotowosc
uczniéw do szukania wsparcia u dorostych w sytuacjach trudnych.
tacznie 87% odpowiedzi pozytywnych wskazuje, ze wsrod specjalistow
szkolnych istnieje poczucie, ze dorosli stanowig realne Zrédta pomocy
dla uczniéw. To bardzo istotny czynnik ochronny w kontekscie
zapobiegania przemocy rowiesniczej, kryzysom emocjonalnym

oraz zachowaniom ryzykownym. Gotowos¢ uczniow do zwracania

sie o wsparcie Swiadczy o poziomie zaufania do nauczycieli,
pedagogodw i innych pracownikdéw szkoty oraz o poczuciu wzglednego
bezpieczenstwa emocjonalnego.

Jednoczesdnie 11,5% odpowiedzi neutralnych moze sugerowac, ze wedtug
specjalistow w czesci szkdt uczniowie nie zawsze maja jasnose, czy moga
liczy¢ na pomoc dorostych, albo Ze ich gotowos$¢ do zgtaszania trudnosci
zalezy od konkretnej relacji z nauczycielem czy wychowawca. Niewielka
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liczba odpowiedzi negatywnych (1,5%) wskazuje, ze tylko w pojedynczych
placowkach ten obszar stanowi wyrazny problem.

Wyniki pokazuja, ze szkoty w duzej mierze deklarujg petnienie funkgcji
wspierajacej, jednak nadal istnieje potrzeba dalszego wzmacniania
dostepnosci dorostych jako osdb pierwszego kontaktu w sytuacjach
kryzysowych oraz budowania kultury zwracania sie o pomoc bez leku
i wstydu.

Uczniowie reagujq (np. zgtaszajq dorostym), kiedy zauwazajq, ze ktos
jest ponizany, zastraszany, wykluczany

K.9 Uczniowie reaguja (np. zgtaszajq dorostym), kiedy
2auwazajg, 2e kfos jest ponizany, zastraszany, wykluczany
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Wiekszos¢ placowek (77,6%) ocenia, ze uczniowie raczej reaguja

na sytuacje przemocy rowiesniczej, zgtaszajac je dorostym. To bardzo
wazny wskaznik, pokazujacy, ze wiele szkdt deklaruje tworzenie kultury
nieprzyzwalania na przemoc oraz ze zdaniem specjalistow uczniowie
w znacznym stopniu postrzegajg dorostych jako osoby, do ktérych
mozna sie zwrdci¢ o pomoc.

Jednoczesnie 17% odpowiedzi neutralnych wskazuje na duza grupe
szkot, w ktdrych reakcje ucznidw sg oceniane jako niejednoznaczne
lub zalezne od sytuacji, by¢ moze uczniowie reagujg wybidrczo,
tylko w niektérych formach przemocy lub tylko wtedy, gdy czuja sie
szczegdlnie bezpiecznie.

Niepokojacy jest fakt, ze 5,4% badanych szkét wskazato odpowiedzi
negatywne. Moze to oznaczac, ze w czesci szkdt uczniowie nadal
boja sie zgtaszac sytuacje przemocy rowiesniczej lub nie wierza

w skutecznosc¢ interwencji, obawiajg sie konsekwencji réwiesniczych,
np. stygmatyzacji jako ,donosicieli”.

Whyniki pokazuja, ze wiekszos¢ szkdt uwaza, ze uczniowie podejmuja proby
reagowania na przemoc rowiesnicza poprzez zgtaszanie jej dorostym,
co moze Swiadczy¢ o relatywnie wysokim poziomie zaufania do kadry oraz
rosnacej Swiadomosci, ze przemoc nie powinna pozostawac bez reakgji.
Jednoczesnie znaczna liczba odpowiedzi neutralnych oraz niewielki, ale
istotny odsetek odpowiedzi negatywnych pokazuja, ze czes¢ placdwek
nadal ocenia reakcje uczniéw jako niepewne i wymagajace dalszego
wzmacniania poprzez dziatania profilaktyczne, edukacje oraz budowanie
poczucia bezpieczenstwa w zgtaszaniu trudnych sytuaciji.
W szkole sq realizowane dziatania lub programy wspierajqce
budowanie relacji, integracje i poczucie wspédlnoty
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (96,2% odpowiedzi ,raczej
tak” i ,zdecydowanie tak”) potwierdza, ze w szkotach realizowane
sg dziatania oraz programy ukierunkowane na wzmacnianie relacji,
integracje i budowanie poczucia wspolnoty. To bardzo istotny wynik,

pokazujacy, ze szkoty dostrzegaja wage klimatu spotecznego jako
elementu profilaktyki przemocy réwiesnicze;.
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K%.10 W szkole realizowane sq dziatania lub programy
wspierajqce budowanie relacji, integracje i poczucie wspélnoty
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Niewielka liczba odpowiedzi negatywnych (1,7%) wskazuje,

ze tylko w pojedynczych placoéwkach ten obszar oceniany jest jako
stabo rozwiniety. 2,1% odpowiedzi neutralnych moze natomiast
sugerowac, ze w czesci szkot dziatania integracyjne sg realizowane
nierdwnomiernie, okazjonalnie albo nie sg wystarczajgco widoczne dla
catej spotecznosci szkolnej.

Szkoty w duzej mierze podejmujg aktywne dziatania na rzecz
budowania wspodlnoty i relacji, co stanowi wazny zaséb ochronny
w profilaktyce przemocy réwiesniczej oraz we wzmacnianiu
bezpieczenstwa psychicznego uczniow.

I Programy te sq dostosowane do potrzeb uczniéw i specyfiki szkoty

Zdecydowana wiekszos¢ badanych szkot (tacznie 94,5% odpowiedzi
,raczej tak” i ,zdecydowanie tak”) ocenia, ze realizowane programy
profilaktyczne sg dobrze dopasowane do potrzeb ucznidw oraz
specyfiki danej placéwki. Oznacza to, ze dziatania nie sg postrzegane

K%.11 Programy te sq dostosowane do potrzeb uczniéw i specyfiki

szkoty
60%
51,1%

50%
40%
30%
20%
10%

3,6%

0,8% 1,1% o
0%

Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

jako oderwane od realiow szkoty, lecz odpowiadajg na rzeczywiste
wyzwania wychowawcze i spoteczne.

Niewielki odsetek odpowiedzi negatywnych (tacznie 1,9%)
sugeruje, ze tylko w pojedynczych szkotach pojawia sie poczucie
niedopasowania programow do potrzeb ucznidw. Moze to dotyczyé
sytuacji, w ktorych dziatania sg zbyt ogdlne, schematyczne lub
niewystarczajgco uwzgledniajg lokalny kontekst.

3,6% odpowiedzi neutralnych wskazuje, ze w czesci placowek trudno
jednoznacznie ocenic¢ skutecznosc i adekwatnosc programow.

Moze to wynikac z ich krotkiego czasu trwania, niskiego poziomu
zaangazowania uczniow lub braku ewaluacji.

Wynik ten jest bardzo wzmacniajacy dla catego modutu ,Klimat szkoty
i placowki”, poniewaz pokazuje, ze szkoty nie tylko realizujg programy,
ale w wiekszosci przypadkow potrafig je sensownie dopasowac

do swoich ucznidw, co znaczgco zwieksza skutecznos¢ tych
programow w budowaniu relacji, bezpieczenstwa i wspoélnoty.
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Dziatania prowadzone w szkole przyczyniajq sie do poprawy atmosfery
i relacji miedzy uczniami

K%.12 Dziatania prowadzone w szkole przyczyniajq sig do poprawy
atmosfery i relacji miedzy uczniami
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Zdecydowana wiekszo$¢ szkot (87,6%) wskazuje, ze dziatania realnie
wptywaja na poprawe relacji réwiesniczych. To bardzo wazny
wynik, potwierdzajacy nie tylko obecnos¢ programow, ale takze ich
odczuwalng skutecznosc.

Stosunkowo wieksza grupa odpowiedzi neutralnych (10,9%)
moze oznaczac, ze w czesci szkot efekty dziatan sg trudne

do jednoznacznego zaobserwowania, roztozone w czasie, zalezne
od konkretnej klasy lub nauczyciela.

Dziatania profilaktyczne w szkotach sg w duzej mierze skuteczne
i realnie wzmacniaja relacje rowiesnicze, co jest jednym z kluczowych
czynnikow ochronnych przed przemoca.

Szkota posiada jasne i skuteczne procedury reagowania na sytuacje
przemocy, agresji i wykluczenia

K%.13 Szkota posiada jasne i skuteczne procedury reagowania na
sytuacje przemocy, agresji i wykluczenia
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Az 92,4% szkdt potwierdza istnienie jasnych i skutecznych procedur
reagowania. To bardzo wysoki wynik, ktory pokazuje, ze wiekszos¢
szkét posiada ustrukturyzowany system reagowania kryzysowego.

2,5% odpowiedzi negatywnych i 5,2% neutralnych mogg jednak
wskazywacd, ze w czesci placowek procedury sg nie w petni znane catej
spotecznosci, nie zawsze sg stosowane konsekwentnie lub nie dajg
poczucia realnej skutecznosci.

System procedur reagowania jest w wiekszosci szkodt dobrze rozwiniety,
choc¢ w czesci placowek wymaga doprecyzowania i wzmocnienia
praktycznego stosowania.
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Uczniowie, rodzice i nauczyciele wiedzq, do kogo mogq zwrécic sie
o wsparcie w sytuacjach trudnych

K%.14 Uczniowie, rodzice i nauczyciele wiedzg, do kogo mogq
2wrécic sig o wsparcie w sytuacjach trudnych
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Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (az 98,3% odpowiedzi
pozytywnych) ocenia, ze uczniowie, rodzice i nauczyciele wiedza, gdzie
i do kogo moga zwrdcic sie o pomoc w sytuacjach kryzysowych. To
niezwykle istotny czynnik ochronny w kontekscie przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej, reagowania na kryzysy emocjonalne,
zapobiegania eskalacji probleméw, wczesnego kierowania do
specjalistow.

Bardzo niski odsetek odpowiedzi negatywnych (tacznie 1,3%) oraz
neutralnych (0,4%) sugeruje, ze na brak wiedzy o dostepnych formach
wsparcia wskazujg jedynie pojedyncze placowki i moze on wynikac np.
7 braku systematycznej komunikacji, ze zmian kadrowych,

Z niewystarczajgcego informowania nowych ucznidw i rodzicow

o dostepnych formach wsparcia.

W sytuacjach trudnych szkota i rodzice wspétpracujg w poszukiwaniu
rozwiqgzan, w razie potrzeby korzystajqgc takze ze wsparcia specjalistow

K%.15 W syfuacjach trudnych szkota i rodzice wspotpracujq
w poszukiwaniu rozwigzah, w razie potrzeby korzystajqc takze
ze wsparcia specjalistow (np. psychologa, poradni specjalistycznych,
organizacji pozarzqdowych)
60%
50%
40%
30%
20%
10% %
% 0,6% 1,1% *

Zdecydowanie

Raczej tak
nie tak

Raczejnie  Ani tak, ani nie Zdecydowanie
Zdecydowana wiekszo$¢ szkdt (tacznie 94,3% odpowiedzi ,raczej tak”

i ,zdecydowanie tak”) wskazuje, ze wspodtpraca z rodzicami w sytuacjach
trudnych jest realna, aktywna i obejmuje takze korzystanie ze wsparcia
specjalistow. Oznacza to, ze w wiekszosci szkodt funkcjonuje model
wspotodpowiedzialnosci za dobro dziecka oraz gotowosc do siegania

po pomoc zewnetrzna, gdy sytuacja tego wymaga.

Niski odsetek odpowiedzi negatywnych (1,7%) sugeruje, ze tylko

w nielicznych placéwkach wspoétpraca ta jest oceniana jako wyraznie
niewystarczajgca. Jednoczesnie 4% odpowiedzi neutralnych moze
wskazywad, ze w czesci szkot wspdtpraca z rodzicami i specjalistami
ma charakter okazjonalny, zalezny od konkretnej sytuacji, oséb lub
stopnia zaangazowania stron.

Ogolnie wynik ten pokazuje, ze system wsparcia oparty na wspodtpracy
szkoty, rodzicéw i pedagogdw jest w ocenie specjalistdw szkolnych
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jednym z mocniejszych elementoéw klimatu szkoty,
co stanowi bardzo wazny czynnik chronigcy

w profilaktyce przemocy réwiesniczej, kryzysow
psychicznych i zachowan ryzykownych.

Pytania skierowane do s2kot nierealizujgcych
programdw, dziatanh ani projektow*

Jakie sq gtéwne powody, dla ktérych w Panstwa
szkole nie realizowano tego rodzaju programéw
lub dziatan?”

Analiza odpowiedzi szkdt, ktore nie realizowaty
programoéw lub dziatan profilaktycznych

w tym obszarze, wskazuje na wieloczynnikowy
charakter barier ograniczajacych ich
wdrazanie.

Najczesciej wskazywang przeszkoda jest brak
informacji o mozliwosciach realizacji takich
programow, czyli niska swiadomos¢ istnienia
dostepnych ofert - ten powdd zostat wskazany
przez 47,1% szkodt. Wynik ten sugeruje istotng
luke informacyjng pomiedzy ofertg programéw
profilaktycznych a szkotami, ktdre potencjalnie
mogtyby z nich skorzystac.

*

Wyniki prezentowane roztqcznie - nie dotyczq catej proby
Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentow nhie wyno-
szqg 100%

* ok

$K8 - Czestosci

K8.12 Trudnosci w utrzymaniu zaangazowania uczestnikéw

(niskie zainteresowanie uczniéw/rodzicow w trakcie progrumu) 14,7%

K8.11 Priorytet innych dziatan w planie szkoty

(np. dydaktyka, przygotowanie do egzaminéw) 29,4%

K8.10 Obawy dotycaqce wrazliwych tematéw poruszanych w programach I

(np. emocje, przemoc, zdrowie psychiczne) 1,5%

7,4%

K8.9 Brak wsparcia 2e strony organu prowadzqcego Lub instytucji zewnetrznych

K8.8 Trudnosci organizacyjne (np. brak przestrzeni,

o
problem 2 dopasowaniem terminéw, przecigzenie kadry) 26,5%

K8.% Brak informacji o mozliwosciach realizacji takich programéw

47,1%
(niska éwiadomos¢ istnienia ofert)

K8.6 Brak zainteresowania ze strony uczniéw lub rodzicow 13,2%

K8.5 Brak zainteresowania ze strony dyrekcji lub rady pedagogicznej 1,5%

K8.4 Brak czasu w qunie pracy szkoty 19,1%

K8.3 Brak kompetentnych oséb do prowadzenia dziatan

17,6%

K8.2 Brak ofert programdow w tym obszarze

41,2%

K8.1Brak $rodkow finansowych 32,4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0 250% 30,0% 350% 40,0% 450% 50,0%
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Drugim najczesciej wymienianym czynnikiem jest brak ofert
programow w tym obszarze (41,2%), co moze oznaczac zardwno
realny deficyt dostepnych programéw, jak i trudnosc¢ w dotarciu

do adekwatnych, sprawdzonych dziatan odpowiadajgcych potrzebom
szkoty.

Kolejng istotng bariera sa ograniczenia finansowe, wskazywane przez
32,4% szkot, a takze priorytet innych dziatan w planie szkoty, takich
jak dydaktyka czy przygotowanie do egzaminéw (29,4%). Wyniki

te pokazujg, ze dziatania profilaktyczne czesto konkurujg z innymi
obowigzkami szkoty i przegrywajg z nimi w sytuacji ograniczonych
zasobow.

Znaczaca grupe stanowig rowniez odpowiedzi wskazujace

na trudnosci organizacyjne (26,5%), w tym brak przestrzeni, problemy
z harmonogramem czy przecigzenie kadry, a takze brak czasu w planie
pracy szkoty (19,1%). Bariery te potwierdzajg, ze nawet przy istnieniu
gotowosci merytorycznej, szkoty moga miec trudnos$c z wdrozeniem
programow w praktyce.

Rzadziej wskazywano na brak kompetentnych oséb do prowadzenia
dziatan (17,6%) oraz brak zainteresowania ze strony ucznidéw lub
rodzicow (13,2%). Nieliczne szkoty wskazywaty natomiast na brak
wsparcia ze strony organu prowadzacego lub instytucji zewnetrznych
(7,4%), obawy dotyczace poruszania wrazliwych tematow (1,5%) czy
brak zainteresowania ze strony dyrekcji lub rady pedagogicznej (1,5%).

Wyniki pytania 6smego pokazuja, ze najwazniejsze bariery maja
charakter systemowy i organizacyjny, a nie wynikajg z negatywnego

nastawienia szkoty do dziatan profilaktycznych. Dominujg problemy
zwigzane z dostepem do informacji, ofert, zasobdow finansowych

oraz czasu, co wskazuje na potrzebe lepszego wsparcia szkét

w zakresie komunikacji, koordynacji i utatwiania wdrazania programow
profilaktycznych.

Czy widzqg Panstwo potrzebe realizacji takich programéw
w przysztosci?

K9 Czy widzq Panstwo potrzebe realizacji takich programéw w przysztoéci?

70%
62,7%
60%
50%
40% 34,7%
30%
20%
10%
2,7%
0% I

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie

Zdecydowana wiekszos¢ szkot, ktére dotychczas nie realizowaty
programow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej, dostrzega potrzebe ich wdrazania w przysztosci.

tacznie 97,4% odpowiedzi stanowig wskazania ,zdecydowanie

tak” (62,7%) oraz ,raczej tak” (34,7%). Oznacza to, ze brak realizacji
programow w tych szkotach nie wynika z przekonania o ich
niepotrzebnosci, lecz z barier o innym charakterze, co koresponduje
bezposrednio z wynikami pytania ésmego.
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Jedynie 2,7% szkot deklaruje brak potrzeby
realizowania takich programow w przysztosci
(,raczej nie”), a w badanej grupie nie odnotowano
odpowiedzi ,zdecydowanie nie”. Tak niski
odsetek odpowiedzi negatywnych potwierdza,
ze sceptycyzm wobec dziatan profilaktycznych
ma charakter marginalny.

Wyniki pytania dziewigtego w potaczeniu

z odpowiedziami na pytanie dsme pokazujg

spojny obraz: szkoty dostrzegaja wage i potrzebe
programoéw przeciwdziatajgcych przemocy
rowiesniczej, jednak ich wdrazanie jest ograniczane
gtéwnie przez bariery informacyjne, organizacyjne
i finansowe, a nie przez brak motywacji czy
przekonania o sensownosci takich dziatan.

Czego potrzebuje Panstwa szkota, aby méc
prowadzi¢ tego rodzaju programy lub dziatania
w przysztosci?’

Potrzeby szkét majg charakter przede wszystkim
systemowy i organizacyjny, a nie wynikaja z braku
gotowosci czy motywacji do podejmowania
dziatan profilaktycznych.

Najczesciej wskazywang potrzebg jest dostep
do gotowych, sprawdzonych programow

*

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentow nie wyno-
szqg 100%

$K10 - Czegstosci

K10.9 Materiatw i narzedai edukacyjnych

(scenariuszy, pomocy dydaktycznych, narzedzi ewaluacyjnych) 62,7%

K10.8 Lepszej informacji o istniejacych mozliwosciach

i programach profilaktycznych 49,3%

K10.% Dostosowania planu pracy szkoty / czasu na realizacje programow 21,3%

K10.6 Wigkszeqo wsparcia ze strony dyrekgji lub organu prowadzqcego 9,3%

K10.5 Wigkszego zaangazowania uczniow i rodzicow 36,0%

K10.4 Wsparcia meryforycznego Lub organizacyjnego ze strony

instytucji zewngtrznych (np. poradni, ORE, NASK, fundacji) 40,0%

K10.3 Szkolenia i podnoszenia kompetencji kadry

(nauczycieli, pedagogéw, psychotogéw) 58,7%

K10.2 Dostepu do gotowych, sprawdzonych programéw rekomendowanych 84,0%

K10.1 Wigkszego wsparcia finansowego

(np. dotacji, grantéw, funduszy zewnetrznych) 52,0%

0,0% 10,0 20,0 30,0% 40,0 50,0 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
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rekomendowanych, ktéry zaznaczyto 84% szkot. Wynik ten pokazuje,
ze placowki oczekujg konkretnych, zweryfikowanych narzedzi,

ktore mozna bezpiecznie i skutecznie wdrozy¢, bez koniecznosci
samodzielnego projektowania dziatan od podstaw.

Druga kluczowa potrzebg sg materiaty i narzedzia edukacyjne, takie jak
scenariusze zajec, pomoce dydaktyczne czy narzedzia ewaluacyjne -
wskazato je 62,7% szkdt. Wysoki odsetek tych odpowiedzi podkresla
znaczenie praktycznych zasobow, ktdre utatwiaja realizacje programow
w codziennej pracy szkoty.

Istotng barierg pozostaje rowniez niedostateczne przygotowanie
kadry - 58,7% szkot wskazato potrzebe szkolen i podnoszenia
kompetencji nauczycieli, pedagogow i psychologdw. Pokazuje to,
ze nawet przy wysokiej Swiadomosci problemu szkoty potrzebuja
wsparcia w zakresie kompetencji do prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

Ponad potowa szkdt (52%) wskazuje na koniecznosé wiekszego
wsparcia finansowego, co potwierdza, ze kwestie budzetowe nadal
istotnie ograniczajg mozliwosc¢ wdrazania programow, zwtaszcza

w sposéb systematyczny i dtugofalowy.

Znaczaca czesc respondentow zwraca rowniez uwage na lepsza
informacje o istniejgcych mozliwosciach i programach profilaktycznych
(49,3%), co pozostaje spojne z wynikami pytania 6smego i wskazuje
na luke informacyjna pomiedzy ofertg a szkotami.

Dla 40% szkdét waznym czynnikiem bytoby wsparcie merytoryczne
lub organizacyjne ze strony instytucji zewnetrznych, takich jak

poradnie, instytucje centralne czy organizacje pozarzadowe. Wskazuje
to na potrzebe partnerskiej wspodtpracy oraz odcigzenia szkot
w zakresie organizacji i koordynacji dziatan.

Rzadziej, cho¢ nadal istotnie, wskazywano na potrzebe wiekszego
zaangazowania uczniow i rodzicow (36%) oraz dostosowania planu
pracy szkoty i wygospodarowania czasu na realizacje programow
(21,3%). Najrzadziej pojawiata sie potrzeba wiekszego wsparcia

ze strony dyrekgji lub organu prowadzacego (9,3%), co moze
sugerowac, ze w wiekszosci szkdt brak realizacji programow nie wynika
7 braku zgody decyzyjnej, lecz z ograniczen zasobowych.

0 Wiekszos¢ szkot ocenia klimat szkoty jako bezpieczny,
wspierajacy i oparty na szacunku.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw we wszystkich kluczowych
obszarach, tj. szacunku, bezpieczenstwa, relacji nauczyciel - uczen,
wspotpracy uczniow, mediacji, dostepnosci dorostych, procedur
i wspotpracy z rodzicami, udziela odpowiedzi pozytywnych.
Oznacza to, ze szkoty w duzej mierze deklarujg tworzenie
Srodowiska sprzyjajacego dobrostanowi uczniow.

@ Szkoty uwazaja, Ze posiadajg dobrze rozwiniete systemy
formalne: procedury, zasady i struktury wsparcia.
Wysokie wyniki w pytaniach o procedury reagowania, znajomosc
systemu wsparcia oraz wspotprace z rodzicami i specjalistami
wskazuja, ze szkoty w wiekszosci przypadkow oceniajg swoje
zaplecze organizacyjne i prawne jako dobrze przygotowane do
reagowania na trudne sytuacje.
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@ Szkoty deklaruja, ze relacje i dialog sa w ich dziataniach

powszechnie stosowana praktyka, a nie tylko zapisem

w dokumentach.

Bardzo wysokie wyniki dotyczace rozwigzywania konfliktdw
poprzez rozmowe, mediacje oraz dostepnosci nauczycieli pokazuja,
ze wielu specjalistéw uwaza, ze w ich szkotach dominuje podejscie
wychowawcze oparte na dialogu, a nie wytgcznie na karach.
Znaczaca grupa odpowiedzi neutralnych ujawnia obszary
wymagajace dalszego wzmacniania.

W niemal kazdym obszarze (szacunek, wptyw ucznidw, reagowanie

na przemoc, sieganie po pomoc, skuteczno$c¢ dziatan) pojawia

sie istotna grupa odpowiedzi ,ani tak, ani nie”. Moze to oznaczac,

ze dostep do wsparcia bywa zalezny od konkretnych oséb, standardy
nie zawsze s3 jednakowo odczuwalne przez catg spotecznosc szkolna.
Wptyw uczniéw na funkcjonowanie szkoty i reagowanie
swiadkéw na przemoc naleza do kluczowych obszaréw
wymagajacych dalszego wzmacniania.

Mimo ogolnie dobrych wynikéw, to wtasnie w tych obszarach
odsetek odpowiedzi neutralnych jest najwiekszy. Moze to oznaczac,
ze partycypacja uczniowska bywa symboliczna, uczniowie nie
zawsze czuj3 sie bezpiecznie w roli osoby zgtaszajacej przemoc.
Wspétpraca z rodzicami i specjalistami to mocny zaséb systemowy.
Whyniki potwierdzaja, ze szkoty w wiekszosci uwazaja, ze potrafia
wspotdziatac z rodzicami, korzystajg ze wsparcia psychologéw, PPP,
organizacji, nie sg pozostawione same sobie w sytuacjach kryzysowych.
Dziatania integracyjne i profilaktyczne sg powszechne i oceniane
jako trafnie dobrane oraz skuteczne.

Szkoty nie tylko realizujg programy, ale w duzej mierze dostosowujg
je do swoich potrzeb i widzg ich realny wptyw na poprawe relacji
miedzy uczniami.

Rekomendacje

0 Ujednolicanie standardéw klimatu relacyjnego poprzez:

e systematyczne przypominanie i wzmacnianie standardéw
wzajemnego szacunku;

¢ wspolne wypracowywanie zasad relacji z udziatem uczniow
i nauczycieli;

¢ regularne diagnozowanie klimatu szkoty i placowki.

e Wzmacnianie realnego wptywu uczniéw na klimat szkoty poprzez:

e rozwijanie realnych form partycypacji (projekty uczniowskie,
konsultacje decyzji);

¢ pokazywanie uczniom efektow ich wptywu np. podanie
informacji ,co zmieniliémy dzieki Wam”;

e uczenie odpowiedzialnosci za wspottworzenie klimatu klasy i szkoty.

@ Budowanie odwagi zgtaszania przemocy poprzez:

e dziatania edukacyjne dla uczniow na temat roli swiadka
przemocy;

e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osob zgtaszajacych
sytuacje przemocy;

e jasne komunikowanie, ze zgtoszenie to troska, realna pomoc
a nie donos.

Q State wzmacnianie dostepnosci dorostych poprzez:

e wzmacnianie relacyjnej roli nauczyciela i wychowawcy;

o czytelne informowanie o dorostych osobach w szkole, do
ktorych uczniowie moga zwrdcic sie o pomoc i wsparcie;

e rozwijanie u catej kadry kompetencji rozmowy wspierajacej
Z uczniem.

6 Rozwijanie i systematyczna ewaluacja dziatan integracyjnych poprzez:

» kontynuowanie programow wzmacniajacych relacje;
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e ich cykliczng ocene pod katem realnych efektdow;

» dostosowywanie dziatarh do zmieniajgcych sie potrzeb uczniow.
Q Wzmachnianie wspétpracy szkota-rodzice - instytucje zewnetrzne

poprzez:

e rozwijanie komunikacji partnerskiej;

» wiaczanie rodzicow w dziatania profilaktyczne;

e wspdlne reagowanie na sytuacje trudne bez wzajemnego

przerzucania odpowiedzialnosci.

Podsumowanie

Wyniki Modutu 1 pokazuja, ze wiele szkot w Polsce deklaruje, iz
panujacy w nich klimat stanowi realny zasob ochronny w profilaktyce
przemocy rowiesniczej. Jednoczesnie zauwazalne sg obszary
wymagajace dalszego wzmacniania: spdjnos¢ standardow relaciji,
gotowosc¢ uczniodw do zgtaszania trudnych sytuacji, praktyczne
funkcjonowanie procedur oraz systemowe budowanie wspolnoty.
Rekomendowane dziatania powinny koncentrowac sie na wzmacnianiu
relacji, dialogu, partycypacji uczniow oraz statym podnoszeniu
kompetencji kadry i rodzicow.
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Modut 2.

Samopocaucie i dobrostan
psychiczny uczniéw oraz
roawijanie umiejetnosci
radzenia sobie 2 emocjami

Autorki: Lucyna Kicinska, Jolanta Palma

Znaczenie samopocaucia i dobrostanu
psychicznego uczniéw oraz rozwijania
umiejetnosci radzenia sobie 2 emocjami

Samopoczucie i dobrostan psychiczny uczniow stanowia jeden

z kluczowych obszarow wptywajacych na ich funkcjonowanie
edukacyjne, spoteczne i osobiste. Szkota, jako srodowisko codziennej
aktywnosci dzieci i mtodziezy, odgrywa istotng role nie tylko

w przekazywaniu wiedzy, lecz takze w ksztattowaniu umiejetnosci
rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji. Dobrostan psychiczny
ucznidw ma bezposredni zwigzek z ich zdolnoscig do budowania relacji
réwiesniczych, radzenia sobie ze stresem oraz reagowania w sytuacjach
trudnych i kryzysowych.

W kontekscie profilaktyki uniwersalnej dziatania ukierunkowane na
wzmacnianie samopoczucia psychicznego oraz rozwijanie strategii
radzenia sobie z emocjami petnia funkcje istotnego czynnika
ochronnego. Uczniowie charakteryzujacy sie wysokorozwinietymi
umiejetnosciami interpersonalnymi rzadziej angazuja sie w zachowania
agresywne i ryzykowne, a czesciej siegajg po konstruktywne formy
radzenia sobie z emocjami, w tym poszukujg wsparcia. Szkoty,

ktore systemowo wspierajg rozwdj tych umiejetnosci, przyczyniaja
sie do ograniczania eskalacji konfliktow, przeciwdziataja przemocy
rowiesniczej oraz umozliwiajg wczesne rozpoznawanie sygnatow
pogorszenia kondycji psychicznej uczniéw (przez nich samych, przez
rowieénikow, nauczycieli i rodzicéw).

Analiza dziatann podejmowanych przez szkoty w obszarze dobrostanu
psychicznego pozwala na ocene, w jakim stopniu placowki tworza
warunki sprzyjajace zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy

oraz czy realizowane programy odpowiadajg na realne potrzeby
uczniow. Uzyskane wyniki stanowig podstawe do formutowania
whnioskow i rekomendacji dotyczacych skutecznego wspierania
ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci emocjonalnych i w radzeniu sobie
z aktualnymi wyzwaniami.
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Czy od 2021 roku w Panstwa szkole realizowano programy, dziatania
lub projekty dotyczqce tego obszaru?

SD1 Czy od 2021 roku w Panstwa szkole realizowano programy,
dziatania lub projekty dotyczqce teqo obszaru?
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Tak Nie

Zdecydowana wiekszo$¢ szkot (92%) deklaruje, ze od 2021 roku
realizowata programy, dziatania lub projekty dotyczace samopoczucia
i dobrostanu psychicznego ucznidw. Jedynie 8% placéwek wskazuje,
ze takich dziatan nie podejmowano. Wynik ten pokazuje, ze obszar
zdrowia psychicznego jest powszechnie obecny w praktyce szkolnej
i stanowi istotny element dziatan profilaktycznych.
Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane regularnie
(np. co roku, cyklicznie)?
Sposrod szkdt realizujgcych dziatania w tym obszarze 65,1% wskazuje,
Ze sg one prowadzone regularnie, a kolejne 28,5% - sporadycznie. Niewielki
odsetek szkot (2,4%) realizowat dziatania jednorazowo, natomiast 4%
respondentéw miato trudnosc z jednoznaczng oceng regularnosci swoich

dziatan. Dane te sugeruja, ze w wiekszosci szkot dziatania majg charakter
cykliczny, cho¢ w czesci placowek przybieraja forme mniej systematyczna.

SD2 Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane
regularnie (np. co roku, cyklicznie)?

70% 65,1%
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30%

20%

10% 2,4% 4%

0% — ]
Tak, regularnie Sporadycznie Jednorazowo Trudno powiedzie¢

(nieregularnie) (tylko raz po 2021 r.)

Czy realizowane w Panstwa szkole programy lub dziatania w tym
obszarze sq programami rekomendowanymi?

SD3 Czy realizowane w Pafstwa szkole programy lub dziatania
w tym obszarze sq programami rekomendowanymi?
70%
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50%
40%
30% 22,9%

20% 11,8%
7,8%

0% |
Tak, wytacznie  Cze$ciowo — niektdre Nie, zaden Trudno powiedziec¢

programy programy sg z realizowanych
rekomendowane rekomendowane,  programoéw nie jest
inne nie rekomendowany

Ponad potowa szkot (57,5%) wskazuje, ze realizuje zardwno programy
rekomendowane, jak i nierekomendowane, natomiast tylko 7,8% deklaruje
korzystanie wytgcznie z programow rekomendowanych. Jednoczesnie
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22,9% szkot realizuje dziatania nierekomendowane, a 11,8%
respondentow nie potrafi jednoznacznie okresli¢ statusu stosowanych
programow. Wyniki te pokazujg zréznicowany poziom korzystania

z systemow rekomendacji oraz potrzebe dalszego porzadkowania

i upowszechniania wiedzy na temat programéw rekomendowanych.

Do kogo kierowane sq programy lub dziatania realizowane w Panstwa
szkole?'

$SDU - Czgstosci
80% 75,3%

70%

60%

50% 48,2%

0% 39,8% 37,8%
30%
20%
10%
0%

SD4.1 SD4.2 sD4.3 SD4.4
Uczniowie i uczennice Nauczyciele i wychowawcy  Rodzice lub opiekunowie Cata spotecznos¢ szkolna
(np. programy integracyjne,
akcje spoteczne)

Q
X

Najczesciej programy kierowane sg do ucznidéw (75,3% szkdt),

co potwierdza ich centralng role jako odbiorcéw dziatan
wspierajgcych dobrostan psychiczny. Jednoczes$nie niemal
potowa szkdt (48,2%) realizuje dziatania obejmujace catg
spotecznosé szkolng, a ok. 40% uwzglednia w nich nauczycieli

i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundw. Wyniki wskazuja,
ze cho¢ dominuja dziatania skierowane bezposrednio do uczniow,

*

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentow nie wynoszg 100%

w wielu szkotach obecne jest takze podejscie bardziej systemowe
i wielowymiarowe.
Jak oceniajq Panstwo zakres (wystarczalnosé) prowadzonych
programow i dziatan w tym obszarze?

SDS5 Jak oceniajq Pafstwo zakres (wystarczalnos¢) prowadzonych
programéw i dziatan w tym obszarze?

70%
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0% I I

Zdecydowanie Zdecydowanie
wystarczajacy niewystarczajacy

Raczej wystarczajacy Raczej
niewystarczajacy

Wiekszos¢ szkot (61,3%) ocenia zakres realizowanych programéw

i dziatar wspierajgcych samopoczucie oraz dobrostan psychiczny
uczniow jako raczej lub zdecydowanie wystarczajacy. Jednoczesnie
istotna czesdc respondentow (38,7%) wskazuje, ze zakres ten jest raczej
lub zdecydowanie niewystarczajacy, co sygnalizuje odczuwalng luke
pomiedzy podejmowanymi dziataniami a rzeczywistymi potrzebami
uczniow. Wynik ten pokazuje, ze mimo powszechnej realizacji
programow, ich skala i intensywnosc nie zawsze sg oceniane jako
adekwatne do wyzwan zwigzanych z dobrostanem psychicznym dzieci
i mtodziezy.
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Czy Panstwa szkota chciataby, aby w przysztosci realizowano wiecej
dziatan lub programéw w tym obszarze?

SD6 Czy Panstwa szkota chciataby, aby w praysatoéci realizowano
wigcej dziatah Lub programow w tym obszarze?
60%
50%
50% 46,4%
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10%
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0% |

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie

0,2%

Zdecydowanie nie

Zdecydowana wiekszos¢ szkot (96,4%) deklaruje ched realizowania

w przysztosci wiekszej liczby dziatan lub programow wspierajacych
samopoczucie i dobrostan psychiczny uczniéw, z czego 46,4%
wskazuje odpowiedz ,zdecydowanie tak’, a 50% ,raczej tak”. Jedynie
3,7% respondentdw nie widzi potrzeby rozszerzania dziatan w tym
obszarze. Wynik ten jednoznacznie pokazuje wysokg swiadomosc¢ skali
potrzeb zwigzanych ze zdrowiem psychicznym ucznidw oraz gotowosc
szkot do dalszego rozwijania i wzmacniania dziatan profilaktycznych.

Uczniowie wiedzgq, jak rozpoznawacé
i nazywaé wtasne emocje

Zdecydowana wiekszos¢ szkdt (77,4%) ocenia, ze uczniowie raczej
lub zdecydowanie potrafig rozpoznawac i nazywac wtasne emocje.
Jednoczesdnie 18% respondentdw wskazuje odpowiedZ neutralng ,ani
tak, ani nie”, co moze sugerowac zréznicowany poziom kompetencji

SD1.1 Uczniowie wiedzq, jak rozpoznawac i nazywac wtasne emocje
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68,7%
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50%
40%

30%

18%

20%

8,7%

10% 4%
0,5%
I

Zdecydowanie nie Raczej nie

0%

Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie tak

emocjonalnych uczniéw lub nierdwng skutecznos¢ prowadzonych
dziatan w tym obszarze. Niewielki odsetek odpowiedzi negatywnych
(4,5%) pokazuje, ze trudnosci w zakresie rozpoznawania emodji

sg oceniane jako problem marginalny, cho¢ nadal obecny w czesci szkot.

Uczniowie znajq sposoby radzenia sobie
ze stresem i napieciem

SD?.2 Uczniowie 2najq sposoby radzenia sobie ze stresem i napigciem
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Wiekszos¢ respondentow (67,3%) ocenia, ze uczniowie raczej lub
zdecydowanie znajg sposoby radzenia sobie ze stresem i napieciem,
co wskazuje na stosunkowo dobrze rozwiniete kompetencje w zakresie
podstawowych strategii regulacji emocjonalnej. Jednoczesnie az

24% odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”) moze sugerowac,

ze wiedza ta nie zawsze przektada sie na praktyczne umiejetnosci lub
jest nieréwnomiernie rozwijana wsrod uczniow. Odsetek odpowiedzi
negatywnych (8,7%) jest wyzszy niz w przypadku rozpoznawania
emocji, co moze wskazywac, ze radzenie sobie ze stresem stanowi dla
czesci ucznidw wieksze wyzwanie i wymaga dalszego wzmacniania
poprzez systemowe dziatania szkoty.

Uczniowie majq swiadomos¢, jak wazne jest dbanie o zdrowie
psychiczne i emocjonalne

SD1.3 Uczniowie majq $wiadomos¢, jak wazne jest dbanie
o 2drowie psychiczne i emocjonalne

70%
63,1%
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40%

30%
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0,5%
- [
Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (77,8%) ocenia, ze uczniowie
raczej lub zdecydowanie majg $wiadomos¢ znaczenia dbania o zdrowie
psychiczne i emocjonalne, co wskazuje na obecnos¢ tego tematu

w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych szkét. Jednoczesnie
15,8% odpowiedzi neutralnych moze sugerowac, ze w czesci placowek
przekaz dotyczacy zdrowia psychicznego nie jest jeszcze wystarczajaco
ugruntowany lub nie zawsze trafia do wszystkich uczniow

w jednakowym stopniu. Niewielki odsetek odpowiedzi negatywnych
(6,4%) pokazuje, ze brak tej Swiadomosci dotyczy raczej pojedynczych
szkot, jednak obszar ten nadal wymaga systematycznego wzmacniania
poprzez edukacje i codzienng praktyke szkolna.

I W naszej szkole rozmawia sie otwarcie o emocjach i samopoczuciu

SD%.4 W naszej szkole rozmawia sie ofwarcie o emocjach
i samopocauciu

60%

50% 47,6%

42,9%

40%
30%

20%

10% 7,8%

0%

Zdecydowanie nie Raczej nie

Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Zdecydowana wiekszoéc¢ respondentdw (90,5%) ocenia, ze w ich
szkotach raczej lub zdecydowanie prowadzi sie otwartg rozmowe

0 emocjach i samopoczuciu ucznidw, co wskazuje na wysoki poziom
gotowosci szkodt do podejmowania tematow zwigzanych z dobrostanem
psychicznym. Wynik ten sugeruje, ze rozmowa o emocjach staje sie
coraz bardziej naturalnym elementem codziennego funkcjonowania
szkoty oraz dziatarh wychowawczych i profilaktycznych. Jednoczesnie
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7,8% odpowiedzi neutralnych moze oznaczac, ze w czesci placowek
otwartos¢ w tym obszarze zalezy od konkretnych nauczycieli, klas lub
sytuacji, a 1,6% odpowiedzi negatywnych wskazuje na pojedyncze
szkoty, w ktérych temat emocji i samopoczucia nadal jest pomijany lub
marginalizowany.

Uczniowie i nauczyciele okazujq sobie wzajemnie empatie
i zrozumienie

SD?.5 Uczniowie i nauczyciele okazujq sobie wzajemnie empatig i 2rozumienie
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Zdecydowanie nie Raczej nie

Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (79,4%) ocenia, ze w ich
szkotach raczej lub zdecydowanie widoczna jest wzajemna empatia

i zrozumienie pomiedzy uczniami oraz kadrg pedagogiczna. Wynik

ten wskazuje, ze specjalisci postrzegaja relacje oparte na uwaznosci,
wsparciu i dostrzeganiu perspektywy drugiej osoby jako istotny
element codziennego funkcjonowania ich szkot. Jednoczesnie 15,8%
odpowiedzi neutralnych moze sugerowac, ze poziom empatii i
wzajemnego zrozumienia nie jest we wszystkich placowkach jednolicie
doswiadczany i bywa zalezny od konkretnych relacji, zespotow

klasowych lub stylu pracy nauczycieli. Niewielki odsetek odpowiedzi
negatywnych (4,7%) wskazuje na pojedyncze szkoty, w ktérych obszar
ten wymaga wzmocnienia, szczegodlnie w kontekscie budowania
bezpiecznego i wspierajacego srodowiska sprzyjajacego dobrostanowi
psychicznemu catej spotecznosci szkolnej.

W naszej szkole dbanie o dobrostan psychiczny jest traktowane jako
cos waznego i naturalnego.

SD1.6 W naszej szkole dbanie o dobrostan psychiczny jest traktowane
Jjako co$ waznego i naturalnego.
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Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (88,1%) wskazuje,

ze w ich szkotach dbanie o dobrostan psychiczny jest raczej

lub zdecydowanie postrzegane jako istotny i naturalny element
codziennego funkcjonowania placowki. Tak wysoki odsetek odpowiedzi
pozytywnych $wiadczy o rosngcej normalizacji tematyki zdrowia
psychicznego oraz o wtgczaniu jej w kulture organizacyjng szkot.
Jednoczesnie 8,9% odpowiedzi neutralnych moze sugerowac,

ze w czesci szkét podejscie to nie jest jeszcze w petni ugruntowane lub
nie zawsze konsekwentnie realizowane w praktyce. Niewielki odsetek
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odpowiedzi negatywnych (2,9%) wskazuje na pojedyncze placéwki,
w ktorych dobrostan psychiczny uczniow nie jest jeszcze postrzegany
jako naturalny obszar odpowiedzialnosci szkoty, co moze stanowic
istotne wyzwanie rozwojowe w kontekscie dziatan profilaktycznych

i wspierajacych.

W sytuacjach stresujgcych uczniowie potrafig zastosowac techniki,
ktére pomagajq im sie uspokoic

SD.} W sytuacjach stresujgcych uczniowie potrafiq zastosowa¢ techniki,
ktére pomagajq im sie uspokoi¢
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15% 11,8%
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5% 1,3% . 3,6%
0% | m— [
Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie tak

48,2% szkot (odpowiedzi yraczej tak” i, zdecydowanie tak”) ocenia,

iz uczniowie potrafig stosowac techniki radzenia sobie ze stresem

w sytuacjach trudnych. Oznacza to, ze mniej niz potowa badanych
placowek dostrzega u uczniow realng zdolnos¢ wykorzystywania takich
umiejetnosci w praktyce.

Jednoczesnie bardzo wysoki odsetek odpowiedzi ,ani tak, ani nie” (38,7%)
wskazuje na brak jednoznacznej oceny tego obszaru. Moze to sugerowac,
ze wedtug respondentéw umiejetnosci regulacji emodji sg rozwijane

nierbwnomiernie, dotycza wybranych grup uczniow lub nie sa jeszcze
wystarczajgco utrwalone i widoczne w codziennym funkcjonowaniu szkoty.

Odpowiedzi negatywne (tacznie 13,1%) pokazuja, ze w czesci szkot
uczniowie maja trudnosci z samoregulacja w sytuacjach stresowych,
co podkresla potrzebe dalszego wzmacniania dziatar ukierunkowanych
na praktyczne uczenie strategii radzenia sobie z napieciem i emocjami.

Wyniki wskazujg, ze cho¢ temat dobrostanu psychicznego jest
obecny w szkotach, przetozenie wiedzy i Swiadomosci na konkretne
umiejetnosci praktyczne pozostaje istotnym wyzwaniem.

Kiedy uczniowie i nauczyciele widzq, ze jakas osoba czuje sie Zle,
starajq sie jej pomoc lub z nig porozmawiaé

SD?.8 Kiedy uczniowie i nauczyciele widzg, 2e jakas osoba cauje sig 2le,
starajq sig jej pomdc Lub 2 niq porozmawia¢
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Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (96,1%) ocenia, ze w szkotach
raczej lub zdecydowanie podejmowane sg préby udzielania wsparcia
osobom, ktére czuja sie Zle, poprzez rozmowe lub pomoc. Wynik ten
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wskazuje, ze wedtug specjalistow w ich szkotach jest bardzo silnie
obecny klimat empatii, uwaznosci i reagowania na potrzeby emocjonalne
innych cztonkdw spotecznosci szkolnej. Niewielki odsetek odpowiedzi
neutralnych (2,5%) oraz marginalna liczba odpowiedzi negatywnych
(1,3%) sugeruja, ze brak reakcji na trudny stan innych oséb jest
uznawany za zjawisko sporadyczne. Wiekszos$¢ szkot deklaruje, ze
funkcjonuje w nich kultura wzajemnego wsparcia, ktdra stanowi istotny
czynnik ochronny dla dobrostanu psychicznego ucznidw.

W szkole odbywaijq sie dziatania lub zajecia wspierajgce dobre
samopoczucie uczniow

SD1.9 W szkole odbywajq sig dziatania lub 2ajecia wspierajgce dobre
samopoczucie uczniéw
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Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (94,6%) potwierdza, ze w

ich szkotach realizowane s3 dziatania lub zajecia ukierunkowane na
wspieranie dobrego samopoczucia uczniow. Odpowiedzi ,raczej

tak” wskazato 47,1% badanych, natomiast ,zdecydowanie tak” -
47,5%, co Swiadczy o powszechnosci tego typu inicjatyw w szkotach
uczestniczacych w badaniu. Niewielki odsetek odpowiedzi neutralnych

(4%) oraz bardzo niski udziat odpowiedzi negatywnych (tacznie 1,4%)
sugeruja, ze brak takich dziatarh ma charakter incydentalny. Wyniki

te potwierdzaja, ze wsparcie dobrostanu psychicznego uczniow jest
w wiekszosci szkot traktowane jako staty i istotny element dziatan
wychowawczych oraz profilaktycznych.

I Uczniowie potrafig wyraza¢ swoje emocje

SD?.10 Uczniowie potrafig wyrazaé swoje emocje
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Wiekszos¢ respondentow (71,1%) ocenia, ze uczniowie w ich
szkotach potrafig wyrazac¢ swoje emocje. Odpowiedz ,raczej tak”
wskazato 61,5% badanych, a ,zdecydowanie tak” - 9,6%, co sugeruje,
ze wedtug specjalistéw kompetencja ta jest w duzej mierze obecna
w codziennym funkcjonowaniu ucznidw. Jednoczesnie relatywnie
istotna pozostaje grupa odpowiedzi neutralnych (24,7%), co moze
wskazywac na zréznicowany poziom umiejetnosci wyrazania emocji
wsrdd ucznidw, zalezny od wieku, indywidualnych predyspozycji lub
kontekstu szkolnego. Niewielki odsetek odpowiedzi negatywnych
(tacznie 4,2%) sugeruje, ze trudnosci w tym obszarze dotyczg
mniejszej czesci szkoét, Wyniki te pokazuja, ze choc wyrazanie emocji
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jest kompetencja w duzej mierze rozwijana, pozostaje ona waznym
obszarem dalszej pracy wychowawczej i profilaktycznej, szczegdlnie
w zakresie wzmacniania umiejetnosci komunikowania emaocji

w bezpieczny i adekwatny sposob.

I Uczniowie potrafig prosi¢ o pomoc

SD1.11 Uczniowie potrafiq prosi¢ o pomoc
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Wiekszos¢ respondentdw (79,1%) ocenia, ze uczniowie potrafig

prosi¢ o pomoc w sytuacjach trudnych. Odpowiedz ,raczej tak”
wskazato 67,8% badanych, a ,zdecydowanie tak” 11,3%, co $wiadczy

o stosunkowo wysokim poziomie postrzegania gotowosci ucznidow do
siegania po wsparcie. Jest to istotny wskaznik dobrostanu psychicznego
oraz funkcjonowania systemu wsparcia w szkole, poniewaz umiejetnosc
proszenia o pomoc stanowi jeden z kluczowych czynnikéw ochronnych
w profilaktyce kryzyséw emocjonalnych i zachowan ryzykownych.

Jednoczesnie 18,4% odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”)
moze wskazywac, ze w czesci szkodt gotowose uczniow do proszenia

0 pomoc jest zréznicowana i zalezna od kontekstu, relacji z dorostymi

lub indywidualnych cech czy umiejetnosci uczniow. Niewielki odsetek
odpowiedzi negatywnych (tgcznie 2,5%) sugeruje, ze wyrazne trudnosci

w tym obszarze dotycza tylko nielicznych placowek. Wyniki te pokazuja,
ze choc zdolnos¢ proszenia o pomoc jest u ucznidw w wiekszosci szkot
oceniana jako dobrze rozwinieta, nadal wymaga systematycznego
wzmacniania poprzez budowanie atmosfery zaufania, normalizowanie
siegania po wsparcie oraz jasne komunikowanie dostepnych form pomocy.

I Uczniowie wiedzq jak zadbac o réwnowage miedzy naukq
a odpoczynkiem.

SD?.12 Uczniowie wiedzq jak zadba¢ o réwnowage miedzy naukg a odpoczynkiem

45%
40,2%

40%
36%
35%
30%
25%
20% 17,8%
15%
10%
4,5%

5% 1,5%

5%
Y I

Zdecydowanie nie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Wyniki wskazujg na negatywng ocene kompetencji uczniow

w zakresie dbania o rownowage pomiedzy obowigzkami szkolnymi
a odpoczynkiem. tacznie 44,7% stanowig wskazania pozytywne

- 40,2%respondentéw zaznaczyto odpowiedz ,raczej tak”, a 4,5%
,zdecydowanie tak”. Oznacza to, ze jedynie w niemal potowie szkét
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uczniowie postrzegani sg jako posiadajacy podstawowa wiedze
i Swiadomoscé w tym obszarze, choc¢ czesto na poziomie raczej niz
zdecydowanie ugruntowanym.

Jednoczesnie uwage zwraca wysoki odsetek odpowiedzi neutralnych
- 36% (,ani tak, ani nie”), co moze sugerowac, ze znaczna grupa
uczniéw ma trudnosci z praktycznym stosowaniem zasad rownowagi
miedzy naukg a regeneracjg lub ze kompetencje te sg nieréwnomiernie
rozwiniete w zaleznosci od wieku, etapu edukacyjnego czy
indywidualnych uwarunkowan.

Odpowiedzi negatywne (tacznie 19,3%, w tym 17,8% ,raczej nie”

i 1,5% ,zdecydowanie nie”) wskazuja, ze w czesci szkét uczniowie nie
posiadajg wystarczajacej wiedzy lub umiejetnosci w tym zakresie. Moze

sie to wigzac z przecigzeniem obowigzkami z szkolnymi, presjg osiggniec
lub niewystarczajacym uwzglednianiem tematyki wptywu na dobrostan
aktywnosci fizycznej, higieny snu i cyfrowej, zarzadzania czasem,
odpoczynku i regeneracji w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych.

Wyniki te pokazuja, ze obszar réwnowagi miedzy nauka

a odpoczynkiem stanowi istotne wyzwanie dla uczniow i wymaga
dalszego wzmacniania poprzez edukacje dotyczaca zarzadzania
czasem, znaczenia odpoczynku oraz dbania o zdrowie fizyczne.

Uczniowie wiedzq, do kogo mogq zwrdcic sie o pomoc, jesli majq
problemy emocjonalne lub psychiczne

Wyniki wskazujg na bardzo wysokg ocene poziomu $wiadomosci uczniow
w zakresie dostepnych form wsparcia w sytuacjach kryzysowych. tacznie
96,8% odpowiedzi ma charakter pozytywny - 55,3% respondentdw
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zaznaczyto odpowiedz ,raczej tak’, a 41,5% ,zdecydowanie tak”. Oznacza
to, ze w zdecydowanej wiekszosci szkdt uczniowie postrzegani sg jako
osoby, ktore wiedza, do kogo mogg zwrdcic sie o pomoc w przypadku
trudnosci emocjonalnych lub psychicznych.

Bardzo niski odsetek odpowiedzi neutralnych (2,2%) oraz negatywnych
(tacznie 1,1%) sugeruje, ze brak orientacji w systemie wsparcia wedtug
specjalistow dotyczy jedynie pojedynczych przypadkéw. Badane szkoty
deklaruja, ze informacje dotyczace dostepnych osob i form pomocy -
takich jak nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni
czy instytucje zewnetrzne - sa w nich w duzej mierze skutecznie
komunikowane.

Specjalisci wskazuja, ze jasnosc¢ Sciezek wsparcia stanowi mocny zaséb
szkét w obszarze dobrostanu psychicznego. Moze to petnic kluczowg
role w zapobieganiu eskalacji kryzysow oraz we wczesnym reagowaniu
na problemy emocjonalne uczniéw..
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Uwazam, ze szkota tworzy bezpieczne i wspierajqce srodowisko dla
wszystkich uczniéw

SD?.14 Uwazam, ze szkota fworzy bezpieczne i wspierajqce $rodowisko
dla wszystkich uczniow
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentow postrzega swojg szkote jako
miejsce bezpieczne i wspierajace srodowisko dla ucznidw. tacznie
92,9% odpowiedzi ma charakter pozytywny - 55,6% badanych
wskazato odpowiedz ,raczej tak”, a 37,3% ,zdecydowanie tak”. Wynik
ten potwierdza, ze w ocenie szkot srodowisko edukacyjne w duzej
mierze sprzyja poczuciu bezpieczenstwa oraz wsparcia emocjonalnego
uczniow.

Niewielki odsetek odpowiedzi neutralnych (4,9%) oraz negatywnych
(facznie 2,2%) wskazuje, ze tylko w pojedynczych przypadkach szkoty
dostrzegaja trudnosci w zapewnianiu bezpiecznego i wspierajacego
klimatu. Moze to dotyczy¢ specyficznych uwarunkowan lokalnych lub
wyzwan organizacyjnych, wymagajacych dodatkowych dziatan.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze poczucie bezpieczenstwa i wsparcia
stanowi wedtug specjalistéw istotny zaséb badanych placowek,

a jednoczesnie potwierdzajg znaczenie dalszego systematycznego
wzmacniania dziatan sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu
uczniéw jako integralnego elementu profilaktyki uniwersalnej.

Szkolne dziatania dotyczgce dobrostanu psychicznego sq skuteczne
i dostepne dla wszystkich uczniéw

SD?.15 Szkolne dziatania dotycaqce dobrostanu psychiczneqo
sq skuteczne i dostepne dla wszystkich uczniow
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Whyniki wskazuja na w wiekszosci pozytywna ocene skutecznosci

i dostepnosci dziatan szkolnych w obszarze dobrostanu. tacznie 81,5%
odpowiedzi ma charakter pozytywny - 54,4% respondentdw wybrato
odpowiedz ,raczej tak’, a 27,1% ,zdecydowanie tak”. Oznacza to, ze
zdecydowana wiekszosc szkot postrzega prowadzone dziatania jako realnie
wspierajace uczniow i dostepne dla catej spotecznosci uczniowskiej.

Jednoczesnie 15,1% odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”) moze
wskazywac na niejednoznaczne doswiadczenia czesci szkét, zwigzane
np. z ograniczeniami kadrowymi, organizacyjnymi lub réznym poziomem
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wykorzystania dostepnych form wsparcia lub ich
adresowaniem do okresinych grup. Niewielki odsetek
odpowiedzi negatywnych (facznie 3,5%) sugeruje, ze
w nielicznych placéwkach dziatania te sg postrzegane
jako niewystarczajace lub trudno dostepne.

Uzyskane dane pokazuja, ze dziatania na rzecz
dobrostanu psychicznego stanowig wedtug
specjalistow istotny i w duzej mierze skuteczny
element funkcjonowania szkét. Jednoczesnie
wskazuja na potrzebe dalszego doskonalenia
dostepnosci tych dziatarh oraz dopasowania ich do
zréznicowanych potrzeb ucznidw.

Pytania skierowane do s2két nierealizujqcych

programéw, dziataf ani projektow*

Jakie sq gtowne powody, dla ktérych w Panstwa
szkole nie realizowano tego rodzaju programéw
lub dziatan?”

Wsrdd szkodt, ktore nie realizowaty programow
dotyczacych dobrostanu psychicznego,
najczesciej wskazywanymi barierami sg czynniki
systemowe i organizacyjne. Najwiekszy odsetek
odpowiedzi dotyczy braku srodkéw finansowych
(51,1% obserwacji), braku ofert programow

*

Wyniki prezentowane roztqcznie - nie dotyczq catej proby
Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentow nhie wyno-
szqg 100%

* ok

$SD8 - Czgstosci

SD8.12 Trudnosci w utrzymaniu zaangazowania uczestnikow

(niskie zainteresowanie uczniéw/rodzicow w trakcie programu) 26,7%

SD8.11 Priorytet innych dziataf w planie szkoty (np. dydaktyka, przygotowanie do egzaminéw) 40,0%

SD8.10 Obawy dotyczqce wrazliwych tematow poruszanych w programach

; X ) 17,8%
(np. emocje, przemoc, zdrowie psychiczne)

SD8.9 Brak wsparcia ze strony organu prowadaqceqo Lub instytucji zewngtrznych 6,7%

SD8.8 Trudnoéci organizacyjne (np. brak praestrzeni, problem

9
2 dopasowaniem fermindw, praeciqzenie kadry) 26,7%

SD8.% Brak informacji o mozliwosciach realizacji fakich programéw

9
(niska éwiadomoé¢ istnienia ofert) 46,7%

37,8%

SD8.6 Brak zainteresowania ze strony uczniow lub rodeicow 11,1%

SD8.5 Brak zainteresowania ze strony dyrekeji lub rady pedagogicznej 4,4%

SD8.4 Brak czasu w planie pracy szkoty 17,8%

SD8.3 Brak kompetentnych oséb do prowadzenia dziatan
SD8.2 Brak ofert programéw w tym obszarze

46,7%

51,1%

SD8.1 Brak $rodkéw finansowych
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w tym obszarze oraz braku informacji o mozliwosciach ich realizacji
(po 46,7%). Istotnym ograniczeniem jest rowniez priorytet innych
dziatan w planie szkoty, gtéwnie dydaktycznych (40%), a takze brak
kompetentnych oséb do prowadzenia dziatan (37,8%).

Czes¢ szkdt wskazuje takze na trudnosci organizacyjne oraz problemy
z utrzymaniem zaangazowania uczestnikow (po 26,7%), co moze
Swiadczy¢ o przecigzeniu kadry lub braku warunkéw do systematycznej
realizacji programow. Rzadziej pojawiaja sie odpowiedzi dotyczace
braku wsparcia ze strony organu prowadzacego, braku zainteresowania
dyrekgji, uczniéw lub rodzicéw oraz obaw przed poruszaniem
wrazliwych tematdw, co sugeruje, ze bariery te majg charakter
marginalny.

Wyniki pokazuja, ze brak realizacji dziatarh w tym obszarze wynika przede
wszystkim nie z braku przekonania o ich potrzebie, lecz z ograniczen
kadrowych, finansowych, informacyjnych i organizacyjnych, ktére
moga by¢ adresowane poprzez lepszy dostep do finansowania, ofert
programowych oraz wsparcia merytorycznego dla szkof.

Czy widzq Panstwo potrzebe realizacji takich programéw

w przysztosci?
Wyniki jednoznacznie wskazujg na wysoka swiadomosc potrzeby
realizacji w przysztosci programoéw dotyczacych dobrostanu
psychicznego wsrdd szkot, ktore dotychczas nie podejmowaty takich
dziatan. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw udzielajgcych
odpowiedzi (97,9%) wskazuje, ze widzi takg potrzebe, w tym 60,4%
w sposob zdecydowany, a 37,5% - raczej tak. Jedynie jedna szkota
(2,1%) zadeklarowata brak takiej potrzeby.

SD9 Czy widzq Pahstwo potrzebe realizacji takich programéw
w przysztosci?
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Potwierdza to, ze brak realizacji programow w okresie uwzglednionym

w badaniu nie wynika z negatywnej oceny ich zasadnosci, lecz raczej

z barierwskazywanych w poprzednim pytaniu. Istnieje potencjat

i gotowosc¢ szkdt do wdrazania dziatan z zakresu dobrostanu

psychicznego, o ile zostang stworzone sprzyjajace ku temu warunki.
Czego potrzebuje Panstwa szkota, aby méc prowadzi¢ tego rodzaju
programy lub dziatania w przysztosci?’

Odpowiedzi wskazuja, ze szkoty, ktore w okresie wskazanym w badaniu

nie realizowaty programoéw lub dziatanh w obszarze dobrostanu

psychicznego, najczesciej identyfikuja bariery systemowe i zasobowe,

a nie brak przekonania co do zasadnosci takich dziatan. Najczesciej

wskazywang potrzebg jest dostep do gotowych, sprawdzonych

programoéw rekomendowanych (81,3% procent obserwacji),

co podkresla znaczenie jasnych, zweryfikowanych rozwigzan mozliwych

do wdrozenia bez koniecznosci samodzielnego projektowania dziatan.

*

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentdéw nie wynoszq 100%
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Rownie istotne sg kwestie finansowe -
66,7% szkodt wskazuje na potrzebe wiekszego
wsparcia finansowego, a takze dostep

do materiatow i narzedzi edukacyjnych
(64,6%), ktore mogtyby utatwic realizacje
programow w praktyce. Ponad potowa
respondentéw podkresla réwniez znaczenie
szkolen i podnoszenia kompetenc;ji

kadry (58,3%), co wskazuje na potrzebe
wzmocnienia przygotowania nauczycieli

i specjalistdw do pracy w obszarze profilaktyki
zdrowia psychicznego ucznidw.

Istotng role odgrywaja takze czynniki
organizacyjne i informacyjne, takie jak
lepsza informacja o dostepnych programach
oraz wieksze zaangazowanie uczniow

i rodzicow (po 45,8%). Czes¢ szkdt zwraca
uwage na koniecznos$¢ dostosowania planu
pracy szkoty i czasu na realizacje dziatan
(33,3%) oraz na wsparcie merytoryczne

lub organizacyjne ze strony instytugji
zewnetrznych (39,6%).

Wyniki pokazuja, ze szkoty beda podejmowaty
dziatania w tym obszarze, jednak potrzebuja
konkretnego wsparcia: finansowego,
organizacyjnego, kompetencyjnego

i informacyjnego. Odpowiedzi te

dobrze uzupetniaja wyniki pytania SD9,

$SD10 - Czestosci

SD10.9 Materiatow i narzedai edukacyjnych

(scenariuszy, pomocy dydaktycznych, narzedai ewaluacyjnych) 64,6%

SD10.8 Lepszej informacji o istniejgcych mozliwosciach i programach profilaktycznych 45,8%

SD10.% Dostosowania planu pracy szkoty / czasu na realizacje programéw 33,3%

SD10.6 Wigkszego wsparcia ze strony dyrekcji Lub organu prouqdzqcego 6,3%

SD10.5 Wigkszego 2aangazowania uczniéw i rodzicow 45,8%

SD10.4 Wsparcia merytorycznego Lub organizacyjnego ze strony instytucji zewnetranych

(np. poradni, ORE, NASK, fundacji) 39,6%

SD10.3 Szkolenia i podnoszenia kompetencji kadry (nauczycieli, pedagogw, psychologow) 58,3%

SD10.2 Dostepu do gotowych, sprawdzonych programéw rekomendowanych 81,3%

SD10.1 Wigkszeqo wsparcia finansowego (np4 dotacji, grantéw, funduszy zewneﬁznych) 66,7%
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potwierdzajac, ze brak realizacji programéw w przesztosci wynikat
gtownie z ograniczen warunkow, a nie z braku potrzeby czy
Swiadomosci znaczenia dobrostanu psychicznego uczniow.

0 Dziatania na rzecz dobrostanu psychicznego w wiekszosci szkot
sg powszechnie realizowane. Zdecydowana wiekszos¢ szkot
deklaruje, ze od 2021 roku realizowata programy, dziatania lub
projekty dotyczace dobrostanu psychicznego uczniow. Wskazuje
to, ze obszar ten jest istotnym elementem pracy wychowawczej
i profilaktycznej szkot.

9 Cho¢ wiekszos¢ placowek wskazuje na regularng realizacje dziatan,
zZnaczaca grupa szkot prowadzi je sporadycznie lub jednorazowo.
Moze to $wiadczy¢ o ograniczeniach organizacyjnych lub
zasobowych, a takze o traktowaniu dziatan na rzecz dobrostanu
psychicznego bardziej jako reakcje na biezace potrzeby niz element
dtugofalowej strategii dziatania szkoty.

9 Najczesciej szkoty deklaruja, ze tylko czesc¢ realizowanych dziatan
opiera sie na programach rekomendowanych, a w istotnej grupie
placowek realizowane sg wytgcznie dziatania nierekomendowane
lub trudno okresli¢ ich status. Wskazuje to na potrzebe lepszego
upowszechniania informacji o programach rekomendowanych oraz
wsparcia szkot wich doborze.

Q Programy i dziatania najczesciej adresowane sa do uczniow, jednak
wiele szkot uwzglednia rowniez nauczycieli, rodzicdw oraz cata
spotecznosc¢ szkolng. Pokazuje to rosngcg swiadomosc, ze dbanie
o dobrostan psychiczny wymaga podejscia wielowymiarowego
i systemowego, a nie wytacznie indywidualnego.

Q Zakres prowadzonych dziatan jest czesciej oceniany jako

wystarczajacy, lecz znaczna czes¢ szkét wskazuje na jego
niedostatecznos¢. Choc wiekszos¢ respondentdw uznaje zakres
dziatan za raczej wystarczajacy, ponad jedna trzecia szkét ocenia
go jako niewystarczajacy. Wynik ten wskazuje na istniejgca

luke pomiedzy potrzebami uczniow a skalg lub efektywnoscig
podejmowanych dziatan.

Zdecydowana wiekszosc szkot deklaruje potrzebe dalszego rozwoju
dziatarh w tym obszarze. Niezaleznie od dotychczasowego zakresu
realizacji programow, szkoty w przewazajacej mierze wyrazaja chec
zwiekszenia w przysztosci liczby dziatan i projektow dotyczacych
dobrostanu psychicznego, co potwierdza wage tego obszaru w
ocenie kadry szkolnej.

Szkoty w wiekszosci oceniajg kompetencje emocjonalne uczniéw
pozytywnie, przy jednoczesnej obecnosci obszarow wymagajacych
dalszego wzmacniania. Respondenci w duzej mierze wskazuja,

ze uczniowie potrafig rozpoznawac i wyraza¢ emocje, prosic¢

0 pomoc oraz wiedzg, gdzie jej szukac. Jednoczesnie w wielu
pytaniach widoczny jest istotny odsetek odpowiedzi neutralnych,
szczegdlnie w zakresie radzenia sobie ze stresem, utrzymywania
réwnowagi miedzy nauka a odpoczynkiem oraz stosowania technik
samoregulaciji.

Podejmowane w szkotach dziatania profilaktyczne sprzyjaja

empatii i reagowaniu na trudnosci innych. Wiekszos¢ szkét ocenia,
ze w spotecznosci szkolnej obecne sa postawy empatii, otwartosci
na rozmowe i gotowosci do udzielania wsparcia. Jednoczesnie
odpowiedzi neutralne sugerujg, ze w czesci szkot standard ten
moze by¢ nierbwnomiernie realizowany lub zalezny od konkretnych
0s6b i sytuacji.
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Q Szkoty, ktére nie realizowaty dotad dziatan, w wiekszosci
dostrzegajg potrzebe ich wdrozenia w przysztosci. Placowki, ktére
nie prowadzity programéw w tym obszarze, w zdecydowanej
wiekszosci deklarujg potrzebe ich realizacji w przysztosci,
co potwierdza, ze brak dziatar wynikat gtéwnie z barier
organizacyjnych, finansowych i informacyjnych, a nie z braku
Swiadomosci potrzeb ucznidéw.

@ Kluczowe bariery i potrzeby szkdt majg charakter systemowy
i zasobowy. Szkoty najczesciej wskazujg na potrzebe dostepu
do gotowych programoéw rekomendowanych, wsparcia
finansowego, szkolen dla kadry oraz materiatéw edukacyjnych.
Wyniki te pokazuja, ze dalszy rozwdj dziatan w obszarze
dobrostanu psychicznego wymaga wsparcia na poziomie
systemowym, a nie wytacznie indywidualnej inicjatywy szkot.

Rekomendacje

Dziatania profilaktyczne dotyczace dobrostanu powinny mie¢ charakter
regularny i dtugofalowy, a ich efektywnos¢ powinna by¢ weryfikowana.
Liczne odpowiedzi ,ani tak, ani nie” pokazuja, ze w szkotach nie ma
mechanizmu weryfikowania efektywnosci realizowanych dziatan
profilaktycznych.

o Drziatania realizowane w szkole powinny bazowac na transferze
umiejetnosci, a nie wiedzy. Srodowiskom szkolnym nie brakuje empatii,
tylko umiejetnosci dotyczacych dbania o dobrostan wtasny i innych.

o Duzy odsetek odpowiedzi ,ani tak, ani nie” w pytaniach
o kompetencje wskazuje na brak mozliwosci zweryfikowania
transferu wiedzy i umiejetnosci w codziennej pracy (np. ze wzgledu
na obcigzenie specjalistow, brak wspotpracy i wymiany informacji

miedzy gronem pedagogicznym, btedng, szkodliwa akceptacje
braku kompetencji wérdd uczniow ze strony pracujgcych z nimi
nauczycieli itp.).

e Nalezy umozliwi¢ specjalistom szkolnym faktyczne zaangazowanie
sie w dziatania profilaktyczne, zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,
wspotprace w srodowisku.

e Niezbedne jest podjecie dziatar profilaktycznych z obszaru
dobrostanu fizycznego i jego wptywu na ogdlne samopoczucie.

e Nalezy tworzy¢ programy rekomendowane uwzgledniajace
zroznicowane potrzeby ucznidw, szczegdlnie w kontekscie ucznidw
z SPE.

e Potrzeba podjac¢ dziatania informacyjne dotyczace programow,
zrodet finansowania szkolen dla ich realizatoréw oraz umozliwiac
udziat w szkoleniach, a nastepnie realizacji programéw (istotnie
czesto specjalisci wskazuja na trudnosci organizacyjne, brak
mozliwosci realizacji programu w catosci, zgodnie z jego ramami
czasowymi, co wynika z przywigzywania wiekszej wagi do dziatan
dydaktycznych i koncentracji na przygotowywaniu uczniow
do egzamindw).

e Niezbedne jest zwiekszenie udziatu rodzicéw w programach
realizowanych przez szkoty.

Podsumowanie

Wyniki Modutu 2 pokazuja, ze w wielu szkotach w Polsce dobrostan
psychiczny ucznidw jest istotnym elementem dziatan wychowawczych
i profilaktycznych oraz ze szkoty w duzej mierze podejmujg aktywnosci
na rzecz budowania srodowiska sprzyjajacego rozmowie o emocjach,
wzajemnemu wsparciu i poszukiwaniu pomocy. Jednoczesnie
zauwazalne sg obszary wymagajace dalszego wzmacniania,
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w szczegdlnosci rozwijanie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, utrzymywania rownowagi miedzy naukg a odpoczynkiem
oraz pogtebianie kompetencji emocjonalnych uczniéw w sposob
systemowy i dtugofalowy. Rekomendowane dziatania powinny
koncentrowac sie na zapewnieniu ciggtosci i regularnosci realizacji
oddziatywan, zwiekszaniu dostepnosci sprawdzonych narzedzi

i programow rekomendowanych, a takze na wzmacnianiu kompetenc;ji
kadry szkolnej oraz tworzeniu spojnego systemu wsparcia dobrostanu
psychicznego w srodowisku szkolnym.
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Modut 3.
Relacje rowiesnicze

| wsparcie rowiesnicze

Autorki: Lucyna Kicifiska, Jolanta Palma
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Znaczenie relacji rowiesniczych i wsparcia rowiesniczeqo

Relacje réwiesnicze stanowia kluczowy wymiar funkcjonowania dzieci
i mtodziezy w srodowisku szkolnym oraz majg istotny wptyw na ich
dobrostan, poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa. Jakos¢ relaci
miedzy uczniami, sposob rozwigzywania konfliktdw, obecnos$é postaw
empatycznych oraz gotowos¢ do udzielania wsparcia rowiesniczego
stanowig jedne z najwazniejszych czynnikdw chronigcych przed
wykluczeniem, przemoca rowiesnicza i eskalacjg zachowan
problemowych.

Wsparcie réwiesnicze, rozumiane jako zdolnos$¢ uczniow

do zauwazania trudnosci innych, reagowania na krzywde oraz
oferowania pomocy, w tym kierowania do dorostych, petni szczegdlnie
istotng funkcje w profilaktyce przemocy rowiesniczej. Szkoty, ktore
Swiadomie wzmacniajg umiejetnosc ksztattowania pozytywnych

relacji wsréducznidw, tworzg srodowisko sprzyjajace wspdtpracy,

odpowiedzialnosci i poczuciu wspdlnoty. Z tego wzgledu obszar relacji
rowiesniczych i wsparcia rowiesniczego stanowi istotny element oceny
skutecznosci dziatar profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz
jeden z kluczowych obszardow analizowanych w niniejszym badaniu.

lub projekty dotyczqce tego obszaru?

I Czy od 2021 roku w Panstwa szkole realizowano programy, dziatania

RW1 Czy od 2021 roku w Pafstwa szkole realizowano programy,
dziatania lub projekty dotyczqce tego obszaru?

90% 84,9%
80%
70%
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10%
0%

15,1%

Nie

Zdecydowana wiekszoé¢ szkot biorgcych udziat w badaniu (84,9%)
deklaruje, ze od 2021 roku realizowata programy, dziatania lub
projekty dotyczace relacji rowiesniczych i wsparcia rowiesniczego.
Wynik wskazuje, ze obszar ten jest powszechnie obecny w praktyce
dziatan profilaktycznych szkét i stanowi istotny element pracy
wychowawczej. Jednoczesnie 15,1% szkdt nie podejmowato tego
typu dziatan, co moze swiadczy¢ o istnieniu barier organizacyjnych lub
kompetencyjnych, a takze o zréznicowanym poziomie priorytetyzacji
relacji réwiesniczych w dziataniach profilaktycznych poszczegdélnych
placowek.
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Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane regularnie
(np. co roku, cyklicznie)?

RW2 Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane

70% regularnie (np. co roku, cyklicznie)?
62,6%

60%
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30,9%
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10% . 415

0% — ]

Jednorazowo
(tylko raz po 2021 r.)

Sporadycznie Trudno powiedzie¢

(nieregularnie)

Tak, regularnie

Wiekszos¢ szkdt realizujacych dziatania z zakresu relacji rowiesniczych
i wsparcia réwiesniczego (62,6%) wskazuje, ze programy te maja
charakter regularny i sg realizowane cyklicznie. Jednoczesnie 30,9%
szkét deklaruje prowadzenie dziatan sporadycznych lub nieregularnych,
co moze $wiadczy¢ o ograniczonej stabilnosci tych inicjatyw lub ich
uzaleznieniu od dostepnych zasobow i biezacych potrzeb szkoty.
Niewielki odsetek placowek (2,4%) realizowat dziatania jednorazowo,

a 4,1% respondentéw miato trudnosé z jednoznaczng oceng
regularnosci. Wyniki te wskazujg, ze cho¢ w wielu szkotach dziatania
w tym obszarze s systematyczne, wcigz istotna czes¢ placowek
realizuje je w sposdb okazjonalny, co moze ograniczac ich dtugofalowa
skutecznosé.

Czy realizowane w Panstwa szkole programy lub dziatania w tym
obszarze sq programami rekomendowanymi?

RW3 Czy realizowane w Pafstwa szkole programy Lub dziatania
w tym obszarze sq programami rekomendowanymi?
70%
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Tak, wytacznie  Czesciowo — niektére Nie, zaden Trudno powiedzie¢

programy programy s3 z realizowanych
rekomendowane rekomendowane,  programéw nie jest
inne nie rekomendowany

Wiekszos¢ szkodt realizujacych dziatania z zakresu relacji rowiesniczych
i wsparcia rowiesniczego (58,1%) wskazuje, ze czes¢ wykorzystywanych
przez nie programow ma charakter rekomendowany, a czes¢ nie.
Jedynie 6,5% szkot deklaruje realizacje wytgcznie programow
rekomendowanych, natomiast 23,6% respondentow przyznaje,

ze zaden z prowadzonych programow nie posiadat statusu programu
rekomendowanego. Dodatkowo 11,8% szkdt nie potrafi jednoznacznie
okresli¢, czy realizowane dziatania sg rekomendowane. Wyniki te
wskazuja, ze cho¢ programy rekomendowane dotyczace relacji
rowiesniczych i wsparcia rowiesniczego sg obecne w praktyce szkolnej,
w wielu placéwkach stanowiag one jedynie czes¢ dziatan lub nie

sg jasno identyfikowane, co moze $wiadczy¢ o ograniczonym dostepie
do informacji o systemach rekomendacji lub o wyborze dziatan
tworzonych lokalnie i dostosowanych do specyfiki szkoty.
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I Do kogo kierowane sq programy lub dziatania realizowane w Panstwa
szkole?'

RWU - Czestosci
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RW4.1 Uczniowie RW4.2 RW4.3 RW4.4
i uczennice Nauczyciele Rodzice lub Cata spotecznosc¢

i wychowawcy opiekunowie szkolna

(np. programy
integracyjne, akcje
spoteczne)

Programy i dziatania z zakresu relacji réwiesniczych i wsparcia
réwiesniczego sg najczesciej kierowane bezposrednio do ucznidw

- wskazato na to 76,6% szkot realizujacych tego typu inicjatywy.
Jednoczesnie niemal potowa placowek (48%) deklaruje prowadzenie
dziatan obejmujacych catg spotecznosc szkolng, takich jak programy
integracyjne czy akcje spoteczne. W mniejszym, cho¢ istotnym zakresie
dziatania adresowane sg takze do nauczycieli i wychowawcow (40,9%)
oraz do rodzicow lub opiekundw (33,7%). Wyniki te pokazujg, ze

cho¢ uczniowie pozostajg gtownymi odbiorcami dziatan, wiele szkot
podejmuje rowniez proby angazowania dorostych i catej spotecznosci
szkolnej w budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych.

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentow nie wynoszq 100%

Jak oceniajq Panstwo zakres (wystarczalnosc) prowadzonych
programdw i dziatan w tym obszarze?

RWS5 Jak oceniajq Pahstwo zakres (wystarczalnos¢) prowadzonych

programéw i dziatah w tym obszarze?
70%
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60%

50%
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Zdecydowanie
niewystarczajgcy

Zdecydowanie
wystarczajacy

Raczej wystarczajacy Raczej
niewystarczajacy

Wiekszos¢ szkot realizujacych dziatania w obszarze relacji
réwiesniczych i wsparcia réwiesniczego ocenia ich zakres jako
wystarczajacy - tacznie 62,8% wskazuje, ze programy sa zdecydowanie
lub raczej wystarczajace. Jednoczeénie istotna grupa respondentdw
(37,3%) ocenia zakres prowadzonych dziatan jako niewystarczajacy,

w tym 34,3% jako raczej niewystarczajacy i 3% jako zdecydowanie
niewystarczajacy. Wyniki te pokazujg, ze mimo powszechnej realizacji
dziatarh w tym obszarze, w wielu szkotach istnieje potrzeba ich
rozszerzenia, pogtebienia lub lepszego dostosowania do rzeczywistych
potrzeb uczniow i specyfiki sSrodowiska szkolnego.
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Czy Panstwa szkota chciataby, aby w przysztosci realizowano wiecej
dziatan lub programéw w tym obszarze?

RW6 Czy Panstwa szkota chciataby, aby w przysztosci realizowano wiecej
dziatah lub programéw w tym obszarze?
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Zdecydowana wiekszos¢ szkot realizujacych dziatania w obszarze
relacji réwiesniczych i wsparcia rowiesniczego deklaruje potrzebe ich
dalszego rozwijania. tacznie 96,3% odpowiedzi waznych wskazuje,
ze szkoty zdecydowanie lub raczej chciatyby realizowac wiecej tego
typu programow w przysztosci. Jedynie 3,7% respondentdw nie
widzi takiej potrzeby. Wyniki te jednoznacznie pokazujg, ze mimo
wzglednie pozytywnej oceny dotychczasowych dziatan, szkoty
dostrzegaja koniecznosc¢ ich kontynuowania i intensyfikacji, traktujac
wsparcie relacji rowiesniczych jako istotny i rozwojowy obszar pracy
wychowawczej.

Uczniowie wiedzg, jak budowac satysfakcjonujqce relacje
Z réwiesnikami w szkole

RW%.1 Uczniowie wiedzq, jak budowac satysfakcjonujgce relacje
2 rowiesnikami w szkole

70%

59,6%

60%
50%

40%

27,4%

30%

20%

10% 6:9% 5,3%
0,8%
0% . I
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nie tak

Wiekszos$¢ szkot pozytywnie ocenia kompetencje ucznidow w zakresie
budowania relacji rowiesniczych. tacznie 64,9% odpowiedzi
pozytywnych ( ,raczej tak” i ,zdecydowanie tak”) wskazuje, ze wedtug
specjalistow uczniowie posiadajg wiedze i umiejetnosci potrzebne

do tworzenia satysfakcjonujgcych relacji z réwiesnikami. Jednoczesnie
istotny pozostaje odsetek odpowiedzi neutralnych (27,4%), co moze
sugerowac, ze w czesci szkdt kompetencje te sa nierdwnomiernie
rozwiniete lub zalezne od wieku uczniow, specyfiki klas badz
indywidualnych doswiadczen rowiesniczych. Niewielki odsetek
odpowiedzi negatywnych (tacznie 7,7%) wskazuje, ze brak tych
umiejetnosci jest w ocenie szkot problemem marginalnym, jednak
wyniki te podkreslajg potrzebe dalszego systematycznego wzmacniania
kompetencji spotecznych w ramach dziatan profilaktycznych

i wychowawczych.
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w grupie réwiesniczej

I Uczniowie znajq sposoby rozwigzywania konfliktéw bez przemocy i agres;ji I Uczniowie wiedzq, na czym polega wzajemne wsparcie i zaufanie

RW%.2 Uczniowie 2najq sposoby rozwigzywania
konfliktéw bez przemocy i agresji
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Wyniki wskazuja, ze w ocenie wiekszosci szkdt uczniowie posiadaja
wiedze na temat konstruktywnych, nieprzemocowych sposobdw
rozwigzywania konfliktow. tacznie 72,9% odpowiedzi waznych
(,raczej tak” i ,zdecydowanie tak”) potwierdza, ze specjalisci deklaruja
znajomosc takich strategii wsrdd ucznidw. Jest to istotny zasob
ochronny w kontekscie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej

i eskalacji konfliktéw w srodowisku szkolnym.

Jednoczesénie zauwazalny pozostaje odsetek odpowiedzi neutralnych
(21,7%), co moze sugerowac, ze w ocenie szkdt niektorzy uczniowie
posiadaja jedynie czesciowa wiedze lub nie zawsze potrafig przetozyc
ja na praktyczne dziatania w sytuacjach konfliktowych. Cho¢ niewielka
grupa odpowiedzi negatywnych (tgcznie 5,5%) sugeruje, ze brak

tych kompetencji u uczniow dotyczy ograniczonej liczby szkot,

to wyniki te podkreslaja potrzebe dalszego wzmacniania umiejetnosci
mediacyjnych, komunikacyjnych i emocjonalnych w ramach dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

RW?.3 Uczniowie wiedzg, na czym polega wzajemne
wsparcie i zaufanie w grupie réwiesniczej
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ szkot uwaza,
7€ uczniowie rozumiejg znaczenie wzajemnego wsparcia i zaufania
w relacjach rowieséniczych. Pozytywne odpowiedzi (,raczej tak”

i ,zdecydowanie tak”) stanowig tacznie 79,1% odpowiedzi waznych,
co Swiadczy o relatywnie wysokiej ocenie poziomu $wiadomosci
spotecznej i kompetencji relacyjnych w tym obszarze.

Jednoczesénie 17,5% odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”) moze
wskazywac, ze czes¢ ucznidw nie ma jednoznacznie uksztattowanego
rozumienia tych pojec lub nie doswiadcza ich w codziennym
funkcjonowaniu grupy rowiesniczej. Niewielki odsetek odpowiedzi
negatywnych (3,3%) sugeruje, ze brak tej wiedzy dotyczy ograniczonej
liczby szkdt. Wyniki te podkreslajg znaczenie kontynuacjidziatan
rozwijajacych empatie, zaufanie i postawy prospoteczne jako
istotnych elementéw profilaktyki przemocy rowiesniczej i budowania
bezpiecznych relacji miedzy uczniami.
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I W naszej szkole panuje atmosfera zyczliwosci i wzajemnego szacunku

RWt.4 W naszej szkole panuje atmosfera 2ycaliwosci
i w2ajemnego szacunku
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw postrzega atmosfere panujaca
w szkole jako opartg na zyczliwosci i wzajemnym szacunku. Odpowiedzi
pozytywne (,raczej tak” i ,zdecydowanie tak”) stanowig tgcznie 82,5%
odpowiedzi waznych, co wskazuje, ze w ocenie wiekszosci szkot

relacje rowiesnicze i codzienne funkcjonowanie spotecznosci szkolnej
przebiegajg w sprzyjajacym, bezpiecznym klimacie.

Jednoczesdnie 14,8% odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”)

moze sygnalizowad, ze nie wszyscy uczniowie w rownym stopniu
doswiadczajg atmosfery zyczliwosci lub ze jej jakos¢ bywa
zroznicowana w zaleznosci od sytuacji, grupy czy kontekstu. Niewielki
odsetek odpowiedzi negatywnych (2,8%) sugeruje, ze brak takiej
atmosfery dotyczy relatywnie niewielkiej liczby szkot. Choc wyniki
potwierdzaja, ze pozytywny klimat relacji jest deklarowany jako mocny
zasob wiekszosci placowek, niezbedne jest dalsze, systematyczne
wzmacnianie kultury wzajemnego szacunku i wtgczanie wszystkich
uczniéw w budowanie przyjaznego srodowiska szkolnego.

I Wiekszos¢ uczniéw stara sie wspierac kolegéw, ktérzy majq trudnosci

RW.5 Wigksz05¢ uczniow stara sie wspiera¢ kolegéw, ktérzy majq trudnoéci
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Wyniki wskazujg, ze wedtug respondentdw postawy wspierajgce
wsrod uczniow sg w szkotach zjawiskiem powszechnym. Odpowiedzi
pozytywne (,raczej tak” i ,zdecydowanie tak”) stanowig tgcznie 88%
odpowiedzi waznych, co sugeruje, ze w ocenie wiekszosci placowek
uczniowie wykazujg gotowos¢ do udzielania pomocy rowiesnikom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji.

Jednoczednie 18,1% odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”) moze
Swiadczy¢ o tym, ze wsparcie rowiesnicze nie zawsze ma charakter
systematyczny lub jest zalezne od konkretnych grup, relacji czy
sytuacji. Niewielki odsetek odpowiedzi negatywnych (3,3%) wskazuje,
ze brak takich postaw dotyczy stosunkowo matej liczby szkdt. Wyniki
te pokazujg, ze w ocenie specjalistow wsparcie rowiesnicze stanowi
istotny zasoéb srodowiska szkolnego, ktory warto dalej wzmacniac
poprzez dziatania rozwijajace empatie, odpowiedzialno$¢ i umiejetnosci
reagowania na trudnosci innych.
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I Wspétpraca i akceptacja sq waznymi wartosciami w naszej szkole

RW?.6 Wspdtpraca i akceptacja sq waznymi wartoéciami w naszej szkole
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze wedtug respondentow wartosci
wspotpracy i akceptacji sg w Srodowisku szkolnym bardzo silnie
zakorzenione. Zdecydowana wiekszosé respondentéw udzielita
odpowiedzi pozytywnych - tacznie 94,6% odpowiedzi waznych (,raczej
tak” i ,zdecydowanie tak’). Swiadczy to o tym, ze w ocenie szkét
wspotpraca i akceptacja sg nie tylko deklarowanymi hastami, ale realnie
obecnymi i rozpoznawalnymi elementami kultury szkolnej.

Niewielki odsetek odpowiedzi neutralnych (4,1%) oraz marginalna
liczba odpowiedzi negatywnych (1,2%) sugeruja, ze tylko w nielicznych
placéwkach wartosci te nie sg w pefni dostrzegalne lub jednoznacznie
odczuwane przez catg spotecznosc. Wyniki potwierdzaja, ze klimat
oparty na wspotpracy i akceptacji stanowi jeden z kluczowych zasobéw
szkot w obszarze relacji rowiesniczych oraz sprzyja budowaniu
bezpiecznego, integrujacego srodowiska edukacyjnego.

Uczniowie w mojej szkole pomagajq sobie nawzajem w nauce
i w codziennych sytuacjach

RW.% Uczniowie w mojej szkole pomagajq sobie nawzajem
w nauce i w codziennych sytuacjach
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Wyniki wskazuja, ze wzajemna pomoc miedzy uczniami jest
powszechnie dostrzeganym elementem funkcjonowania szkot. £acznie
69,7% odpowiedzi waznych ma charakter pozytywny (,raczej tak”

- 64,2% oraz ,zdecydowanie tak” - 5,5%), co sugeruje, ze w ocenie
wiekszosci placowek uczniowie wspierajg sie zardwno w nauce, jak

i w codziennych sytuacjach szkolnych.

Jednoczesnie stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi neutralnych
(26,4%) pokazuje, ze doswiadczenie wzajemnej pomocy moze byc
zalezne od klasy, grupy rowiesniczej lub konkretnych sytuacji. Niewielki
udziat odpowiedzi negatywnych (3,9%) wskazuje, ze brak wzajemnego
wsparcia jest postrzegany jako zjawisko marginalne. Wyniki te sugeruija,
Ze pomoc rowiesnicza stanowi istotny zasob szkdt, ktory warto dalej
systemowo wzmacniac¢ poprzez dziatania integracyjne i rozwijanie
kompetencji spotecznych uczniow.
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W razie konfliktu wiekszos¢ ucznidéw stara sie rozmawiac i dojs¢
do porozumienia

RW1.8 W razie konfliktu wigkszo5¢ uczniow stara sie
rozmawiac i dojé¢ do porozumienia
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Odpowiedzi szkdt wskazujg, ze podejscie oparte na rozmowie i dazeniu
do porozumienia jest wérod ucznidw postrzegane jako zjawisko czeste.
tacznie 73,5% odpowiedzi waznych ma charakter pozytywny (,raczej
tak” - 65,2%, ,zdecydowanie tak” - 8,3%), co sugeruje, ze w ocenie
wiekszosci szkét uczniowie probujg rozwiazywac konflikty w sposéb
konstruktywny, bez eskalacji napiec.

Jednoczesnie 20,9% respondentéw wybiera odpowiedzZ neutralng
(,ani tak, ani nie”), co moze wskazywac, ze taka postawa nie jest
jeszcze w petni utrwalona we wszystkich grupach réwieséniczych i
bywa zalezna od sytuacji lub wsparcia ze strony dorostych. Niewielki
odsetek odpowiedzi negatywnych (5,7%) sugeruje, ze brak gotowosci
do rozmowy w sytuacji konfliktu dotyczy relatywnie matej czesci szkot.
Wyniki te potwierdzajg znaczenie dalszego wzmacniania kompetencji
komunikacyjnych i mediacyjnych uczniow w ramach dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

W szkole odbywaijq sie dziatania, ktére wzmacniajq relacje réwiesnicze
(np. wspélne projekty, wolontariat)

RW%.9 W szkole odbywajq sie dziatania, ktére wzmacniajq relacje
réwiesnicze (np. wspdlne projekty, wolontariat)
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0,2% 0,4% 2%
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Zdecydowana wiekszos¢ szkot deklaruje realizacje dziatan sprzyjajacych
budowaniu i wzmacnianiu relacji rowiesniczych. Pozytywne odpowiedzi
(,raczej tak” - 38,6% oraz ,zdecydowanie tak” - 58,9%) tacznie
stanowig 97,5% odpowiedzi waznych, co wskazuje, ze inicjatywy

takie jak projekty zespotowe, dziatania integracyjne czy wolontariat

sg powszechnym elementem zycia szkolnego.

Bardzo niski odsetek odpowiedzi neutralnych (2%) oraz negatywnych
(tacznie 0,6%) sugeruje, ze dziatania te sg nie tylko obecne, ale takze
wyraznie dostrzegane przez szkoty.
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I Uczniowie potrafig stuchac innych i rozumiec ich punkt widzenia

RW%.10 Uczniowie potrafig stuchac innych i rozumiec ich punkt widzenia
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Niewiele ponad potowa szkdt pozytywnie ocenia kompetencje uczniow
w zakresie uwaznego stuchania i rozumienia perspektywy innych.
Odpowiedzi ,raczej tak” (48,8%) oraz ,zdecydowanie tak” (3,9%) tacznie
stanowig 52,7% odpowiedzi waznych.

Jednoczesnie stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi neutralnych
(,ani tak, ani nie” - 40,7%) sugeruje, ze w ocenie wielu szkot
kompetencje uczniow w zakresie stuchania i rozumienia innych nie sg
jeszcze jednoznacznie utrwalone lub sg zréznicowane w zaleznosci od
grupy uczniow czy sytuacji. Niewielki udziat odpowiedzi negatywnych
(tacznie 6,5%) wskazuje, ze brak tych umiejetnosci nie jest postrzegany
jako zjawisko dominujgce. Wyniki pokazujg przestrzen do dalszego
wzmacniania dziatan rozwijajacych u uczniow empatie, komunikacje

i umiejetnos$¢ przyjmowania perspektywy innych.

I Uczniowie potrafig wspotpracowac w grupie

RW%.11 Uczniowie potrafiq wspétpracowaé w grupie
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0%

Wyniki wskazuja, ze umiejetnosc wspotpracy w grupie jest w szkotach
oceniana zdecydowanie pozytywnie. Odpowiedzi ,raczej tak”

(64,8%) oraz ,zdecydowanie tak” (7,7%) tacznie stanowig 72,5%
odpowiedzi waznych, co pokazuje, ze wiekszos¢ szkdt postrzega
uczniéw jako osoby potrafigce dziatac zespotowo, dzieli¢ sie zadaniami
i wspotpracowac z rowiesnikami.

Jednoczesnie niemal co czwarta odpowiedZ ma charakter neutralny
(,ani tak, ani nie” - 23,8%), co moze wskazywac na zréznicowany
poziom tych kompetencji wsrdd ucznidw lub ich zaleznos¢

od kontekstu (np. rodzaju zadania, sktadu grupy). Niewielki odsetek
odpowiedzi negatywnych (tacznie 3,7%) sugeruje, ze brak umiejetnosci
wspotpracy nie jest zjawiskiem powszechnym, jednak wyniki
potwierdzajg zasadnos¢ dalszego wzmacniania pracy zespotowej jako

waznego elementu budowania pozytywnych relacji rowiesniczych
i kompetencji spotecznych.
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Uczniowie posiadajqg umiejetnosci, ktére pomagajq im wspierac innych
w trudnych sytuacjach adekwatnie do ich roli

RW%.12 Uczniowie posiadajq umiejetnoéci,
ktére pomagajq im wspierac innych w trudnych sytuacjach
adekwatnie do ich roli
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Ponad potowa odpowiedzi waznych ma charakter pozytywny - 54,3%
respondentéw wskazato ,raczej tak’, a kolejne 5,3% ,zdecydowanie
tak”. Oznacza to, ze w 6 z 10 szkdt biorgcych udziat w badaniu
uczniowie sg postrzegani jako osoby posiadajace kompetencje

umozliwiajgce udzielanie wsparcia rowiesnikom w trudnych sytuacjach,

7 uwzglednieniem swoich mozliwosci i roli.

Jednoczesnie stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi neutralnych
(,ani tak, ani nie” - 35,2%) wskazuje na obszar wymagajacy dalszego
wzmacniania. Moze to oznaczac, ze umiejetnosci wspierania innych
nie sg jeszcze powszechnie i jednoznacznie rozwiniete u wszystkich
uczniéw lub ze respondenci dostrzegaja potrzebe bardziej
systematycznego ich ksztattowania. Niewielki udziat odpowiedzi
negatywnych (5,1%) sugeruje, ze brak takich kompetencji nie jest
postrzegany jako zjawisko dominujace.

Szkota organizuje zajecia lub projekty wspierajgce budowanie dobrych
relacji miedzy uczniami

RW.13 Szkota organizuje zajecia lub projekty wspierajqce
budowanie dobrych relacji migdzy uczniami
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentow potwierdza realizacje tego
typu dziatan w szkotach. Odpowiedzi pozytywne stanowig tacznie
94.3% odpowiedzi waznych, w tym 49,4% to ,raczej tak” oraz 44,9%
- ,zdecydowanie tak”. Wyniki te wskazuja, ze organizowanie zajec

i projektéw wzmacniajacych relacje rowiesnicze jest powszechna

i ugruntowana praktyka w badanych placéwkach.

Niewielki odsetek odpowiedzi neutralnych (4,5%) oraz marginalny
udziat odpowiedzi negatywnych (1,2%) sugeruja, ze brak takich dziatan
dotyczy jedynie pojedynczych szkdét. Dane te potwierdzaja, ze szkoty
w duzej mierze aktywnie podejmujg inicjatywy sprzyjajace budowaniu
pozytywnych relacji miedzy uczniami, traktujac je jako istotny element
pracy wychowawczej i profilaktyczne;.
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Uczniowie wiedzq, do kogo moggq sie zwrdci¢ w szkole, jesli
doswiadczajqg trudnosci w relacjach z réwiesnikami

RW.14 Uczniowie wiedzg, do kogo mogq sig zwréci¢
w szkole, jesli doswiadczajq trudnosci w relacjach 2 rowiesnikami
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Wyniki wskazuja, ze zdecydowana wiekszos$¢ szkédt ocenia dostepnosé
wsparcia w sytuacjach trudnosci réwiesniczych jako wysoka. tgcznie
98,4% odpowiedzi waznych ma charakter pozytywny, przy czym
54,7% respondentdw zdecydowanie potwierdza, ze uczniowie
wiedza, do kogo mogg sie zwrdéci¢ po pomoc, a 43,7% ocenia

to raczej pozytywnie. Odpowiedzi neutralne stanowig 1,4%, co
moze wskazywac na pojedyncze przypadki braku petnej jasnosci

co do sciezek wsparcia. Odpowiedzi negatywne pojawiajg sie
marginalnie (0,2%), co sugeruje, ze w ocenie niemal wszystkich szkét
system pomocy w kontekscie do$wiadczania trudnoéci w relacjach
rowiesniczych jest znany uczniom i funkcjonuje w sposéb czytelny.

Uwazam, ze dziatania szkoty skutecznie sprzyjajq budowaniu
przyjaznych i wspierajqgcych relacji miedzy uczniami

RW?.15 Uwazam, 2e dziatania szkoty skutecznie sprzyjajq
budowaniu przyjaznych i wspierajqcych relacji migdzy uczniami
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Wyniki wskazuja, ze dziatania podejmowane przez szkoty sg w duzej
mierze postrzegane jako skutecznie sprzyjajace budowaniu przyjaznych
i wspierajacych relacji rowiesniczych. tacznie 88,8% szkot udzielito
odpowiedzi pozytywnych, z czego 30,7% zdecydowanie potwierdza
skutecznos¢ dziatan, a 58,1% ocenia je raczej pozytywnie. Niewielki
odsetek odpowiedzi neutralnych (10%) moze sugerowac, ze w czesci
szkot efekty dziatan nie sg jeszcze w petni widoczne lub odczuwalne
przez catg spotecznos¢ uczniowsky. Odpowiedzi negatywne pojawiajg
sie sporadycznie (1,2%), co potwierdza, ze w ocenie wiekszosci
placowek dziatania na rzecz relacji réwiesniczych stanowig realny

i dostrzegalny element pracy wychowawczej szkoty.
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Pytania skierowane do s2kot

nierealizujqcych programéw,
deiataf ani projektow*

Jakie sq gtéwne powody, dla ktérych
w Panstwa szkole nie realizowano
tego rodzaju programow lub dziatan?”

Analiza odpowiedzi szkot,

ktore nie realizowaty dziatan

z zakresu relacji réwiesniczych

i wsparcia rowiesniczego, wskazuje
na wieloczynnikowy charakter
barier. Najczesciej wskazywanymi
przyczynami sg brak ofert programow
w tym obszarze (47,1% obserwacji)
oraz brak informacji o mozliwosciach
realizacji takich dziatan (43,5%),

co sugeruje istotne deficyty

w dostepie do wiedzy o dostepnych
rozwigzaniach oraz ograniczong
widoczno$c¢ istniejgcych programoéw.

Istotng grupe barier stanowiag rowniez czynniki organizacyjne

i kadrowe, w tym brak $rodkéw finansowych (42,4%), trudnosci
organizacyjne, takie jak przecigzenie potencjalnych realizatorow
czy problemy z dopasowaniem terminéw (37,6%), a takze brak
kompetentnych oséb do prowadzenia dziatan (31,8%).

*

*ok

Wyniki prezentowane roztqcznie - nie dotyczq catej proby
Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentdéw nie wynoszg 100%

$RWS - Czestosci

RW8.12 Trudnosci w utrzymaniu zaangazowania uczestnikow
(niskie zainteresowanie uczniéw/rodzicéw w trakcie programu)

RWS8.11 Priorytet innych dziatann w planie szkoty
(np. dydaktyka, przygotowanie do egzamindéw)

RW8.10 Obawy dotyczace wrazliwych tematéw poruszanych
w programach (np. emocje, przemoc, zdrowie psychiczne)

RW8.9 Brak wsparcia ze strony organu prowadzacego
lub instytucji zewnetrznych

RW8.8 Trudnosci organizacyjne (np. brak przestrzeni,
problem z dopasowaniem termindw, przecigzenie kadry)

RW8.7 Brak informacji o mozliwosciach realizacji takich programéw
(niska Swiadomosc istnienia ofert)

RW8.6 Brak zainteresowania ze strony uczniéw lub rodzicow

RWS8.5 Brak zainteresowania ze strony dyrekcji lub rady pedagogicznej

RWS8.4 Brak czasu w planie pracy szkoty

RWS8.3 Brak kompetentnych oséb do prowadzenia dziatan

RWS8.2 Brak ofert programéw w tym obszarze

RWS8.1 Brak srodkow finansowych
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Czes¢ respondentdw zwraca uwage na przyznawanie pierwszenstwa
innym dziataniom w planie pracy szkoty (24,7%) oraz na trudnosci

w utrzymaniu zaangazowania uczestnikow (27,1%), co przektada
sie na ograniczong mozliwos¢ realizacji systematycznych dziatan
wychowawczo-profilaktycznych. Rzadziej wskazywano na brak

zainteresowania ze strony dyrekcji lub rady pedagogicznej (7,1%) oraz
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(10,6%), co sugeruje, ze opdr wynikajacy z negatywnego nastawienia
do tych dziatan nie stanowi dominujgcej bariery.

Catosc wynikow pokazuje, ze brak realizacji programdw w tym obszarze
wynika przede wszystkim z barier systemowych, informacyjnych

i organizacyjnych, a nie z negatywnego nastawienia szkét do dziatan
wzmacniajacych relacje réwiesnicze.

Czy widzq Panstwo potrzebe realizacji takich programoéw
w przysztosci?

RW9 Cz2y widzq Pahstwo potrzebe realizacji takich programéw
w przysztoéci?
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Wyniki wskazujg, ze mimo braku realizacji programow lub
dziatan wzmacniajacych relacje rowiesnicze w okresie objetym
dziataniem zdecydowana wiekszos¢ szkdt dostrzega potrzebe
ich wdrazania w przysztosci. Wsréd szkét objetych tym pytaniem
64.,4% respondentow deklaruje odpowiedz ,zdecydowanie tak”,
a kolejne 33,3% - ,raczej tak”, co tacznie daje 97,8% odpowiedzi
potwierdzajacych potrzebe realizacji takich dziatan.

Jedynie 2,2% badanych szkét wskazato odpowiedZ ,raczej nie’,
deklarujac brak potrzeby realizowania takich programow w przysztosci.

Uzyskane wyniki jednoznacznie pokazuja, ze zdecydowana wiekszosc
szkot, ktore od 2021 roku nie podejmowaty dziatan w obszarze
relacji réwiesniczych, postrzegaja je jako potrzebne i pozadane
w perspektywie przysztosci, co stanowi istotny potencjat do dalszego
rozwoju oferty programow oraz systemowego wsparcia szkot w tym
zakresie.
Czego potrzebuje Panstwa szkota, aby moc prowadzic tego rodzaju
programy lub dziatania w przysztosci?’
Odpowiedzi szkdt wskazujg na konkretne, systemowe potrzeby, ktore
warunkuja mozliwos¢ wdrazania dziatarh wzmacniajacych relacje
rowiesnicze w przysztosci. Najczesciej wskazywang potrzebg jest
dostep do gotowych, sprawdzonych programéw rekomendowanych
- na ten element zwrdcito uwage 92,2% szkot. Wynik ten pokazuje,
ze szkoty poszukuja rozwigzan zweryfikowanych, bezpiecznych

i mozliwych do wdrozenia bez koniecznosci samodzielnego
projektowania dziatarh od podstaw.

Kolejnymi istotnymi potrzebami sg podnoszenie kompetencji kadry
pedagogicznej (66,7%) oraz materiaty i narzedzia edukacyjne, takie jak
scenariusze zaje¢ czy narzedzia ewaluacyjne (61,1%). Wysoki odsetek
tych wskazan potwierdza, ze szkoty dostrzegajg koniecznos¢ wsparcia
merytorycznego i metodycznego, ktére pozwolitoby na prowadzenie
dziatarh w sposob swiadomy i skuteczny.

*

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentdéw nie wynoszq 100%
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Ponad potowa szkot wskazuje réwniez

na potrzebe wiekszego wsparcia finansowego
(57,8%) oraz wsparcia merytorycznego

lub organizacyjnego ze strony instytugji
zewnetrznych (51,1%), a takze na lepsza
informacje o dostepnych mozliwosciach

i ofertach programowych (51,1%). Oznacza to,
ze bariery w realizacji programdéw majg w duzej
mierze charakter systemowy i informacyjny,

a nie wytacznie wewnatrzszkolny.

Rzadziej wskazywane, cho¢ nadal istotne,

sq potrzeby zwigzane z zaangazowaniem
uczniéw i rodzicow (40%) oraz dostosowaniem
planu pracy szkoty i czasu na realizacje dziatan
(27,8%). Najrzadziej pojawia sie potrzeba
wiekszego wsparcia ze strony dyrekcji lub organu
prowadzacego (8,9%), co moze sugerowac,

ze w wiekszosci szkét deklaratywne poparcie
dla dziatan istnieje, natomiast brakuje narzedzi,
zasobow i gotowych rozwigzar umozliwiajgcych
ich wdrozenie.

Wyniki pytania RW10 potwierdzaja,

ze szkoty sg otwarte na realizacje dziatan
wzmacniajacych relacje rowiesnicze, jednak
oczekuja konkretnego, praktycznego wsparcia
systemowego, obejmujgcego programy
rekomendowane, szkolenia, materiaty oraz
stabilne zrédta finansowania.

$RW10 - Czgstosci

RW10.9 Materiatéw i narzedzi edukacyjnych
(scenariuszy, pomocy dydaktycznych, narzedzi ewaluacyjnych)

RW10.8 Lepszej informacji o istniejacych mozliwosciach
i programach profilaktycznych

RW10.7 Dostosowania planu pracy szkoty / czasu na realizacje programow

RW10.6 Wiekszego wsparcia ze strony dyrekgji lub organu prowadzacego

RW10.5 Wigkszego zaangazowania ucznidéw i rodzicow

RW10.4 Wsparcia merytorycznego lub organizacyjnego
ze strony instytucji zewnetrznych (np. poradni, ORE, NASK, fundacji)

RW10.3 Szkolenia i podnoszenia kompetencji kadry
(nauczycieli, pedagogdw, psychologéw)

RW10.2 Dostepu do gotowych, sprawdzonych programéw rekomendowanych

RW10.1 Wiekszego wsparcia finansowego
(np. dotacji, grantéw, funduszy zewnetrznych)

8,9%

27,8%

40,0%

51,1%

51,1%

61,1%

66,7%

0,0%

10,0%

20,0%
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0 Relacje réwiesnicze w wiekszosci szkot biorgcych udziat w badaniu

sg postrzegane jako istotny zaséb wspierajacy dobrostan ucznidw.
Wyniki pokazujg, ze w ocenie szkdt uczniowie w duzej mierze
potrafia budowac relacje oparte na wspotpracy, wzajemnym
wsparciu i szacunku. Wysokie odsetki odpowiedzi pozytywnych
dotycza umiejetnosci wspdtpracy, pomagania sobie nawzajem,
rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowe oraz funkcjonowania
atmosfery zyczliwosci w szkole.

Wedtug specjalistéw uczniowie posiadaja podstawowe
kompetencje spoteczne, jednak nie zawsze sg one w petni
utrwalone. Cho¢ dominujg odpowiedzi ,raczej tak” i ,zdecydowanie
tak”, w wielu pytaniach pojawia sie réwniez znaczacy odsetek
odpowiedzi neutralnych. Dotyczy to zwtaszcza umiejetnosci
stuchania innych, wspierania réwiesnikdw w trudnych sytuacjach
oraz budowania satysfakcjonujacych relacji. Wskazuje

to na potrzebe dalszego, systematycznego wzmacniania
kompetencji spotecznych uczniow, a takze tworzenia programaéw
rekomendowanych stanowigcych podstawe tych dziatan.

Szkoty aktywnie tworza warunki sprzyjajace relacjom réowiesniczym,

gtownie poprzez dziatania integracyjne i projekty. Wiekszosc
placéwek deklaruje realizacje dziatan wzmacniajacych relacje
réwiesnicze, takich jak projekty zespotowe, zajecia integracyjne czy
inicjatywy spoteczne.

Wsparcie dorostych i jasne $ciezki pomocy sg postrzegane jako
istotny element systemu wsparcia rowieéniczego. Zdecydowana
wiekszos¢ szkdt wskazuje, ze uczniowie wiedzg, do kogo moga
zwrocic¢ sie w sytuacji trudnosci w relacjach z rowiesnikami.

Oznacza to, ze relacje i wsparcie rowiesnicze sg w ocenie szkot
osadzone w szerszym systemie wsparcia, obejmujgcym nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow szkolnych.

Brak realizacji programow w czesci szkot wynika gtownie z barier
systemowych, a nie z niedostrzegania potrzeby w kontekscie

relacji rowiesniczych i wsparcia rowiesniczego. Szkoty, ktore nie
realizowaty dotad programow w tym obszarze, wskazuja przede
wszystkim na brak dostepu do gotowych programdw, ograniczenia
finansowe, niedostateczne kompetencje kadry oraz braki
informacyjne. Jednoczesnie niemal wszystkie deklarujg potrzebe
realizacji takich dziatan w przysztosci.

Szkoty oczekujg praktycznego, zewnetrznego wsparcia w rozwijaniu
dziatarh rowiesniczych. Najczesciej wskazywane potrzeby to dostep
do programéw rekomendowanych, szkolenia dla kadry, materiaty
edukacyjne oraz wsparcie instytucji zewnetrznych. Wyniki te
pokazuja, ze potencjat do rozwoju dziatan réwiesniczych jest
wysoki, ale wymaga stabilnych rozwigzan systemowych.

Rekomendacje

Nalezy zweryfikowac programy w zakresie wsparcia i relacji
réwiesniczych, przygotowac programy rekomendowane

do wykorzystania na wszystkich poziomach edukacyjnych,
realizowac profilaktyke w ujeciu holistycznym (w odniesieniu

do catoéci funkcjonowania uczniow), a nie tylko ,relacji” czy
,programow wsparcia réwiesniczego”.

Trzeba skupic sie na motywowaniu do dziatania w oparciu

0 wartosci czy normy obowigzujace w szkole. Uzyskane w badaniu
wyniki potwierdzaja, ze deklarowane w szkotach wartosci nie
zZawsze sg urzeczywistniane w relacjach rowiesniczych.
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e Programy rekomendowane powinny uwzglednia¢ rozwijanie
praktycznych umiejetnosci stuchania i rozumienia punktu widzenia
innych osob.

e Niezbedne sg dalsze dziatania w zakresie wspodtpracy
7 rowiesnikami, szczegdlnie projektowanie aktywnosci
adresowanych do catej spotecznosci, nie tylko dla chetnych.

e Projektowane i wdrazane w szkotach dziatania profilaktyczne
powinny skupiac sie réwniez na transferze bezpiecznych
umiejetnosci wspierania rowiesnikow; badanie pokazato, ze cel
budowania przyjaznych i wspierajgcych relacji miedzy uczniami nie
jest osiagniety w wystarczajacym stopniu.

Podsumowanie

Wyniki Modutu 3 pokazuja, ze relacje rowiesnicze w ocenie wielu
szkot petnig funkcje istotnego czynnika ochronnego, wspierajgcego
dobrostan uczniéw i ograniczajgcego ryzyko zachowan przemocowych.
Jednoczesnie widoczna jest potrzeba dalszego wzmacniania
kompetencji spotecznych uczniow oraz systematycznego rozwijania
dziatan integracyjnych i profilaktycznych. Szkoty deklaruja gotowos¢ do
podejmowania takich dziatan, jednak ich skuteczna realizacja wymaga
dostepu do programow rekomendowanych, wsparcia merytorycznego

i finansowego oraz spdjnych rozwigzan systemowych.
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Modut 4. Problematyka

stygmatyzacji i dyskryminacji,
hejt w Internecie i w szkole

Autor: dr Maciej Debski

Znaczenie problematyki stygmatyzacji
i dyskryminacji, hejtu w Internecie i w szkole

Problematyka stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtu - zaréwno

w Srodowisku szkolnym, jak i w Internecie - jest jednym z kluczowych
obszarow profilaktyki przemocy rowiesniczej. Zjawiska te nie tylko
naruszaja godnosc i bezpieczenstwo ucznidw, ale takze wptywaja

na klimat szkoty, relacje w klasie, frekwencje oraz gotowos¢

do angazowania sie w zycie spotecznosci szkolnej. W praktyce hejt

i wykluczenie czesto petnig funkcje ,przemocy niskoprogowej” -
moga przybierac¢ forme pozornie drobnych komentarzy, zartow czy
etykietowania, ktére z czasem eskalujg i utrwalaja nieréwne relacje
oraz poczucie bezradnosci osob doswiadczajacych krzywdzenia.

Specyfika przemocy w przestrzeni cyfrowe] dodatkowo zwieksza
ryzyko i skale oddziatywania: tresci mogg rozprzestrzeniac sie szybko,
pozostawac dostepne przez dtugi czas, a anonimowos¢ sprawcow

obniza hamulce spoteczne. Jednoczesnie granica miedzy ,offline”

i ,online” jest wéréd mtodych oséb coraz mniej wyrazna - konflikty
i wykluczenie z klasy przenoszg sie do komunikatoréw i mediow
spotecznosciowych, a sytuacje z Internetu wracaja do szkoty,
wptywajac na codzienne funkcjonowanie uczniéw.

Z perspektywy szkoty obszar ten wymaga podejscia tgczacego
edukacje (Swiadomos¢, normy, empatia), budowanie kompetencji
praktycznych (reagowanie swiadkdw, wsparcie rowiesnicze,
bezpieczne korzystanie z sieci), a takze dziatania systemowe: jasne
procedury, dostepne Sciezki pomocy i wspotprace z rodzicami oraz
instytucjami zewnetrznymi. Dlatego w module analizowane sg zardwno
kwestie organizacyjne (skala i charakter podejmowanych dziatan,

ich regularnos¢ i oparcie o programy rekomendowane), jak i efekty
widziane w postawach, zachowaniach oraz poczuciu bezpieczenstwa
uczniow. Dzieki temu mozliwe jest uchwycenie nie tylko deklarowanej
gotowosci szkot do przeciwdziatania hejtowi i dyskryminacji, ale
réwniez obszaréw, w ktorych potrzebne jest dalsze wzmacnianie
praktycznych umiejetnosci i codziennych nawykow — zwtaszcza

w kontekscie funkcjonowania mtodych osdéb w srodowisku cyfrowym.

lub projekty dotyczqce tego obszaru?

I Czy od 2021 roku w Panstwa szkole realizowano programy, dziatania

Zdecydowana wiekszos¢ szkot biorgcych udziat w badaniu
zadeklarowata realizacje programow profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtowi w szkole
i w Internecie po 2021 roku. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 88%
placowek, natomiast 12% wskazato, ze w analizowanym okresie nie
realizowato tego typu dziatan.
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Wsrdd szkodt, ktore realizowaty programy, dziatania lub projekty
dotyczace badanego obszaru 58,4% zadeklarowato, ze od 2021 roku
realizuje je regularnie, 33,8% wskazato, ze dziatania te realizowane
byty sporadycznie, natomiast 2,3% placowek zadeklarowato dziatanie
jednorazowe. 5,5% ankietowanych wybrato odpowiedz ,trudno
powiedziecd”.

SH1 Czy od 2021 roku w Pafistwa szkole realizowano programy,
dziatania lub projekty dotyczqce teqo obszaru?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

88%

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w ponad potowie szkodt dziatania
. ukierunkowane na zapobieganie stygmatyzacji, dyskryminacji i hejtowi
_ miaty charakter systematyczny, jednak niemal co trzecia placéwka
realizowata je w sposdb nieregularny, a niewielka czes¢ szkot

ograniczata sie do dziatan jednorazowych.

Tak Nie

Wyniki wskazuja, ze w badanej probie zdecydowanie dominujg szkoty
podejmujace dziatania profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdziatanie Czy realizowane w Panstwa szkole programy lub dziatania w tym
stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtowi w szkole i w Internecie. obszarze sq programami rekomendowanymi?

SH3 Czy realizowane w Pafstwa szkole programy lub dziatania

Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane regularnie
w tym obszarze sq programami rekomendowanymi?

(np. co roku, cyklicznie)?

60% 52,3%
50%

SH2 Czy programy/dziatania w fym obszarze sq realizowane 20%

reqularnie (np. co roku, cyklicznie)? 27,2%

30%

70% 20% 14,4%
58,4%
60% 10% 6,1%
0% 0% [ |
40% 33,8% Tak, wytgcznie  Czesciowo — niektdre Nie?, zaden Trudno powiedzie¢
programy programy s z realizowanych
30% rekomendowane rekomendowane,  programoéw nie jest
inne nie rekomendowany
20%
10% 2,3% 5,5%
3% . o . , . . L
oo —_— . tacznie 58,4% ankietowanych szkot deklaruje, ze realizuje programy
Tak, regularnie Sporadycznie Jednorazowo Trudno powiedzie¢ rekomendowane. W tej grupie 6,1% placéwek Wskazuje, ze realizuje
(nieregularnie) (tylko raz po 2021 r.)

wytacznie programy rekomendowane, natomiast 52,3% placowek
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taczy programy rekomendowane z dziataniami, ktére nie posiadaja
formalnych rekomendacji. 27,2 % szkot deklaruje, ze nie realizowato
od 2021 roku zadnych programow rekomendowanych, co moze
wskazywac na ograniczony dostep do takich programoéw, brak
wiedzy na temat systemow rekomendacji lub Swiadomy wybor
dziatan nierekomendowanych, lecz dostosowanych do lokalnych
potrzeb szkoty. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze 14,4%
ankietowanych nie jest w stanie jednoznacznie okresli¢, czy
realizowane programy posiadaja status rekomendowanych. Moze
to $wiadczyc¢ o niewystarczajagcym przeptywie informacji wewnatrz
placowki, niejednoznacznym przypisaniu statusu programéw lub braku
systematycznej analizy jakosci realizowanych dziatan.

I Do kogo kierowane sq programy lub dziatania realizowane w Panstwa
szkole?”

SSH4 - Czestosci

80% 74,9%
70%
Bubs 49,2%
50% 1% 41,4%
40%
30%
20%
10%
0%
SH4.1 5H4.2 SH4.3 SH4.4
Uczniowie Mauczyciele Rodzice lub Cata spotecznosc
iuczennice i wychowawcy opiekunowie szkolna

(np.programy
integracyjne, akcje
spaoteczne)

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentow nie wynoszq 100%

Odpowiedzi szkot wskazuja, ze programy i dziatania w obszarze
przeciwdziatania stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtowi

w szkole i w Internecie realizowane po 2021 roku majg charakter
wielopodmiotowy. Najczesciej kierowane sg do ucznidéw oraz do catej
spotecznosci szkolnej. W dalszej kolejnosci jako odbiorcow dziatan
ankietowane placowki wskazaty nauczycieli oraz rodzicow.

Jak oceniajq Panstwo zakres (wystarczalnosé) prowadzonych
programoéw i dziatan w tym obszarze?

SH5 Jak oceniajg Pahstwo zakres (wystarczalnosé) prowadzonych
programéw i dziatah w tym obszarze?

60%
51,5%

50%
41,6%
40%
30%
20%
10% 4,9%
1,9%
0% — _

Zdecydowanie Raczej wystarczajacy Raczej
wystarczajacy

Zdecydowanie
niewystarczajacy niewystarczajacy

Tylko niewiele ponad potowa szkdt ocenia zakres prowadzonych
programoéw i dziatan jako wystarczajacy - tacznie 53,4% odpowiedzi
waznych wskazuje, ze dziatania sg zdecydowanie lub raczej wystarczajace.
W tej grupie 51,5% respondentdw uznaje je za raczej wystarczajace,
natomiast jedynie 1,9% jako zdecydowanie wystarczajace, co moze
sugerowac, ze cho¢ dziatania sg obecne, rzadko postrzegane s3 jako

w petni satysfakcjonujace. Jednoczesnie po nad 46% szkodt ocenia zakres
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dziatan jako niewystarczajacy, w tym 41,6% - raczej niewystarczajacy,
4.9% - zdecydowanie niewystarczajacy. Pokazuje to, ze w blisko potowie
placowek realizowane dziatania nie s postrzegane jako adekwatne

do skali potrzeb lub wyzwan wystepujagcych w danym obszarze. Rozktad
odpowiedzi pokazuje, ze istnieje wyrazna potrzeba dalszego wzmacniania
i rozszerzania dziatan, tak aby odpowiadaty one na potrzeby spotecznosci
szkolnych.

Czy Panstwa szkota chciataby, aby w przysztosci realizowano wiecej
dziatan lub programéw w tym obszarze?

SH6 Czy Panstwa szkota chciataby, aby w przysztoéci realizowano
wigcej dziatah Lub programéw w fym obszarze?

60%

51,3%

50% 45,6%
40%
30%
20%
10% 3%
|

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie

0%

Zdecydowana wiekszos¢ szkodt deklaruje potrzebe realizowania

w przysztosci wiekszej liczby dziatan lub programéw w tym
obszarze. tacznie 96,9% odpowiedzi waznych wskazuje odpowiedzi
,zdecydowanie tak” (51,3%) lub ,raczej tak” (45,6%). Wynik ten
jednoznacznie pokazuje, ze szkoty dostrzegajg dalsza potrzebe
wzmacniania dziatan w kierunku przeciwdziatania stygmatyzaciji,
dyskryminacji oraz hejtowi w szkole i w Internecie, nawet jesli czes¢
z nich ocenia obecny zakres dziatan jako wzglednie wystarczajacy.

Jednoczesnie tylko 3% szkot deklaruje brak takiej potrzeby (odpowiedz
,raczej nie”). Moze to dotyczy¢ placdwek, ktére uznaja obecne dziatania
za adekwatne do swoich potrzeb lub dysponujg innymi, wewnetrznymi
rozwigzaniami w tym obszarze.

Wyniki pytania szostego zestawione z odpowiedziami na pytanie
pigte pokazuja, ze nawet szkoty, ktdre oceniaja obecny zakres dziatan
jako raczej wystarczajacy, w wiekszosci widza potrzebe dalszego

ich rozwijania. Moze to Swiadczy¢ o rosnacej Swiadomosci skali
wyzwan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy rowiesniczej oraz
0 oczekiwaniu wsparcia systemowego w tym zakresie.

w Internecie

I Uczniowie potrafig rozpoznac przejawy hejtu i przemocy stownej

SH%.1 Uczniowie potrafiq rozpoznac przejawy hejtu i przemocy
stownej w Internecie

70%

60,1%

60%
50%
40%
30% 24,5%

20%

10,1%

10% 4,29
0 1,1% 2%
0% | |
Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Odpowiedzi na pytanie dotyczace umiejetnosci uczniow w zakresie
rozpoznawania przejawdw hejtu i przemocy stownej w Internecie sugerujg
wysoki poziom $wiadomosci w tym zakresie. Zdecydowana wiekszos¢
respondentéw (tacznie 84,6%) pozytywnie ocenita kompetencje uczniow,
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w tym 60,1% udzielito odpowiedzi ,raczej tak” i 24,5% ,zdecydowanie
tak”. Jednoczednie 10,1% placéwek udzielito odpowiedzi neutralnej (,ani
tak, ani nie”), co moze Swiadczyc¢ o braku jednoznacznego przekonania co
do kompetencji uczniow w tym obszarze. Niewielki odsetek respondentdow
zadeklarowat brak umiejetnosci uczniéw w badanym zakresie - 4,2%
odpowiedziato ,raczej nie” a jedynie 1,1% ,zdecydowanie nie”.

Wyniki wskazuja, ze realizowane w szkotach dziatania dotyczace
przeciwdziatania stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtowi sg
postrzegane jako w duzej mierze skuteczne i w ocenie szkot
przyczyniaja sie do ksztattowania u uczniow odpowiednich postaw
oraz kompetencji spotecznych.

Uczniowie wiedzq, jakie mogq by¢ konsekwencje publikowania lub
udostepniania obraZzliwych tresci

SH?.2 Uczniowie wiedzq, jakie mogg by¢ konsekwencje
publikowania Lub udostgpniania obrazliwych tresci

60% 55,3%
50%
40%
30% 25,5%
20% 13,9%
10% 4,6%
0,8% ———

0%
Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Wyniki wskazuja, ze wedtug specjalistow w badanych szkotach
zdecydowana wiekszos¢ ucznidw ma swiadomosé konsekwendji
publikowania lub udostepniania obrazliwych tresci. Odpowiedzi ,raczej

tak” (55,3%) oraz ,zdecydowanie tak” (25,5%) tacznie stanowig 80,8%
wszystkich wskazan waznych, co swiadczy o wysokiej ocenie poziomu
wiedzy uczniow w tym zakresie. Jednoczesnie 13,9% respondentdw
udzielito odpowiedzi ,ani tak, ani nie”, co moze sugerowac brak petnej
pewnosci lub niewystarczajace ugruntowanie wiedzy na temat skutkow
takich dziatan u uczniow ankietowanych placowek. Niewielki odsetek

szkot deklaruje brak swiadomosci uczniow w badanym temacie -
odpowiedzi ,raczej nie” (4,6%) oraz ,zdecydowanie nie” (0,8%). Odpowiedzi
potwierdzajg zasadnos¢ oraz skutecznosc podejmowanych w szkotach
dziatan dotyczacych przeciwdziatania hejtowi, stygmatyzacji i dyskryminacji
zardwno w srodowisku szkolnym, jak i w Internecie, jednoczesnie wskazujac
na potrzebe dalszego wzmacniania tych dziatan wobec uczniow.

Kadra pedagogiczna potrafi rozpoznac¢ symptomy cyberprzemocy
i reagowac na nie

SH?.3 Kadra pedagogiczna potrafi rozpoznaé symptomy
cyberprzemocy i reagowaé na nie

60% 55,9%
50%

40%

35,6%

30%

20%

10% 6,8%
0,.2% 15%
0% — 1n
Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Zaprezentowane wyniki wskazujg na bardzo wysokg ocene poziomu
kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie rozpoznawania symptomaow
cyberprzemocy oraz podejmowania adekwatnych reakcji. Odpowiedzi
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Jraczej tak” (55,9%) oraz ,zdecydowanie tak” (35,6%) stanowia

facznie 91,5% wszystkich waznych wskazan, co potwierdza, ze
zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli i wychowawcow jest postrzegana
przez specjalistow szkolnych jako przygotowana do identyfikowania
zjawisk cyberprzemocy oraz reagowania na nie. Jednoczesnie 6,8%
respondentdw udzielito odpowiedzi ,ani tak, ani nie”, co moze
wskazywac na potrzebe dalszego wzmocnienia kompetencji w tym
obszarze. Odsetek odpowiedzi negatywnych jest marginalny - ,raczej
nie” zadeklarowato 1,5% badanych, natomiast ,zdecydowanie nie”
jedynie 0,2%. Uzyskane rezultaty $wiadczg o skutecznosci realizowanych
w szkotach dziatan skierowanych do kadry pedagogicznej w zakresie
przeciwdziatania cyberprzemocy, a takze o wysokim poziomie gotowosci
do podejmowania interwencji w sytuacjach zagrozenia uczniéw.

I W szkole panuje przekonanie, ze hejt i dyskryminacja sq niedopuszczalne

SH.4 W szkole panuje przekonanie, e hejt i dyskryminacja sq
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Wyniki wskazuja, ze w ocenie specjalistow w ich szkotach w bardzo
duzym stopniu panuje przekonanie o niedopuszczalnosci hejtu
i dyskryminacji. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw potwierdza

to stanowisko, wybierajagc odpowiedzi ,zdecydowanie tak” (61,2%)

oraz ,raczej tak” (32,9%), co daje tacznie 94,1% waznych odpowiedzi.
Swiadczy to o silnym przekonaniu o istnieniu utrwalonych norm

i wartosci sprzyjajacych budowaniu bezpiecznego srodowiska szkolnego.
Jedynie 3,4% badanych udzielito odpowiedzi ,ani tak, ani nie”, co moze
wskazywac na potrzebe dalszego wzmacniania jednoznacznych postaw
wsrod niewielkiej grupy spotecznosci szkolnej. Odpowiedzi negatywne
wystepujg marginalnie - ,raczej nie” zadeklarowato 2,1% respondentéw,
natomiast ,zdecydowanie nie” jedynie 0,4%. Uzyskane rezultaty
potwierdzajg skutecznos¢ dziatan podejmowanych w szkotach w zakresie
przeciwdziatania stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtowi zarowno

w relacjach bezposrednich, jak i w srodowisku cyfrowym.

Uczniowie chetnie angazujq sie w dziatania promujqgce akceptacje
i szacunek dla innych

SH?.5 Uczniowie chetnie angazujq sie w dziatania promujace
akceptacje i szacunek dla innych
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17,5%

Wyniki wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ szkdt pozytywnie ocenia
Zaangazowanie ucznidow w dziatania promujgce akceptacje i szacunek
wobec innych. tacznie 75,9% respondentdw deklaruje, ze chetnie
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angazuje sie w tego typu inicjatywy (58,4% - ,raczej tak”, 17,5% -
,zdecydowanie tak”). Postawe neutralng wyraza 20,9% badanych
placéwek, co moze wskazywac na potencjat do dalszego wzmacniania
motywacji i aktywnosci ucznidw w tym obszarze. Niewielki odsetek
badanych szkét (tacznie 3,3%) negatywnie ocenit zaangazowanie
ucznidw - odpowiedzi ,raczej nie” (2,5%) lub ,zdecydowanie nie” (0,8%).

Uzyskane wyniki sugeruja, ze realizowane w szkotach dziatania i projekty
sprzyjaja budowaniu postaw opartych na akceptacji i wzajemnym
szacunku, a takze skutecznie angazujg uczniow w przeciwdziatanie
zjawiskom stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtowi.

WSsrod nauczycieli i ucznidow wzrosta swiadomos¢ znaczenia réwnego
traktowania i empatii

SH?.6 W5rod nauczycieli i uczniow wzrosta swiadomos¢ znaczenia
réwnego frakfowania i empatii
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Prezentowane dane wskazujg, ze respondenci zauwazajg wyrazny
wzrost Swiadomosci znaczenia rownego traktowania i empatii wsrod
nauczycieli oraz ucznidow w ankietowanych szkotach. Zdecydowana

wiekszos¢ respondentdw ocenia ten obszar pozytywnie - tgcznie
86,1% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze Swiadomos¢ wzrosta
(56,7% - ,raczej tak”, 25,9% - ,zdecydowanie tak”).

Postawe ,ani tak, ani nie” deklaruje 12,7% uczestnikow badania,

co moze sugerowac potrzebe dalszego wzmacniania dziatan
edukacyjnych i informacyjnych w tym zakresie. Odpowiedzi negatywne
stanowig marginalny odsetek - jedynie 1,2% respondentow wskazato
,raczej nie” (0,8%) lub ,zdecydowanie nie” (0,4%).

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze realizowane w szkotach inicjatywy
skutecznie przyczyniaja sie do podnoszenia $wiadomosci znaczenia
empatii i rownego traktowania jako kluczowych wartosci w budowaniu
bezpiecznego srodowiska szkolnego.

Uczniowie czesciej reagujq, gdy sq swiadkami hejtu w Internecie lub
w szkole

SH?.% Uczniowie czesciej reaqujg, qdy sq swiadkami hejtu
w Infernecie lub w szkole
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Wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ placowek zauwaza czestsze
reagowanie uczniow w sytuacjach, gdy sg swiadkami hejtu w szkole
lub w Internecie, co moze swiadczy¢ o rosnacej gotowosci

do podejmowania dziatan interwencyjnych oraz wiekszej
odpowiedzialnosci spotecznej. tacznie 68,8% szkdt potwierdza

te zmiane, wybierajgc odpowiedzi ,raczej tak” (56,3%) oraz
,zdecydowanie tak” (12,5%).Jednoczesnie 25,9% respondentow
wskazuje odpowiedz neutralng (,ani tak, ani nie”), co moze sugerowac,
ze czes¢ badanych nie dostrzega jeszcze wyraznej zmiany w reakcjach
ucznidw, albo ta zmiana jest mato widoczna. Odpowiedzi negatywne
pozostajg na stosunkowo niskim poziomie - tacznie 5,4% szkot
deklaruje, ze uczniowie nie reagujg czesciej na tego typu sytuacje
(,raczej nie” - 4,6%, ,zdecydowanie nie” - 0,8%).

Uzyskane rezultaty pokazuja, ze dziatania realizowane w szkotach
przyczyniaja sie do wzmacniania postaw sprzyjajacych przeciwdziataniu
hejtowi oraz do budowania bezpieczniejszego srodowiska szkolnego

i internetowego, cho¢ jednoczesnie pokazuja potrzebe dalszego
rozwijania kompetencji uczniéw w zakresie reagowania na zachowania
przemocowe i dyskryminujgce.

Nauczyciele szybciej i skuteczniej reagujg na przejawy dyskryminacji
lub wykluczenia

Analiza wynikdw wskazuje, ze w ocenie placowek nauczyciele

w szkotach realizujgcych programy oraz dziatania z omawianego
obszaru coraz szybciej i skuteczniej reaguja na przejawy dyskryminacji
lub wykluczenia. Zdecydowana wiekszos¢ pozytywnie ocenia zmiany
w tym obszarze - tgcznie 89,2% badanych wskazato odpowiedzi
yraczej tak” (54,6%) oraz ,zdecydowanie tak” (34,6%).

SH?.8 Nauczyciele szybciej i skuteczniej reaqujq na przejawy
dyskryminacji lub wykluczenia
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Odpowiedz ,ani tak, ani nie” wybrato 8,9% respondentéw, co moze
sugerowac, ze czes$¢ badanych nie dostrzega jeszcze wyraznej poprawy
lub nie miata okazji zaobserwowac reakcji nauczycieli w takich
sytuacjach. Postawy negatywne wystepuja sporadycznie - jedynie
1,9% respondentdw zadeklarowato brak poprawy w tym zakresie
(,raczej nie” - 1,5%, ,zdecydowanie nie” - 0,4%).

Uzyskane dane potwierdzajg wysoka skuteczno$¢ podejmowanych
dziatarh szkolnych w zakresie wzmacniania kompetencji nauczycieli

oraz budowania bezpiecznego $rodowiska edukacyjnego, w ktérym
przejawy dyskryminacji i wykluczenia spotykaja sie z szybkg

i adekwatng reakcja.
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I W szkole spadta liczba incydentow zwigzanych z przemocq stownq lub
wykluczeniem uczniow

SH?.9 W szkole spadta liczba incydentéw awigzanych 2 przemocq
stowng lub wykluczeniem uczniow
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Dane zaprezentowane na wykresie pokazujg umiarkowany, cho¢
zauwazalny spadek liczby incydentdw zwigzanych z przemoca

stowng oraz wykluczeniem uczniow. £acznie 45,1% odpowiedzi
waznych potwierdza zmniejszenie liczby tego typu zdarzen, wskazujac
odpowiedzi ,raczej tak” (35,2%) oraz ,zdecydowanie tak” (9,9%).

Jednoczesnie duza grupa badanych (41,8%) wybiera odpowiedz
neutralng (,ani tak, ani nie”), co moze $wiadczy¢ o braku
jednoznacznych obserwacji zmian w tym obszarze lub o tym, ze efekty
podejmowanych dziatarh wymagajg dtuzszego czasu, aby staty sie
wyraznie dostrzegalne. Odpowiedzi negatywne stanowig tacznie
13,1% wskazan (,raczej nie” - 11,2%, ,zdecydowanie nie” - 1,9%),

CO sugeruje, ze w czesci szkot problem przemocy stownej i wykluczenia
nadal pozostaje wyzwaniem.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze choc realizowane dziatania przynosza
pozytywne efekty w zakresie ograniczania niepozadanych zachowan,
konieczne jest dalsze, systematyczne wzmacnianie dziatan
profilaktycznych oraz monitorowanie ich dtugofalowego wptywu

na klimat szkoty.

dbajg o prywatnos¢, reagujq na tresci szkodliwe)

I Uczniowie stosujq zasady higieny cyfrowej (np. ograniczajq czas online,

SH?.10 Uczniowie stosujq 2asady higieny cyfrowej
(np. ograniczajq czas online, dbajg o prywatnosé, reagujg na
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Wyniki wskazujg, ze stosowanie zasad higieny cyfrowej przez uczniow
stanowi obszar wymagajacy dalszego wzmacniania. Pozytywng zmiane
w tym zakresie deklaruje tacznie 28,7% placodwek (,raczej tak” - 25,1%,
,zdecydowanie tak” - 3,6%), co sugeruje, ze cze$¢ uczniow zaczyna
wdrazac dobre praktyki zwigzane z bezpiecznym i odpowiedzialnym
korzystaniem z Internetu.

Jednoczesnie najwieksza grupa badanych (39%) wybiera odpowiedz
,ani tak, ani nie”. Odpowiedzi negatywne stanowig tacznie 32,3%
wskazan (,raczej nie” - 24,1%, ,zdecydowanie nie” - 8,2%),
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co pokazuje, ze znaczna czes¢ uczniow nie stosuje jeszcze zasad
higieny cyfrowej, takich jak ograniczanie czasu online, dbatosc
0 prywatnosc¢ czy reagowanie na tresci szkodliwe.

Uzyskane rezultaty sugeruja potrzebe intensyfikacji oraz
systematycznego kontynuowania dziatarh edukacyjnych w zakresie
higieny cyfrowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem praktycznych
umiejetnosci i dtugofalowego ksztattowania odpowiedzialnych postaw
uczniéw w srodowisku online.

Programy szkolne przyczynity sie do wiekszej swiadomosci, jak chronic¢
siebie i innych w sieci

SH?.11 Programy szkolne przyczynity sie do wigkszej
$wiadomosci, jak chronic siebie i innych w sieci
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Wyniki pokazujg, ze wedtug ankietowanych szkolne programy

i dziatania edukacyjne w istotnym stopniu przyczyniajg sie do wzrostu
Swiadomosci w zakresie ochrony siebie i innych w Srodowisku
internetowym. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (71,1%)
potwierdza pozytywny wptyw realizowanych inicjatyw, w tym 58%
wybrato odpowiedzi ,raczej tak” oraz 13,1% ,zdecydowanie tak”.

Odpowiedz neutralng (,ani tak, ani nie”) wybrato 24,3% respondentow,
co moze sugerowac, ze czes¢ ankietowanych nie potrafi jednoznacznie
oceni¢ wptywu programéw szkolnych na swiadomosé w obszarze
bezpieczenstwa online. Odpowiedzi negatywne stanowig niewielki
odsetek - facznie 4,6% badanych zaznaczyto ,raczej nie” (4,2%) lub
,zdecydowanie nie” (0,4%).

Uzyskane dane potwierdzajg skutecznos¢ realizowanych w szkotach
programow w zakresie edukacji dotyczacej bezpieczenstwa w sieci oraz
wskazujg na zasadno$c¢ ich dalszej kontynuacji i rozwijania.

I W szkole wzrosto poczucie bezpieczenstwa w korzystaniu z mediow

spotecznosciowych i komunikatoréw

SH1.12 W szkole warosto pocaucie bezpieczenstwa w korzystaniu
2 mediow spotecznoéciowych i komunikatoréw
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Dane przedstawione na wykresie wskazuja, ze respondenci zauwazajg
umiarkowany wzrost poczucia bezpieczenstwa w zakresie korzystania
z medidw spotecznosciowych oraz komunikatoréw. Pozytywng zmiane
w tym obszarze deklaruje tacznie 55,9% respondentdw, wybierajac
odpowiedzi ,raczej tak” (47,3%) oraz ,zdecydowanie tak” (8,6%).
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Jednoczesnie znaczacy odsetek badanych (36,7%) wskazuje odpowiedz ,ani
tak, ani nie”, co moze $wiadczy¢ o braku jednoznacznego odczucia poprawy
lub o zréznicowanych doswiadczeniach zwigzanych z bezpieczenstwem

w przestrzeni cyfrowej. Odpowiedzi negatywne stanowig tacznie 7,5%
wskazan (,raczej nie” - 6,5%, ,zdecydowanie nie” - 0,8%).

Uzyskane wyniki sugeruja, ze podejmowane dziatania przyczyniajg sie
do wzmacniania poczucia bezpieczenstwa w srodowisku online, jednak
rownoczesnie wskazuja na potrzebe dalszego rozwijania i pogtebiania
dziatan edukacyjnych.

Szkota posiada skuteczne procedury reagowania na przypadki hejtu
i dyskryminacji

SH7.13 Szkota posiada skuteczne procedury reagowania
na przypadki hejtu i dyskryminacji
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Wyniki wskazuja, ze szkoty w wiekszosci posiadajg skuteczne
procedury reagowania na przypadki hejtu i dyskryminacji.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentow pozytywnie ocenia
funkcjonujace rozwigzania - tacznie 86,5% badanych wskazato
odpowiedzi ,raczej tak” (41,8%) oraz ,zdecydowanie tak” (44,7%).

Odpowiedz neutralng (,ani tak, ani nie”) wybrato 8,9% respondentow,
co moze sugerowac brak petnej znajomosci obowigzujacych procedur
lub ograniczone doswiadczenie w ich praktycznym stosowaniu.
Odpowiedzi negatywne stanowig niewielki odsetek - tgcznie 4,6%
badanych zadeklarowato, ze szkota nie posiada skutecznych procedur
(,raczej nie” - 3,6%, ,zdecydowanie nie” - 1%).

Uzyskane dane potwierdzaja, ze wdrazane w szkotach procedury
w zakresie reagowania na hejt i dyskryminacje sg w duzej mierze
postrzegane jako skuteczne i adekwatne.

Uczniowie wiedzq, do kogo mogq zwrdcic sie o pomoc w przypadku
doswiadczenia hejtu lub przemocy w sieci

SH?.14 Uczniowie wiedzg, do kogo mogg zwrocic sie
o pomoc W przypadku doswiadczenia hejtu Lub przemocy w sieci
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Dane wskazuja, ze respondenci bardzo wysoko oceniajg poziom
Swiadomosci ucznidow w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy

w przypadku doswiadczenia hejtu lub przemocy w sieci. Zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw deklaruje, ze uczniowie wiedzg, do kogo
moga sie zwroci¢ w takiej sytuacji — tacznie 97% badanych wskazato
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odpowiedzi pozytywne: raczej tak” (47,5%) oraz ,zdecydowanie tak”
(49,4%).

Odpowiedz neutralng (,ani tak, ani nie”) wybrato tylko 2,7%
respondentéw, a odpowiedz ,zdecydowane nie” pojawia sie
marginalnie - jedynie 0,4%.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze dziatania podejmowane przez szkoty
w zakresie informowania ucznioéw o dostepnych Zrodtach wsparcia sg
postrzegane jako w duzej mierze skuteczne.

Wspétpraca szkoty z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi w tym
zakresie ulegta poprawie

SH?.15 Wspétpraca szkoty 2 rodzicami i instytucjami
zewnetrznymi w tym zakresie ulegta poprawie
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Wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ respondentow pozytywnie ocenia
zmiany w zakresie wspdtpracy szkoty z rodzicami oraz instytucjami
zewnetrznymi. tacznie 73,8% badanych zadeklarowato poprawe
w tym obszarze, wybierajac odpowiedzi ,raczej tak” (48,9%) oraz
,zdecydowanie tak” (24,9%).

Jednoczesdnie niemal co piaty respondent (22,4%) udzielit odpowiedzi
,ani tak, ani nie”, co moze $wiadczy¢ o ograniczonej wiedzy na temat
dziatarh podejmowanych przez szkote lub braku bezposredniego
doswiadczenia we wspotpracy z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi.

Odpowiedzi negatywne pojawiaja sie sporadycznie - tgcznie 3,8%
respondentdw wskazato brak poprawy w tym zakresie (,raczej nie”
- 2,7%, ,zdecydowanie nie” - 1,1%). Niewielki odsetek odpowiedzi
krytycznych sugeruje, ze dziatania w zakresie poprawy wspotpracy
postrzegane sg jako skuteczne, choc istnieje przestrzen do dalszego
wzmacniania komunikacji i wspotpracy z rodzicami i instytucjami
zewnetrznymi.

Pytania skierowane do s2kt nierealizujgcych programéw,
dziataf ani projektow*

Jakie sq gtéwne powody, dla ktérych w Panstwa szkole nie realizowano
tego rodzaju programow lub dziatan?”
Wykres przedstawia najczesciej wskazywane bariery utrudniajace
realizacje programow w analizowanym obszarze. Najistotniejsza
przeszkodg okazat sie brak informacji o mozliwosciach realizacji takich
programow, czyli niska swiadomos¢ istnienia dostepnych ofert -
czynnik ten wskazato 44,3% respondentdow. Rownie istotng barierg jest
brak srodkéw finansowych (42,9%), co podkresla znaczenie stabilnego
finansowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Wyniki prezentowane roztqcznie - nie dotyczq catej proby
Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentéw nie wynoszg 100%

* ok
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Kolejnymi czesto wymienianymi trudnosciami sg brak ofert
programow w tym obszarze (38,6%) oraz brak czasu w planie
pracy szkoty (32,9%). Wyniki te sugeruja, ze szkoty napotykaja
zardwno ograniczenia systemowe, jak i organizacyjne, ktére
utrudniajg wdrazanie dodatkowych inicjatyw.

Istotne znaczenie maja rowniez braki kadrowe i kompetencyjne
- 31,4% badanych wskazato na brak kompetentnych oséb

do prowadzenia dziatan, a 28,6% na trudnosci organizacyjne,
takie jak przecigzenie kadry, problemy lokalowe czy trudnosci
w dopasowaniu terminéw. Dodatkowo 27,1% respondentow
zwrocito uwage na priorytet innych dziatan w planie szkoty,

w szczegdlnosci dydaktycznych i egzaminacyjnych.

Rzadziej wskazywanymi barierami byty czynniki zwigzane

z postawami i zaangazowaniem: trudnosci w utrzymaniu
zaangazowania uczestnikow (24,3%), brak zainteresowania

ze strony ucznidw lub rodzicow (15,7%) oraz brak
zainteresowania ze strony dyrekgcji lub rady pedagogicznej
(14,3%). Najrzadziej wymieniano obawy dotyczace poruszania
wrazliwych tematéw (10%), co moze $wiadczy¢ o rosnace;j
otwartosci szkodt na podejmowanie trudnych zagadnien.

Podsumowujac, wyniki wskazujg, ze kluczowe bariery

w realizacji programéw maja charakter informacyjny, finansowy
i organizacyjny, natomiast czynniki zwigzane z oporem
Srodowiska szkolnego odgrywaja mniejsza role.

$SH8 - Czestosci

SH8.12 Trudnosci w utrzymaniu zaangazowania uczestnikow
(niskie zainteresowanie uczniéw/rodzicéw w trakcie programu)

SH8.11 Priorytet innych dziatan w planie szkoty
(np. dydaktyka, przygotowanie do egzaminéw)

SH8.10 Obawy dotyczace wrazliwych tematéw poruszanych w programach
(np. emocje, przemoc, zdrowie psychiczne)

SH8.9 Brak wsparcia ze strony organu prowadzacego
lub instytucji zewnetrznych

SH8.8 Trudnosci organizacyjne (np. brak przestrzeni,
problem z dopasowaniem termindw, przeciazenie kadry)

SH8.7 Brak informacji o mozliwosciach realizacji takich programéw
(niska $wiadomos¢ istnienia ofert)

SH8.6 Brak zainteresowania ze strony ucznidow lub rodzicow

SH8.5 Brak zainteresowania ze strony dyrekcji lub rady pedagogicznej

SH8.4 Brak czasu w planie pracy szkoty

SH8.3 Brak kompetentnych oséb do prowadzenia dziatari

SH8.2 Brak ofert programéw w tym obszarze

SH8.1 Brak $rodkéw finansowych

24,3%

27,1%

10,0%

15,7%

28,6%

44,3%

15,7%

14,3%

32,9%

31,4%

38,6%

42,9%
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Czy widzq Panstwo potrzebe realizacji takich programéw
w przysztosci?

SH4 Czy widzq Pahstwo potrzebe realizacji takich programéw
w przysztosci?

70% 66,7%
60%
50%
40%
29,2%
30%
20%
10% 4,2%
|

Raczej nie

0%

Zdecydowanie tak Raczej tak

Wyniki zaprezentowane na wykresie jednoznacznie wskazujg na bardzo
wysoka deklarowang potrzebe realizacji tego typu programow

w przysztosci. Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw wyrazita opinie
pozytywng - tacznie 95,8% badanych odpowiedziato ,zdecydowanie
tak” (66,7%) lub ,raczej tak” (29,2%).

Odpowiedz negatywng (,raczej nie”) wskazato jedynie 4,2%.

Uzyskane wyniki potwierdzajg silne przekonanie respondentow

0 zasadnosci wdrazania programéw w analizowanym obszarze. Wysoki
poziom akceptacji i oczekiwan wobec przysztych dziatan stanowi
istotny argument za ich realizacja.

Czego potrzebuje Panstwa szkota, aby méc prowadzi¢ tego rodzaju
programy lub dziatania w przysztosci?’

Wyniki przedstawione na wykresie wskazujg szereg istotnych
potrzeb, ktérych spetnienie mogtoby znaczaco usprawnic realizacje
programow profilaktycznych i dziatarh edukacyjnych w szkotach.
Najczesciej wskazywang potrzeba jest dostep do gotowych,
sprawdzonych i rekomendowanych programow (81,9%), co podkresla
zapotrzebowanie na rozwigzania fatwe do wdrozenia, o potwierdzonej
skutecznosci.

Na kolejnych miejscach znalazty sie potrzeby zwigzane z zapewnieniem
materiatéw i narzedzi edukacyjnych (72,2%) oraz ze szkoleniami

i z podnoszeniem kompetencji kadry pedagogicznej i specjalistycznej
(63,9%). Wyniki te wskazuja, ze respondenci postrzegaja jako kluczowe
zardwno wsparcie merytoryczne, jak i rozwoj kompetencji oséb
realizujacych dziatania.

Istotne znaczenie przypisywane jest rowniez wsparciu finansowemu
(54,2%) oraz lepszej informacji o dostepnych mozliwoéciach

i programach profilaktycznych (50,0%). Swiadczy to o potrzebie
wzmocnienia systemu komunikacji oraz zapewnienia stabilnych Zrédet
finansowania dziatan.

Rzadziej, cho¢ nadal zauwazalnie, wskazywano na potrzebe wsparcia
merytorycznego lub organizacyjnego ze strony instytucji zewnetrznych
(44,4%), wiekszego zaangazowania uczniéw i rodzicow (38,9%) oraz
dostosowania planu pracy szkoty i czasu na realizacje programow
(37,5%).

*

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentdéw nie wynoszq 100%
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Najrzadziej wskazywang potrzebg byto wieksze wsparcie ze strony
dyrekgji lub organu prowadzacego (11,1%), co moze sugerowac,

Ze W ocenie respondentéw ten obszar stanowi relatywnie mniejsza
bariere w poréwnaniu z innymi czynnikami.

Whnioski

0 Dziatania sg powszechne, ale ich regularnos¢ jest zréznicowana.
Po 2021 roku programy i dziatania realizowano w 88% szkot,

a 12% nie prowadzito zadnych dziatann w tym obszarze.
Jednoczesnie tylko 58,4% szkodt prowadzi je regularnie, podczas
gdy 33,8% robi to sporadycznie, a 2,3% jednorazowo. Oznacza
to, ze ,co$ sie dzieje” w wiekszosci placowek, ale w wielu
przypadkach ma to charakter dorazny.

e Standard oparty o programy rekomendowane nie jest norma.
Tylko 6,1% szkot deklaruje realizacje wytacznie programow
rekomendowanych, 52,3% taczy dziatania rekomendowane
i nierekomendowane, 27,2% nie realizuje zadnych programow
rekomendowanych, a 14,4% nie potrafi tego oceni¢. Wskazuje
to na nieréwng standaryzacje i potencjalne luki informacyjne lub
kompetencyjne w zakresie identyfikacji jakosci programow.

e Zakres dziatan jest oceniany niemal ,pdt na pot” - duza czesé
szkodt widzi wyrazny niedosyt.

53,4% szkét uznaje dziatania za wystarczajace, ale 46,6%
ocenia je jako niewystarczajace (w tym 4,9% jako zdecydowanie
niewystarczajgce). To pokazuje, ze w blisko potowie szkot skala
dziatan nie odpowiada na potrzeby.

$SH10 - Czestoéci

SH10.9 Materiatéw i narzedzi edukacyjnych

. . . 72,2%
(scenariuszy, pomocy dydaktycznych, narzedzi ewaluacyjnych)

SH10.8 Lepszej informacji o istniejacych mozliwosciach

i programach profilaktycznych 50,0%

SH10.7 Dostosowania planu pracy szkoty / czasu na realizacje programow 37,5%

SH10.6 Wiekszego wsparcia ze strony dyrekcji lub organu prowadzacego 11,1%

SH10.5 Wiekszego zaangazowania uczniéw i rodzicdw 38,9%

SH10.4 Wsparcia merytorycznego lub organizacyjnego ze strony instytucji

zewnetrznych (np. poradni, ORE, NASK, fundacji) 44,4%

SH10.3 Szkolenia i podnoszenia kompetencji kadry (nauczycieli,

pedagogow, psychologow) 63,9%

SH10.2 Dostepu do gotowych,

sprawdzonych programéw rekomendowanych 81,9%

SH10.1 Wiekszego wsparcia finansowego

(np. dotacji, grantéw, funduszy zewnetrznych) 54,2%
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0 Istnieje bardzo silne przekonanie, ze nalezy robic¢ wiecej - niemal

pefna zgoda co do potrzeby programow.

Az 97% szkét deklaruje, ze cheiatoby wiecej dziatan w przysztosci,
a 95,8% wskazuje, ze w ogole istnieje potrzeba realizacji takich
programow. To wazny sygnat gotowosci szkodt do rozwoju dziatan,
niezaleznie od obecnej oceny ,wystarczalnosci”.

Wiedza i swiadomosc ucznidw sg w ocenie szkdt wysokie, ale
gorzej wypada przetozenie na codzienne zachowania.

Szkoty wysoko oceniajg rozpoznawanie hejtu i przemocy stownej
(84,6% odpowiedzi pozytywnych) oraz znajomos¢ konsekwengji
udostepniania obrazliwych tresci (80,8%). W zakresie ochrony
siebie i innych w sieci wynik jest nadal pozytywny (71,1%), ale
wida¢ spadek wzgledem ,samej wiedzy”, co sugeruje réznice miedzy
Swiadomoscig a praktyka.

Kadra i normy szkolne to bardzo mocny filar - szkoty deklarujg
wysokg gotowosc¢ do reagowania.

Wysoko oceniono kompetencje kadry w rozpoznawaniu
cyberprzemocy i reagowaniu (91,4%), zauwazono poprawe
reagowania na dyskryminacje i wykluczenie (89,2%) oraz wskazano
na bardzo silng norme ,hejt i dyskryminacja sa niedopuszczalne”
(94,1%). To pokazuje, ze po stronie dorostych i norm szkoty istnieje
silne zaplecze dla profilaktyki.

Zaangazowanie uczniow i reagowanie $wiadkow jest pozytywne, ale
mniej jednoznaczne niz deklaracje norm i kompetencji dorostych.
Zaangazowanie uczniow w dziatania promujace akceptacje
oceniono pozytywnie w 75,9%, a czestsze reagowanie jako
Swiadkowie hejtu w 68,8%. Jednoczesnie wysoki udziat
odpowiedzi neutralnych (odpowiednio 20,9% i 25,9%) sugeruje,

ze w czesci szkot aktywnosc uczniow jest niestabilna lub trudna

do jednoznacznego potwierdzenia.

@ Efekt ,mniej incydentdéw” nie jest jednoznaczny - to najstabszy
sygnat w obszarze rezultatow.

Spadek liczby incydentow przemocy stownej i wykluczenia
potwierdza 45,1% szkot, ale az 41,8% wybiera odpowied?
neutralng, a 13,1% nie widzi spadku. Oznacza to, ze odczuwalna
zZmiana w czestosci zdarzen jest stabsza niz wzrost swiadomosci czy
norm.

Q Higiena cyfrowa to wyraznie najstabszy punkt catego modutu.
Pozytywng zmiane w zakresie stosowania zasad higieny cyfrowej
widzi tylko 28,7% szkot, przy 39% odpowiedzi neutralnych i 32,3%
odpowiedzi negatywnych. To pokazuje, ze uczniowie mogg
wiedzied, czym jest hejt i jakie sg konsekwencje, ale nie przektada
sie to na trwatg zmiane nawykdéw cyfrowych.

@ Procedury i Sciezki pomocy sg bardzo dobrze oceniane,
a wspotpraca z otoczeniem raczej sie poprawia — choc nie jest tak
jednoznaczna jak informacja o wsparciu.
Skutecznos¢ procedur reagowania potwierdza 86,5% szkdét, a az
97% wskazuje, ze uczniowie wiedzg, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.
Poprawe wspotpracy z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi
deklaruje 73,8%, przy zauwazalnym odsetku neutralnym (22,4%).

@ W szkotach, ktére nie realizowaty dziatan, bariery maja gtéwnie
charakter informacyjny, finansowy i organizacyjny.

Najczesciej wskazywano: brak informacji o mozliwosciach realizacji
(44,3%), brak $rodkéw finansowych (42,9%), brak ofert programow
(38,6%) i brak czasu w planie pracy (32,9%), a takze braki kadrowe/
kompetencyjne (31,4%) i trudnosci organizacyjne (28,6%). Rzadziej
wskazywano opor srodowiska lub obawy przed tematami (ok. 10%).
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Rekomendacje

Standaryzowac dziatania i ograniczac ,akcyjnos¢” - dazy¢ do form
cyklicznych.

Skoro ok. 1/3 szkét realizuje dziatania sporadycznie, warto wzmacniac
model planowy i powtarzalny: wpisywac dziatania do programu
wychowawczo-profilaktycznego i planu pracy oraz budowac
minimalny roczny standard dziatart w obszarze hejtu i dyskryminagiji.
Uporzadkowac kwestie programéw rekomendowanych i utatwic
szkotom wybor.

Przy niskim odsetku szkot realizujacych wytacznie programy
rekomendowane (6,1%) oraz znaczacym ,nie wiem” (14,4%)
kluczowe jest wsparcie informacyjne: lista sprawdzonych
programoéw z krétkg instrukejg ,dla kogo / ile godzin / jak wdrazac”
oraz proste kryteria weryfikacji dziatan nierekomendowanych.
Realnie zwiekszac zakres dziatan - ale priorytetyzowac tematy,
zamiast ,doktada¢ cokolwiek”.

Poniewaz 46,6% szkdt ocenia zakres jako niewystarczajacy, a 97%
chce wiecej dziatan, rekomendowane jest planowanie rozwoju

Z wyraznymi priorytetami. Dane pokazujg, ze szczegdlnym priorytetem
powinna by¢ higiena cyfrowa (najstabszy wynik) oraz wzmacnianie
reakcji uczniow jako $wiadkdw (wysokie odpowiedzi neutralne).
Przesuna¢ akcent z przekazywania wiedzy na trening praktycznych
umiejetnosci i sprawczosci uczniow.

Wyniki sugeruja luke miedzy wiedzg (80-85% pozytywnych ocen)
a zachowaniami (reagowanie, higiena cyfrowa, spadek incydentow).
W praktyce oznacza to potrzebe ¢wiczen: scenki reagowania

na hejt, trening komunikatéw i bezpiecznego zgtaszania, praca

na sytuacjach z codziennosci uczniow.

Wzmocni¢ oddzielng linie dziatarh dotyczaca higieny cyfrowe;.
Poniewaz tylko 28,7% szkdt widzi pozytywng zmiane w tym obszarze,
higiena cyfrowa powinna by¢ traktowana jako osobny komponent
(czas ekranowy, prywatnos¢, reagowanie na tresci szkodliwe,
zarzadzanie powiadomieniami), a nie jedynie ,dodatek” do hejtu.
Woprowadzi¢ proste monitorowanie skali problemu, aby ocena
spadku incydentéw byta mniej ,niejednoznaczna”.

Przy 41,8% odpowiedzi neutralnych dla spadku incydentéw warto
wdrozy¢ proste narzedzia: rejestr zdarzen (statystyczny), krétkie
cykliczne ankiety uczniowskie, podstawowe wskazniki - po to, aby
szkoty mogty oceniac trendy i dobiera¢ adekwatne dziatania.
Wykorzysta¢ mocne strony szkdt: procedury i Sciezki pomocy —
oraz dalej ich ,uzywac’, a nie tylko je posiadac.

Skoro procedury sg wysoko oceniane (86,5%) i uczniowie powinni
wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy (97%), warto regularnie od$wiezac
komunikacje o sciezkach pomocy, ¢wiczy¢ zgtaszanie i upewniac
sie, ze mechanizmy dziataja w praktyce (takze w sytuacjach online).
Wzmocni¢ wspotprace z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi jako
wsparcie dla zmiany nawykdw cyfrowych.

Poniewaz wspotpraca poprawia sie (73,8%), ale nie jest tak
jednoznaczna jak inne wskazniki, warto jg dalej rozwija¢ -
szczegodlnie tam, gdzie szkota sama nie ma zasobdw. Wtaczenie
rodzicéw jest kluczowe zwtaszcza w obszarze higieny cyfrowej
(nawyki domowe).

Adresowac gtowne bariery w szkotach, ktére nie realizuja dziatan:
informacja, finansowanie, organizacja i kompetencje.

Dane jasno pokazuja, ze kluczowe sg: lepsza informacja

o dostepnych programach, wsparcie finansowe, dostep do ofert
oraz szkolenia dla kadry. To powinien by¢ pierwszy pakiet wsparcia
dla szkot nieaktywnych”.
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P d . Warszawa: Fundacja UNAWEZA. Pozyskano z https:/mlodeglowy.
odasumowanie ol/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-

zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf.

Wyniki Modutu 4 pokazuja, ze przeciwdziatanie stygmatyzadii, 3. Debski, M., Pyzalski, J. Borchet, J., Witkowska, H. (2025). Dobre
dyskryminacji oraz hejtowi w szkole i w Internecie jest obszarem, i zte wiadomosci - zycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich
w ktérym wiekszos¢ szkot podejmuje dziatania i dostrzega ich nastolatkéw. Raport z badan. Gdansk: Fundacja Dbam o Moj Zasieg.
istotne znaczenie. Szkoty deklarujg dysponowanie silnymi zasobami 4. Pyzalski, J. (2009). Agresja elektroniczna dzieci i mtodziezy - rézne
systemowymi - jasnymi normami, wysokimi kompetencjami kadry wymiary zjawiska. Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka, 8(1).
pedagogicznej, funkcjonujacymi procedurami oraz dobrze znanymi Pozyskano z https:/dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/
uczniom sciezkami pomocy. Jednoczesnie wyniki wskazujg na wyrazna article/view/720.

roznice miedzy wysokim poziomem $wiadomosci i deklarowanych 5. Pyzalski, J. (red.). (2017). Mate dzieci w swiecie technologii

postaw a mniej jednoznacznymi efektami w zakresie codziennych informacyjno-komunikacyjnych. Pomiedzy utopijnymi szansami
zachowan uczniéw oraz rzeczywistego spadku liczby incydentéw. a przesadzonymi zagrozeniami. £6dz: Wydawnictwo ,Eter”. (Otwarty
Szczegdlnym wyzwaniem pozostaje obszar higieny cyfrowej, w ktorym dostep - repozytorium UAM).

zmiana nawykow ucznidw jest najstabiej widoczna. Uzyskane dane
potwierdzajg potrzebe dalszego, systematycznego rozwijania dziatan -
zwtaszcza tych, ktére wzmacniaja praktyczne umiejetnosci reagowania,
sprawczos¢ uczniow oraz dtugofalowe ksztattowanie bezpiecznych
postaw w srodowisku online i offline.
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Modut 5.
Zachowania samobdjcze
i samouszkodzenia

Autor: dr Halszka Witkowska

Znaczenie 2achowanh samobdjczych
| samouszkodzen

Zachowania autodestrukcyjne oraz kryzysy samobodjcze dzieci

i mtodziezy stanowia jedno z najpowazniejszych wyzwan wspotczesnej
profilaktyki szkolnej. Szkota, jako miejsce codziennego funkcjonowania
uczniéw, odgrywa kluczowa role w zakresie wczesnego rozpoznawania
sygnatéw kryzysu, reagowania na zachowania autoagresywne oraz
organizowania wsparcia dla ucznidw, ich rodzin i catej spotecznosci
szkolnej. Skutecznos¢ dziatan w tym obszarze zalezy zardéwno

od kompetencji kadry pedagogicznej, jak i od funkcjonowania procedur,
zespotow kryzysowych oraz wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi.

Modut 5 koncentruje sie na ocenie zakresu i jakosci dziatan
podejmowanych w szkotach w obszarze zapobiegania zachowaniom
samobojczym i samouszkodzeniom po 2021 roku. Analizie

poddano m.in. czestotliwosc i charakter realizowanych programow,
stopien wykorzystania programow rekomendowanych, bariery w ich
wdrazaniu, a takze postrzegane kompetencje nauczycieli i uczniow

w zakresie reagowania na kryzysy emocjonalne. Szczegdlng uwage
poswiecono funkcjonowaniu procedur kryzysowych, przygotowaniu
szkét do wsparcia ucznia po probie samobdjczej oraz roli psychoedukacji,
pierwszej pomocy emocjonalnej i wsparcia rowiesniczego.

Uzyskane wyniki pozwalaja z jednej strony zidentyfikowac istotne zasoby
szkot - takie jak wysoki poziom deklarowanych kompetencji kadry,
znajomosc sciezek pomocy czy powszechne posiadanie procedur -

z drugiej za$ wskazujg obszary wymagajace dalszego wzmocnienia, w tym
dostep do rekomendowanych programow, praktyczne przygotowanie
nauczycieli do wspotpracy z rodzicami oraz konsekwentne wdrazanie
zapisow proceduralnych w codziennej praktyce szkolnej.

Czy od 2021 roku w Panstwa szkole realizowano programy, dziatania
lub projekty dotyczqce tego obszaru?

AS1 C2y od 2021 roku w Panstwa szkole realizowano programy,
dziatania lub projekty dotyczqce teqo obszaru?
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Przedstawione dane wskazuja, ze w zdecydowanej wiekszosci szkot
od 2021 roku realizowano programy, dziatania lub projekty dotyczace
profilaktyki zachowan samobojczych. OdpowiedzZ twierdzacg wskazato
70,7% placowek, co sSwiadczy o szerokim zakresie podejmowanych
inicjatyw oraz relatywnie duzym zaangazowaniu szkodt w realizacje
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. Jednoczesnie niemal jedna
trzecia badanych placéwek (29,3%) zadeklarowata brak realizacji
takich programow w analizowanym okresie. Wynik ten wskazuje na
istotng grupe szkdt, w ktérych dziatania w tym obszarze nie byty
podejmowane, co Swiadczy o tym, ze nadal istnieje wyrazna przestrzen
do dalszego upowszechniania programow oraz wspierania placowek,
ktére dotychczas nie realizowaty tego typu dziatan.

Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane regularnie
(np. co roku, cyklicznie)?

AS2 Czy programy/dziatania w tym obszarze sq realizowane
regularnie (np. co roku, cyklicznie)?
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Tak, regularnie Sporadycznie Jednorazowo

(nieregularnie)  (tylko raz po 2021r.)

Trudno powiedzie¢

Wsrdd szkodt, ktore realizowaty programy, dziatania lub projekty
dotyczace badanego obszaru najwieksza grupa respondentow

zadeklarowata, ze dziatania te sg podejmowane sporadycznie,
w sposéb nieregularny - odpowiedz te wskazato 48,5% badanych.

Jednoczesnie 39,7% respondentdw zadeklarowato, ze realizuje

je regularnie, np. co roku lub cyklicznie. Zdecydowanie rzadziej
wskazywano na realizacje dziatan jednorazowo - jedynie 4,3%
respondentéw zadeklarowato, ze programy zostaty zrealizowane
tylko raz po 2021 roku. Niewielki odsetek badanych (7,6%) wybrat
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze wskazywac na brak
petnej wiedzy o charakterze podejmowanych dziatan lub ich
niesformalizowany przebieg.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze mimo relatywnie duzej skali
podejmowanych inicjatyw (co potwierdzajg dane z pytania AS1),

w wielu szkotach dziatania te nie majg jeszcze charakteru systemowego
i wymagaja wzmocnienia w kierunku wiekszej regularnosci

i planowosci.

Czy realizowane w Panstwa szkole programy lub dziatania w tym
obszarze sq programami rekomendowanymi?

Najwieksza grupa respondentow (43%) wskazata, ze niektore

z realizowanych programoéw sg rekomendowane, natomiast inne nie,
co moze swiadczy¢ o tgczeniu sprawdzonych rozwigzan z autorskimi
lub lokalnymi inicjatywami. Stosunkowo niewielki odsetek badanych
(7,6%) wskazat, ze wszystkie realizowane programy sg programami
rekomendowanymi, co pokazuje, ze petne oparcie dziatan

na sprawdzonych rozwiazaniach jest nadal rzadkoscia. Jednoczesnie
31,7% ankietowanych zadeklarowato, ze zaden z realizowanych
programow nie ma statusu programu rekomendowanego. Wynik ten
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AS3 Czy realizowane w Panstwa szkole programy Lub dziatania
w tym obszarze sq programami rekomendowanymi?
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inne nie rekomendowany

43%

Tak, wytgcznie Trudno powiedzie¢

programy
rekomendowane

wskazuje na istotng przestrzen do podnoszenia jakosci dziatan poprzez
sieganie po programy o potwierdzone] skutecznosci. Z kolei 17,7%
badanych wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze sugerowac
brak wystarczajacej wiedzy na temat statusu realizowanych programow
lub niewystarczajacg komunikacje w tym zakresie wewnatrz szkoty.

Do kogo kierowane sq programy lub dziatania realizowane w Panstwa
szkole?'

Odpowiedzi szkdt wskazuja, ze programy i dziatania w obszarze
przeciwdziatania stygmatyzacji, dyskryminacji oraz hejtowi

w szkole i w Internecie realizowane po 2021 roku majg charakter
wielopodmiotowy. Najczesciej kierowane sg do uczniéw, a takze

do nauczycieli i wychowawcow. W dalszej kolejnosci jako odbiorcow
dziatan ankietowane placowki wskazaty rodzicéw lub opiekundw oraz
catg spotecznosc szkolna.

*

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentéw nie wynoszg 100%
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AS4.4
Cata spotecznos¢
szkolna
(np. programy
integracyjne, akcje
spoteczne)

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w badanym obszarze szkoty podejmuja
dziatania wobec roznych grup odbiorcéw, jednak najwiekszy nacisk
ktada na bezposrednie wsparcie uczniow.

Jak oceniajq Panstwo zakres (wystarczalnosé) prowadzonych
programdw i dziatan w tym obszarze?
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programéw i dziatah w tym obszarze?

50,8%
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AS5 Jak oceniajq Pahstwo zakres (wystarczalnos¢) prowadzonych

6,1%

Zdecydowanie
niewystarczajacy




Wyniki wskazuja na podzielone opinie respondentdw dotyczace
wystarczalnosci zakresu realizowanych w szkotach programdw i dziatan
w analizowanym obszarze. Potowa badanych (50,8%) ocenita zakres
tych dziatan jako raczej wystarczajacy, a 4% badanych wskazato, ze
zakres dziatan jest zdecydowanie wystarczajacy. Jednoczesnie 39%
respondentdw uznato, ze realizowane programy i dziatania sg raczej
niewystarczajace, natomiast 6,1% ocenito je jako zdecydowanie
niewystarczajace. Stanowi to istotny sygnat wskazujacy na potrzebe
dalszego rozwoju i rozszerzania oferty dziatarh w tym obszarze.

Czy Panstwa szkota chciataby, aby w przysztosci realizowano wiecej
dziatan lub programéw w tym obszarze?

AS6 Czy Panstwa szkota chciataby,
aby w praysztosci realizowano wigcej dziatai Lub programéw w tym obszarze?
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Zdecydowanie nie

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie

Uzyskane dane jednoznacznie wskazuja na silng potrzebe rozszerzenia
dziatan i programéw realizowanych w szkotach w analizowanym
obszarze w przysztosci. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow
wyrazita postawe pozytywna wobec dalszego rozwoju oferty - 48,5%
badanych odpowiedziato ,zdecydowanie tak” a 46,8% ,raczej tak”.

tacznie oznacza to, ze 95,3% szkot dostrzega wyrazng potrzebe
intensyfikacji dziatan w tym zakresie.

Odpowiedzi negatywne pojawiaty sie sporadycznie. Jedynie 4,3%
respondentéw wskazato odpowiedz ,raczej nie”, a zaledwie 0,5%
,zdecydowanie nie”, co potwierdza marginalny charakter sprzeciwu
wobec zwiekszania liczby programoéw lub dziatan.

Wysoki poziom deklarowanej gotowosci do rozwoju programaow
sugeruje, ze szkoty nie tylko dostrzegajg istniejgce braki, ale réwniez
wykazujg otwartos¢ na wdrazanie nowych, bardziej systemowych

i kompleksowych rozwigzan.

I Nauczyciele potrafig rozpoznac kryzys emocjonalny i samobdjczy ucznia

AS?.1 Nauczyciele potrafig rozpoznac kryzys emocjonalny
i samobdjczy ucznia
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61,2%
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10% 5,4% .
0,9%
0% ]
Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ respondentdw ocenia kompetencje
nauczycieli w zakresie rozpoznawania kryzysu emocjonalnego
i samobdjczego ucznidw pozytywnie. Najliczniejsza grupe stanowig
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odpowiedzi ,raczej tak” (61,2%), a kolejng ,zdecydowanie tak” (15,6%).
tacznie oznacza to, ze 76,8% badanych uwaza, iz nauczyciele potrafig
rozpoznac tego typu kryzys.

Jednoczesnie zauwazalny jest istotny odsetek odpowiedzi neutralnych

- 16,8% respondentow wskazato odpowiedz ,ani tak, ani nie”, co moze
Swiadczy¢ o niepewnosci co do faktycznego poziomu kompetencji kadry
lub o zroznicowanych doswiadczeniach w tym zakresie. Odpowiedzi
negatywne pojawiajg sie rzadko: 5,4% badanych wybrato ,raczej nie”,

a jedynie 0,9% ,zdecydowanie nie”, co sugeruje, ze brak kompetenciji

w tym obszarze nie jest postrzegany jako powszechny problem.

Nauczyciele wiedzq, jakie nalezy podjq¢ dziatania wobec ucznia
w kryzysie samobdjczym

AS?.2 Nauczyciele wiedzq, jakie nale2y podjg¢ dziatania wobec
ucznia w kryzysie samobdjczym
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Uzyskane wyniki pokazujg, ze wiekszosc respondentdw ocenia wiedze
nauczycieli na temat wtasciwych dziatarh wobec ucznia w kryzysie
samobdjczym pozytywnie . Najczesciej wskazywang odpowiedzig jest

yraczej tak” (58,9%), a ,zdecydowanie tak” wybrato 22,9% badanych.
tacznie oznacza to, ze 81,8% respondentdw uwaza, iz nauczyciele
wiedzg, jakie dziatania nalezy podja¢ w sytuacji kryzysu samobdjczego
ucznia.

Jednoczesnie 12,1% badanych udzielito odpowiedzi ,ani tak, ani
nie”, co moze wskazywac na niejednoznaczne doswiadczenia lub
ograniczong widocznos¢ faktycznych kompetencji nauczycieli

w sytuacjach kryzysowych. Odpowiedzi negatywne pojawiaja
sie rzadko - 5,2% respondentéw wybrato raczej nie”, a 0,9%
,zdecydowanie nie”.

Nauczyciele we wspétpracy ze szkolnym specjalistq, wiedzq jak nalezy
wspierac ucznia po probie samobdjczej

AS?.3 Nauczyciele we wspotpracy 2e szkolnym specjalista, wiedzq

jak nale2y wspierac ucznia po prébie samobéjczej
57%
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Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
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Wyniki wskazujg, ze badane placowki w wiekszosci dobrze oceniajg
kompetencje nauczycieli w zakresie wspierania ucznia po probie
samobdjczej, realizowanego we wspotpracy ze szkolnym specjalista.
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Najczesciej wybierang odpowiedzig byto ,raczej tak” (57%), natomiast
,zdecydowanie tak” wskazato 27% badanych. Oznacza to, ze tacznie
84% respondentdw uwaza, iz nauczyciele wiedza, jak wiasciwie
wspierac ucznia po probie samobdjczej, korzystajac ze wsparcia
specjalistycznego dostepnego w szkole.

12,5% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,ani tak, ani nie”, co moze
Swiadczyc¢ o ograniczonej wiedzy na temat faktycznego przebiegu
wspotpracy nauczycieli ze szkolnymi specjalistami lub o niejednolitych
doswiadczeniach w tym zakresie. Odpowiedzi negatywne

sg sporadyczne - 2,6% badanych wybrato ,raczej nie”, a 0,9%
,zdecydowanie nie”, co sugeruje, ze brak kompetencji w tym obszarze
jest postrzegany jako zjawisko marginalne.

Nauczyciele wiedzq, czym sq samouszkodzenia i jak nalezy wspiera¢
ucznia, ktéry ich dokonuje

ASt.4 Nauczyciele wiedzg, czym sq samouszkodzenia i jak nalezy
wspierac ucznia, ktory ich dokonuje
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Wyniki pokazujg, ze wiekszos$¢ placdéwek pozytywnie ocenia poziom

wiedzy nauczycieli na temat samouszkodzen oraz sposobow wspierania

ucznioéw, ktorzy ich doswiadczajg. Najczesciej wybierang odpowiedzia
byto ,raczej tak” (55,6%), natomiast ,zdecydowanie tak” wskazato
25,5% badanych. tacznie oznacza to, ze 81,1% placowek uwaza, iz
nauczyciele posiadajg odpowiednie kompetencje w tym obszarze.

13,5% waznych odpowiedzi stanowita odpowiedZ neutralna (,ani tak, ani
nie”), co moze sugerowac niepewnos¢ co do faktycznego poziomu wiedzy
nauczycieli lub zréznicowane doswiadczenia w zakresie reagowania

na samouszkodzenia uczniéw. Odpowiedzi negatywne pojawiaja sie
stosunkowo rzadko - 4,5% badanych wskazato ,raczej nie”, a 0,9%
,zdecydowanie nie”, co $wiadczy o tym, ze brak wiedzy nauczycieli w tym
zakresie nie jest postrzegany jako powszechny problem.

Nauczyciele wiedzq, jak rozmawiac z rodzicem ucznia
doswiadczajqgcego kryzysu samobédjczego

AS?.5 Nauczyciele wiedzq, jak rozmawia¢ 2 rodzicem ucznia
doéwiadczajqcego kryzysu samobdjczeqo
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Wyniki wskazuja, ze kompetencje nauczycieli w zakresie rozmowy
z rodzicami ucznia doswiadczajacego kryzysu samobodjczego
sg oceniane dos¢ pozytywnie. Najczesciej wskazywang odpowiedzig
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byto ,raczej tak” (50,1%), natomiast ,zdecydowanie tak” wybrato 9,7%
respondentow, co tgcznie stanowi 59,8% waznych odpowiedzi.

Stosunkowo wysoki jest udziat odpowiedzi neutralnych - 26,5%
placowek zaznaczyto ,ani tak, ani nie”, co moze Swiadczy¢ o braku
jednoznacznych doswiadczen dotyczacych kontaktéw nauczycieli

z rodzicami w sytuacjach kryzysowych. Jednoczesnie 13,7% badanych
udzielito odpowiedzi negatywnych (11,1% ,raczej nie” oraz 2,6%
,zdecydowanie nie”), co wskazuje, ze czes¢ respondentow dostrzega
istotne braki w tym obszarze.

Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe wzmocnienia wsparcia
systemowego dla nauczycieli w zakresie wspotpracy z rodzicami.

Uczniowie czesciej reagujq, 3dy zauwazq w swoim otoczeniu osobe
w kryzysie

AS?.6 Uczniowie czgiciej reagujq, gdy zauwazq w swoim otoczeniu
osobe w kryzysie
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Uzyskane odpowiedzi wskazujg, ze respondenci w wiekszosci
dostrzegaja wzrost gotowosci uczniow do reagowania w sytuacji

zauwazenia osoby w kryzysie. Najczesciej wybierang odpowiedzig
byto ,raczej tak” (59,3%), co sugeruje do$¢ wyrazne przekonanie

0 zwiekszonej wrazliwosci uczniow na problemy rowiesnikow.
Odpowiedz ,zdecydowanie tak” wskazato 14,2% badanych, co tacznie
daje 73,5% ocen pozytywnych.

Jednoczesnie 21,7% respondentéw wybrato odpowiedzZ ,ani tak,
ani nie”, co moze $wiadczy¢ o braku jednoznacznych obserwacji
dotyczacych reakgji uczniow lub o zrdznicowaniu postaw mtodziezy
w tym zakresie. Stosunkowo niski jest odsetek odpowiedzi
negatywnych - tgcznie 4,7% badanych (4% ,raczej nie” oraz 0,7%
,zdecydowanie nie”), co sugeruje, ze brak reakcji uczniow na osoby

w kryzysie nie jest zjawiskiem powszechnie dostrzeganym.

Nauczyciele szybciej i skuteczniej reagujq kiedy w placéwce jest uczen
w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej lub dokonujgcy
samouszkodzen

AS?.? Nauczyciele szybciej i skuteczniej reaqujq kiedy w placowce
jestuczen w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej lub
dokonujqcy samouszkodzen
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Whyniki wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ placowek dostrzega poprawe
szybkosci i skutecznosci reakgji nauczycieli w sytuacjach kryzysowych,

gdy w placdwece pojawia sie uczen w kryzysie samobdjczym, po probie
samobojczej lub dokonujacy samouszkodzen. Najczesciej wybierang
odpowiedzig byto ,raczej tak” (50,4%), natomiast ,zdecydowanie tak”
wskazato 27% badanych. Oznacza to, ze tacznie 57,4% respondentdw
pozytywnie ocenia reakcje nauczycieli w tego typu sytuacjach.

18,9% ankietowanych wybrato odpowiedZ neutralng (,ani tak, ani
nie”), co moze $wiadczy¢ o braku jednoznacznych doswiadczen

w tym zakresie lub o zréznicowanym poziomie przygotowania kadry
pedagogicznej w poszczegdlnych placowkach. Odpowiedzi negatywne
pojawiaty sie rzadko - tgcznie 3,8% badanych (3,1% ,raczej nie” oraz
0,7% ,zdecydowanie nie”), co pokazuje, ze niewystarczajace reakcje
nauczycieli sa postrzegane jako zjawisko marginalne.

Rodzice wiedzq, ze w przypadku kryzysu psychicznego lub
samobojczego dziecka mogq zwrocic sie o wsparcie do szkoty

AS?.8 Rodzice wiedzq, 2e w przypadku kryzysu psychicznego lub
samobdjczeqo dziecka moggq zwrécic sig o wsparcie do szkoty
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Uzyskane odpowiedzi pokazujg, ze w ocenie ankietowanych

placowek rodzice ich ucznidw w zdecydowanej wiekszosci majg
Swiadomos¢ mozliwosci uzyskania wsparcia w szkole w sytuacji kryzysu
psychicznego lub samobdjczego dziecka. Najczesciej wybierang
odpowiedzig byto ,raczej tak” (53,4%), a odpowiedzi ,zdecydowanie
tak” udzielito 37,4% respondentdw. tacznie oznacza to, ze 90,8%
badanych pozytywnie ocenia poziom wiedzy rodzicéw w tym zakresie.

Relatywnie niewielki odsetek respondentéw wybrat odpowiedz
neutralng - 8% (,ani tak, ani nie”), co moze sugerowac, ze w tej grupie
istnieje niepewnos¢ co do zakresu dostepnego wsparcia lub sposobdw
kontaktu ze szkota w sytuacjach kryzysowych. Odpowiedzi negatywne
pojawiaty sie sporadycznie - tacznie 1,1% badanych (0,9% ,raczej nie”
oraz 0,2% ,zdecydowanie nie”), co wskazuje, ze brak wiedzy rodzicoéw
na temat mozliwosci uzyskania pomocy ze strony szkoty postrzegany
jest jako zjawisko marginalne.

Wyniki moga Swiadczy¢ o skutecznej komunikacji szkoty z rodzicami
w obszarze wsparcia psychologicznego.

i wiedzg, na czym polega pierwsza pomoc emocjonalna

I Uczniowie potrafig rozpoznac kryzys emocjonalny u réwiesnika

Blisko 60% ankietowanych pozytywnie ocenia kompetencje ucznidw
w zakresie rozpoznawania kryzysu emocjonalnego u réwiesnikow oraz
wiedzy na temat pierwszej pomocy emocjonalnej. Najwieksza grupa
respondentéw wybrata odpowiedz ,raczej tak” (51,5%), co sugeruije,
Ze uczniowie w ocenie badanych posiadajg podstawowe umiejetnosci
i Swiadomoscé w tym obszarze, cho¢ nie zawsze sg one postrzegane
jako w petni ugruntowane. Odpowiedz ,zdecydowanie tak” wskazato
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AS?.9 Uczniowie potrafiq rozpozna¢ kryzys emocjonalny u réwiesnika i wiedzq,
na czym poleqa pierwsza pomoc emocjonalna
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nie tak

jedynie 6,9% respondentéw, co moze swiadczy¢ o ograniczonym
poczuciu wysokich kompetencji uczniow w zakresie reagowania na
kryzys emocjonalny.

Stosunkowo wysoki jest odsetek odpowiedzi neutralnych - 33,8%
(,ani tak, ani nie”), co wskazuje na niejednoznaczng ocene i moze
oznaczaé, ze znaczna czes¢ badanych nie ma pewnosci co do realnych
umiejetnosci uczniow w tym zakresie lub dostrzega ich zaleznosc

od sytuacji i indywidualnych cech. Odpowiedzi negatywne (,raczej
nie” - 6,4% oraz ,zdecydowanie nie” - 1,4%) tagcznie stanowig 7,8%,
co nie jest wartoscig wysoka, jednak sygnalizuje istnienie grupy
ucznidw, ktorzy nie posiadajg wystarczajacych kompetencji w zakresie
rozpoznawania kryzysu emocjonalnego i udzielania podstawowego
wsparcia rowiesniczego.

Wyniki sugerujg potrzebe wzmacniania kompetencji uczniow
w obszarze pierwszej pomocy emocjonalnej.

Uczniowie wiedzq, gdzie w szkole zgtosic sie po pomoc w kryzysie
emocjonalnym swoim lub kolegi z klasy, znajq takze numery telefonéw,
gdzie bezptatnie oraz anonimowo mogq uzyskac wsparcie

AS1.10 Uczniowie wiedzg, gdzie w szkole 2gtosic sig po pomoc
w kryzysie emocjonalnym swoim lub kolegi 2 klasy,
2najq takze numery telefonéw, gdzie bezptatnie
oraz anonimowo mogqq uzyskac wsparcie
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Wyniki wskazujg na wysokg ocene poziomu wiedzy uczniow

w zakresie dostepnych form wsparcia w sytuacji kryzysu emocjonalnego,
zardbwno na terenie szkoty, jak i poza nig. Zdecydowana wiekszos¢
respondentéw ocenita ten obszar pozytywnie — odpowiedzi ,raczej tak”
udzielito 54,1% badanych, natomiast ,zdecydowanie tak” az 41,4%, co
tacznie daje 95,5% odpowiedzi pozytywnych. Oznacza to, ze wedtug
ankietowanych zdecydowana wiekszos¢ ucznidéw wie, do kogo moze
zwrdcic sie o pomoc w szkole, oraz zna numery telefondéw, pod ktérymi
mozna bezptatnie i anonimowo uzyskacé wsparcie.

Odsetek odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”) jest niski (wynosi
3,8%), co pokazuje, ze w ocenie placowek kwestia dostepnosci
informacji o pomocy jest dla wiekszosci uczniéw jasna i jednoznaczna.
Rowniez odpowiedzi negatywne wystepuja marginalnie - ,raczej nie”
wskazato 0,5%, a ,zdecydowanie nie” jedynie 0,2% respondentow.
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Tak niskie wartosci sugeruja bardzo dobrg dostepnos¢ informacji oraz
skutecznos$¢ dziatan informacyjnych prowadzonych w szkotach.

Szkota posiada skuteczne procedury reagowania w sytuacji kryzysu
samobdjczego ucznia, proby samobdjczej czy samobdjstwa

AST.11 Szkota posiada skuteczne procedury reagowania w sytuacji
kryzysu samobdjczeqo ucznia, proby samobéjczej czy
samobdjstwa

60%

48,7%
50%

40%
40%
30%
20%
10% 7,6%

1,7% 2,1%
0% L

Zdecydowanie Raczej nie Ani tak, ani nie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Wyniki pokazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych posiada
skuteczne procedury reagowania w sytuacji kryzysu samobdjczego
ucznia, proby samobdjczej lub samobdjstwa. Odpowiedzi
,zdecydowanie tak” udzielito 48,7% badanych, a ,raczej tak” 40%,

co tacznie stanowi 88,7% odpowiedzi pozytywnych. Oznacza to,

ze blisko 90 procent uczestnikow badania postrzega szkolne procedury
jako skuteczne i adekwatne do sytuacji kryzysowych najwyzszego
ryzyka.

Odsetek odpowiedzi neutralnych (,ani tak, ani nie”) wynosi 7,6%,

co moze $wiadczy¢ o ograniczonej znajomosci procedur w tej grupie
respondentéw lub o braku bezposrednich doswiadczen zwigzanych
Z ich stosowaniem. Jednoczes$nie odpowiedzi negatywne pojawiajg

sie rzadko - ,raczej nie” wskazato 2,1%, a ,zdecydowanie nie” 1,7%
badanych. Niski poziom ocen negatywnych sugeruje, ze brak procedur
lub ich nieskutecznos¢ nie stanowia powszechnego problemu

w ocenianych placowkach.

Wyniki potwierdzaja, ze systemowe rozwigzania reagowania
kryzysowego w szkotach sg postrzegane jako dobrze przygotowane
i funkcjonujace.

I W szkole zostat powotany zespét kryzysowy

AS1.12 W szkole zostat powotany zespot kryzysowy
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Wyniki pokazujg zréznicowany obraz badanych placowek pod
wzgledem funkcjonowania w nich zespotéw kryzysowych,

7 jednoczesng przewagg odpowiedzi potwierdzajgcych ich powotanie.
Najliczniejsza grupe stanowia respondenci, ktérzy wskazali odpowiedz
,zdecydowanie tak” - 37,6%, co sugeruje, ze w tych placéwkach
istnienie zespotu kryzysowego jest jednoznacznie potwierdzone

i prawdopodobnie dobrze zakomunikowane w spotecznosci szkolne;j.
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Kolejne 21,5% badanych zaznaczyto odpowiedz ,raczej tak”, co tacznie
daje 59,1% odpowiedzi pozytywnych.

Jednoczeénie stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi ,ani tak, ani nie”
(17,5%) moze $wiadczy¢ o braku jasnej informacji na temat istnienia
zespotu kryzysowego lub ograniczonej wiedzy na temat struktury
reagowania kryzysowego w szkole. Na uwage zastuguje takze znaczacy
udziat odpowiedzi negatywnych: ,zdecydowanie nie” - 13,2% oraz
,raczej nie” = 10,2%, co tacznie stanowi 23,4% wskazan. Wynik

ten sugeruje, ze w czesci placowek zespoty kryzysowe nie zostaty
formalnie powotane lub ich funkcjonowanie nie jest dostrzegane przez
respondentow. Uzyskane wyniki podkreslajg potrzebe formalnego
powotywania zespotdw kryzysowych oraz systematycznego
informowania nauczycieli, ucznidéw i rodzicéw o ich istnieniu, sktadzie

i zakresie kompetencji.

Wspétpraca szkoty z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi w tym
zakresie ulegta poprawie

ASt.13 Wspétpraca szkoty 2 rodzicami i instytucjami
zewngtrznymi w tym zakresie ulegta poprawie
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Odpowiedzi wskazuja, ze wspotpraca szkoty z rodzicami oraz
instytucjami zewnetrznymi w obszarze reagowania na kryzysy
psychiczne i samobodjcze w duzej mierze ulegta poprawie. Najwiekszy
odsetek badanych wybrat odpowiedz ,raczej tak” - 49,2%. Dodatkowo
21% placéwek zaznaczyto odpowiedz ,zdecydowanie tak’, co tacznie
daje 70,2% odpowiedzi pozytywnych.

Istotna czeéc badanych - 25,8% - wybrata odpowiedz ,ani tak, ani nie”,
co moze $wiadczy¢ o braku wystarczajacych danych do jednoznacznej

oceny zmian lub o nieréwnomiernym charakterze poprawy wspotpracy,
zaleznym od konkretnej sytuacji kryzysowej badz instytucji partnerskie;.

Odsetek odpowiedzi negatywnych jest stosunkowo niski. 2,6%
respondentéw wskazato odpowiedz ,raczej nie’, a 1,4% -
,zdecydowanie nie”, co tgcznie stanowi 4% wskazan. Wynik ten
sugeruje, ze brak poprawy wspotpracy z rodzicami i instytucjami
zewnetrznymi jest zjawiskiem marginalnym.

Na szkolnych korytarzach zostaty umieszczone informacje dotyczqgce
tego, gdzie skierowac sie po pomoc dla siebie lub kolegi w kryzysie
psychicznym i samobdjczym

Odpowiedzi jednoznacznie wskazuja, ze w wiekszosci ankietowanych
szkodt na korytarzach umieszczono informacje dotyczace mozliwosci
uzyskania pomocy w sytuacji kryzysu psychicznego lub samobojczego,
zarowno dla siebie, jak i dla rowiesnikdw. Najwyzszy odsetek badanych
zaznaczyt odpowiedz ,zdecydowanie tak” - 58,2%, natomiast 29,6%
wskazato odpowiedz ,raczej tak”. Oznacza to, ze tacznie 87,7%
respondentéw potwierdza obecnosc takich informacji w przestrzeni
szkolnej.
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AS?.14 Na szkolnych korytarzach zostaty umieszczone
informacje dotyczqce feqo, gdzie skierowa¢ sig po pomoc
dla siebie Lub kolegi w kryzysie psychicznym i samobdjczym
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Niewielki odsetek badanych wybrat odpowiedz ,ani tak, ani nie” -

5%, co moze swiadczy¢ o ograniczonej Swiadomosci respondentéw
na temat dostepnosci tych informacji lub o ich matej widocznosci

w niektorych szkotach. Réwniez odpowiedzi negatywne pojawiajg sie
sporadycznie: 4,7% respondentéw zaznaczyto ,raczej nie”, a 2,6% -
,zdecydowanie nie”, co tacznie stanowi 7,3% wskazan. Zauwazalny
odsetek odpowiedzi neutralnych i negatywnych wskazuje na potrzebe
dalszego dbania o widocznos¢, aktualnosé i atrakcyjnosc form przekazu
dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy.
I Nauczyciele wiedzq, jak wprowadzi¢ dostosowania dla ucznia, ktéry

wrdcit do szkoty po prébie samobdjczej

Wyniki pokazuja, ze wiekszos¢ ankietowanych placéwek ocenia, iz
nauczyciele posiadajg wiedze na temat wprowadzania dostosowan

dla ucznia powracajacego do szkoty po probie samobdjczej, jednak
poziom tej pewnosci nie jest jednoznaczny. Najczesciej wybierang
odpowiedzig byto ,raczej tak” - 47,8%, natomiast 22% respondentdw

AS?.15 Nauczyciele wiedzq, jak wprowadzi¢ dostosowania dla
ucznia, ktory wrocit do szkoty po probie samobdjczej
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zaznaczyto odpowiedz ,zdecydowanie tak”. Oznacza to, ze tacznie
69,8% badanych pozytywnie ocenia przygotowanie nauczycieli w tym
zakresie.

Jednoczesnie stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi neutralnych
- 18,9% (,ani tak, ani nie”) - moze Swiadczy¢ o niejednoznacznej
percepcji kompetencji nauczycieli lub o braku jasnych, powszechnie
znanych procedur dotyczacych wsparcia ucznia po kryzysie
samobdjczym. Odpowiedzi negatywne pojawiajg sie rzadziej, jednak
sg zauwazalne: 7,3% respondentdw wskazato ,raczej nie”, a 4% -
,zdecydowanie nie”, co tacznie stanowi 11,3% wskazan.

Rezultaty wskazuja na potrzebe systematycznego wzmacniania
kompetencji nauczycieli w zakresie wsparcia ucznia po kryzysie
psychicznym.
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Pytania skierowane do s2kot nierealizujqcych
programaw, dziatan ani projektow*

Jakie sq gtowne powody, dla ktérych w Panstwa szkole nie
realizowano tego rodzaju programéw lub dziatan?”

Wedtug ankietowanych placoéwek najczesciej identyfikowang
barierg w realizacji programéw z zakresu zachowan
autodestrukcyjnych i samobodjczych jest brak dostepnych ofert
programowych. Te odpowiedzZ wskazato 52,4% respondentow,
co sugeruje istotng luke w dostepnosci gotowych, mozliwych
do wdrozenia dziatan profilaktycznych.

Druga najczesciej wymieniang trudnoscia jest brak informacji

o mozliwosciach realizacji takich programow (43,9%), co moze
Swiadczy¢ o niewystarczajgcej komunikacji pomiedzy instytucjami
oferujgcymi wsparcie a szkotami lub o niskiej Swiadomosci
istnienia dostepnych zasobdw. Na trzecim miejscu znalazt sie brak
kompetentnych oséb do prowadzenia dziatan (35,4%), co wskazuje
na niedobdr odpowiednio przygotowanej kadry lub brak dostepu
do specjalistow.

Istotne znaczenie majg rowniez czynniki finansowe - 32,3%
placowek wskazato na brak srodkdéw finansowych jako bariere
wdrazania programoéw. W dalszej kolejnosci pojawit sie priorytet
innych dziatan w planie pracy szkoty (23,8%) oraz trudnosci
organizacyjne, takie jak przecigzenie kadry, brak przestrzeni czy
problemy z dopasowaniem termindw (21,3%). Taki sam odsetek

*

Wyniki prezentowane roztqcznie - nie dotyczq catej proby
Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentdéw nie wynoszg 100%

* ok

$AS8 - Czestosci

AS8.12 Trudnosci w utrzymaniu zaangazowania uczestnikow

(niskie zainteresowanie uczniow/rodzicéw w trakcie programu) 14,0%

AS8.11 Priorytet innych dziatan w planie szkoty

o
(np. dydaktyka, przygotowanie do egzaminéw) 23,8%

AS8.10 Obawy dotyczace wrazliwych tematéw poruszanych w programach

(np. emocje, przemoc, zdrowie psychiczne) 21,3%

AS8.9 Brak wsparcia ze strony organu prowadzacego lub instytucji zewnetrznych

AS8.8 Trudnosci organizacyjne (np. brak przestrzeni,

problem z dopasowaniem terminow, przeciazenie kadry) 21,3%

N
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X

AS8.7 Brak informacii o mozliwosciach realizacji takich programéw

(niska $wiadomos¢ istnienia ofert) 43,9%

AS8.6 Brak zainteresowania ze strony uczniéw lub rodzicow

14,6%

AS8.5 Brak zainteresowania ze strony dyrekcji lub rady pedagogicznej 4,3%

AS8.4 Brak czasu w planie pracy szkoty 18,9%

AS8.3 Brak kompetentnych osob do prowadzenia dziatai 35,4%

AS8.2 Brak ofert programéw w tym obszarze 52,4%

AS8.1 Brak srodkéw finansowych 32,3%
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wskazan (21,3%) dotyczy obaw zwigzanych z poruszaniem wrazliwych
tematow, takich jak emocje, przemoc czy zdrowie psychiczne, co moze
Swiadczy¢ o niepewnosci kadry pedagogicznej w zakresie prowadzenia
rozmow o kryzysach psychicznych. Brak czasu w planie pracy szkoty
zostat wskazany przez 18,9% szkot.

Rzadziej wskazywane bariery obejmuja brak zainteresowania ze strony
uczniow lub rodzicéw (14,6%), trudnosci w utrzymaniu zaangazowania
uczestnikéw w trakcie realizacji programoéw (14%) oraz brak wsparcia
ze strony organu prowadzgcego lub instytucji zewnetrznych (7,9%).
Najrzadziej pojawiajaca sie przeszkoda byt brak zainteresowania

ze strony dyrekcji lub rady pedagogicznej, wskazany jedynie przez 4,3%
respondentéw.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze bariery w realizacji programow
profilaktycznych majg przede wszystkim charakter systemowy

i organizacyjny. Szczegdlnie istotne wydajg sie potrzeby zwigzane

Z poprawa dostepu do informacji oraz ze wzmacnianiem kompetencji
kadry, co mogtoby znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc dziatan w obszarze
zdrowia psychicznego ucznidw.

Czy widzq Panstwo potrzebe realizacji takich programéw
w przysztosci?

Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze respondenci w zdecydowanej
wiekszosci dostrzegaja potrzebe realizacji w przysztosci programow
z zakresu zdrowia psychicznego i zapobiegania kryzysom. Najwieksza
grupe stanowig osoby, ktére odpowiedziaty ,zdecydowanie

tak” - 61,1%, co $wiadczy o silnym przekonaniu o koniecznosci
kontynuowania lub rozwijania tego typu dziatan w szkotach.

Ad Czy widzq Panstwo potrzebe realizacji takich programéw
w przysztosci?
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Kolejne 36% respondentéw wybrato odpowiedz ,raczej tak’,

co dodatkowo wzmacnia pozytywny obraz postaw wobec przysztej
realizacji programow. £acznie odpowiedzi pozytywne stanowig 97,1%
wskazan, co potwierdza wysokg swiadomosc znaczenia profilaktyki
oraz wsparcia zdrowia psychicznego uczniéw.

Odpowiedzi negatywne pojawiajg sie marginalnie. ,Raczej nie”
wskazato jedynie 2,3% respondentéw, natomiast ,zdecydowanie nie” -
zaledwie 0,6%. Tak niskie odsetki sugerujg, ze sprzeciw wobec realizacji
tego typu programow w przysztosci jest zjawiskiem marginalnym.
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Czego potrzebuje Panstwa szkota, aby méc prowadzi¢ tego rodzaju
programy lub dziatania w przysztosci?’

Analiza wynikdw wskazuje, ze respondenci jasno identyfikujg konkretne
warunki i zasoby niezbedne do skutecznej realizacji dziatan bedacych
obszarem badania. Najczesciej wskazywang potrzebg jest dostep

do gotowych, sprawdzonych programoéow rekomendowanych (85,6%).

Kolejnymi istotnymi obszarami sg materiaty i narzedzia edukacyjne
- 69,5%, a takze szkolenia i podnoszenie kompetencji kadry
pedagogicznej oraz specjalistycznej (68,4%). Wyniki te wskazuja,
ze respondenci postrzegajg kompetencje nauczycieli oraz dostep
do wysokiej jakosci zasobdw jako kluczowe czynniki warunkujace
efektywnosc¢ podejmowanych dziatan.

Relatywnie czesto wskazywana jest rowniez ogdlna potrzeba realizacji
takich programéw w przysztosci (61,5%), co potwierdza wczesniejsze
whnioski o wysokim poziomie $wiadomosci znaczenia profilaktyki
zdrowia psychicznego w Srodowisku szkolnym. Jednoczesnie
respondenci zwracajg uwage na koniecznos¢ wsparcia finansowego
(50%) oraz lepszej informacji o dostepnych mozliwosciach i programach
profilaktycznych (51,7%), co sugeruje, ze istniejace inicjatywy nie
zawsze sg wystarczajaco widoczne lub dostepne dla szkot.

Znaczaca role odgrywa takze wsparcie merytoryczne i organizacyjne

ze strony instytucji zewnetrznych - 47,7%, a takze wieksze zaangazowanie
uczniow i rodzicow (34,5%). Wskazania te pokazujg, ze skutecznosc
programow jest postrzegana jako efekt wspotpracy wielu podmiotéw, a nie
wytacznie dziatar podejmowanych przez szkote samodzielnie.

*

Pytanie wielokrotnego wyboru - sumy procentow nie wynoszg 100%

$AS10 - Czestosci

AS10.9 Materiatéw i narzedzi edukacyjnych

{scenariuszy, pomacy dydaktycznych, narzedzi ewaluacyjnych) 69,5%

AS10.8 Lepszej informadji o istniejacych mozliwosciach i programach profilaktycznych 51,7%

AS10.7 Dostosowania planu pracy szkoly / czasu na realizacjg programow

20,7%

AS10.6 Wigkszego wsparcia ze strony dyrekcji lub organu prowadzacego 6.9%

AS10.5 Wigkszego zaangazowania uczniow i rodzicow 34,5%

AS10.4 Wsparcia merytorycznego lub organizacyjnego

ze strony instytucji zewnetrznych (np. poradni, ORE, NASK, fundacji) 47.7%

AS10.3 Szkolenia i podnoszenia kompetencji kadry

: ‘ 68,4%
(nauczycieli, pedagogdw, psychologéw)

AS10.2 Dostepu do gotowych, prog: 85,6%

AS10.1 Wigkszego wsparcia finansowego

(np. dotacji, grantéw, funduszy zewnetrznych) 50,0%

A9 Czy widza Pafistwo potrzebe realizacji takich programéw w przysziosci? 61,5%

AS8.12 Trudnosci w utrzymaniu zaangazowania uczestnikow

I 5 Y 13,2%
(niskie zainteresowanie uczniéw/rodzicow w trakcie programu)

AS8.11 Priorytet innych dziatart w planie szkoly

(np. dydaktyka, przygotowanie do egzamin6w) 22,4%

AS8.10 Obawy dotyczace wrazliwych tematéw poruszanych w programach
(np. emocje, przemoc, zdrowie psychiczne)

20,1%

0,

=}

%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
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Rzadziej wskazywane sg potrzeby zwigzane z dostosowaniem planu pracy
szkoty i czasu na realizacje programow (20,7%) oraz z wiekszym wsparciem
ze strony dyrekgji lub organu prowadzacego (6,9%). Na korcu zestawienia
znajduja sie odpowiedzi odnoszace sie do takich barier, jak priorytet
innych dziatan w planie szkoty (22,4%), obawy dotyczace wrazliwych tresci
(20,1%) czy trudnosci w utrzymaniu zaangazowania uczestnikow (13,2%).
Ich relatywnie niska czestosc wskazuje, ze w perspektywie respondentéw
wiekszym wyzwaniem jest stworzenie sprzyjajacych warunkow

do realizacji programdw niz samo przekonanie o ich zasadnosci.

0 W ocenie placéwek wiekszos¢ nauczycieli posiada wiedze
dotyczaca wspierania ucznia w kryzysie samobdjczym.
Zdaniem pedagogdw i szkolnych specjalistéw nauczyciele
w wiekszosci potrafig rozpoznac kryzys samobdjczy ucznia oraz
wiedzg, jak wspierac ucznia w kryzysie, po probie samobdjczej
oraz w przypadku samouszkodzen. Pomimo to wyniki badania
pokazaty, ze nauczyciele chcieliby poszerzac¢ swoje kompetencje
i uwazaja, ze programy profilaktyczne powinny by¢ powtarzane.
Z drugiej strony znaczna cze$¢ uwaza, ze programy nie obejmowaty
wystarczajacego zakresu wiedzy z tego obszaru.

e Procedury funkcjonuja w szkotach, jednak ich wdrozenie nie zawsze
jest petne.
Cho¢ wiekszos¢ respondentow deklaruje, ze w szkotach istniejg
procedury postepowania w przypadku kryzysu samobdjczego,
proby samobdjczej lub samobdjstwa ucznia, tylko niewiele ponad
potowa szkdt posiada powotany zespot kryzysowy, ktory jest
jednym z kluczowych elementéw tych procedur. Oznacza to,
ze w potowie szkdt nie zostat zrealizowany podstawowy element
procedur, czyli powotanie zespotu kryzysowego.

9 W ocenie placéwek uczniowie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy,

ale ich kompetencje w zakresie pierwszej pomocy emocjonalnej

sg ograniczone.

Respondenci sa przekonani, ze uczniowie wiedza, do kogo moga
zwrocic sie o pomoc w przypadku wtasnego kryzysu lub kryzysu
kolegi, jednak tylko 58% uwaza, ze uczniowie znaja zasady
pierwszej pomocy emocjonalnej.

Znaczna czesc respondentdw ocenia programy profilaktyczne jako
niewystarczajgco wyczerpujace.

Prawie potowa badanych wskazuje, ze programy z zakresu
zapobiegania zachowaniom samobdjczym mogtyby w wiekszym
stopniu i bardziej kompleksowo poruszac podejmowang tematyke.
Istnieje bardzo silna potrzeba kontynuowania i rozwijania dziatan
w tym obszarze.

Ponad 90% respondentéw deklaruje, ze programy dotyczace
zapobiegania zachowaniom samobdjczym powinny by¢ realizowane
w szkotach w przysztosci, a 95% wyraza chec ich wdrazania

w swojej placowce.

Programy wymagaja systematycznej ewaluacji obejmujacej catg
spotecznosc¢ szkolna.

Wyniki badania wskazuja na potrzebe oceniania realizowanych
programow poprzez badania obejmujgce catg spotecznosc szkolng
w celu sprawdzenia, czy zaktadane cele zostaty osiagniete oraz czy
zalecenia programowe s3 faktycznie wdrazane w praktyce.
Gtowne bariery realizacji programow maja charakter finansowy,
kadrowy i informacyjny.

Respondenci wskazujg, ze podstawowymi przeszkodami w realizacji
dziatarh z tego obszaru sg ograniczone srodki finansowe, braki
kadrowe oraz niska Swiadomosc istnienia programoéw dotyczacych
zapobiegania zachowaniom samobdjczym.
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Rekomendacje

» Programy dotyczace zapobiegania zachowaniom samobdjczym
winny by¢ poddawane ewaluacji pod wzgledem umiejetnosci
wdrozenia w praktyce zdobytej przez nauczycieli wiedzy.

o Wyniki ewaluacji powinny stuzy¢ do wyznaczenia obszarow,

w ktorych szkota powinna podja¢ konkretne dziatania.

* Nauczyciele powinni dostawac¢ wiecej praktycznej wiedzy
dotyczacej kontaktu z rodzicami dziecka w kryzysie.

o Szkoty powinny wdrazac zalecenia z procedur i nalezy
to weryfikowad, w innym przypadku trudno moéwic o skutecznosci
przygotowanych procedur.

* Programy z zakresu zapobiegania zachowaniom samobdjczym
powinny ktas¢ wiekszy nacisk na psychoedukacje w obszarze
wsparcia rowiesniczego oraz pierwszej pomocy emocjonalne;.

e Nalezy regularnie informowac szkoty o istnieniu programéw
profilaktycznych z zakresu zapobiegania zachowaniom
samobdjczym.

e Nalezy wysyta¢ do szkoét sprawdzone materiaty dydaktyczne oraz
narzedzia ewaluacyjne.

Podsumowanie

Wyniki modutu 5 pokazuja, ze w wielu szkotach podejmowane sa
dziatania z zakresu zapobiegania zachowaniom samobdjczym

i samouszkodzeniom, a wedtug specjalistéw kadra pedagogiczna

w wiekszosci posiada podstawowg wiedze dotyczaca rozpoznawania
kryzysu samobdjczego i tego, jak nalezy adekwatnie do sytuacji

wspierac ucznia lub uczennice. Szkoty deklarujg posiadanie procedur
reagowania oraz wysoki poziom dostepnosci sciezek pomocy dla
uczniéw, co stanowi istotny zasdb systemowy.

Jednoczesnie ujawniajg sie istotne luki pomiedzy formalnymi
rozwigzaniami a ich petnym wdrozeniem w praktyce, w szczegdlnosci
w zakresie funkcjonowania zespotow kryzysowych oraz
kompleksowosci realizowanych programéw profilaktycznych. Widoczna
jest takze rozbieznos¢ miedzy deklarowang wysoka swiadomoscia
uczniow dotyczacg miejsc uzyskania pomocy a ograniczong
Znajomoscia zasad pierwszej pomocy emocjonalne;j.

Bardzo silna deklarowana potrzeba kontynuowania i rozwijania dziatan
w tym obszarze, przy jednoczesnym wskazywaniu barier finansowych,
kadrowych i informacyjnych, potwierdza koniecznos¢ dalszego
wzmacniania systemowego wsparcia szkot. Wyniki jednoznacznie
wskazuja na potrzebe bardziej wyczerpujacych programow, ich
regularnej ewaluacji oraz lepszego powigzania dziatan profilaktycznych
z praktyka funkcjonowania szkoty.
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Podsumowanie

N 4

Wyniki badania pokazujg, ze szkoty w duzej mierze podejmuja
dziatania na rzecz dobrostanu psychicznego uczniéw, budowania
bezpiecznego klimatu szkoty oraz przeciwdziatania przemocy,
stygmatyzacji i zachowaniom autodestrukcyjnym. W wiekszosci
placéwek realizowane sg programy i inicjatywy profilaktyczne, a kadra
pedagogiczna oraz szkolni specjalisci sg postrzegani jako przygotowani
do rozpoznawania trudnych sytuacji i reagowania na kryzysy uczniow.

Jednoczednie badanie ujawnia wyrazne zréznicowanie w zakresie
regularnosci, systemowosci i jakosci podejmowanych dziatan. Czes¢
szkoét realizuje dziatania w sposdb staty i zaplanowany, jednak w wielu
placowkach maja one charakter dorazny, a tylko niewielka czes¢ opiera
sie wytgcznie na programach rekomendowanych. Widoczna jest

takze luka pomiedzy istnieniem procedur a ich petnym wdrozeniem

w praktyce szkolnej.

W obszarze uczniéw wyraznie zaznacza sie roéznica pomiedzy
poziomem wiedzy i deklarowanymi postawami a codziennymi
zachowaniami. Uczniowie w opinii szkot w wiekszosci wiedza, czym
jest przemoc, hejt czy kryzys psychiczny oraz do kogo mogg zwrdcic
sie 0 pomoc, jednak rzadziej przektada sie to na aktywne reagowanie,
udzielanie wsparcia rowiesniczego czy stosowanie zasad higieny

cyfrowej. Najstabsze wyniki dotycza wtasnie obszardéw wymagajacych
realnej zmiany nawykow i praktycznych umiejetnosci.

Badanie potwierdza bardzo wysokg potrzebe dalszego rozwijania
dziatan profilaktycznych we wszystkich analizowanych obszarach.
Szkoty dostrzegaja sens i zasadnos¢ takich dziatan, jednoczesnie
wskazujac na istotne bariery w ich realizacji, przede wszystkim brak
Srodkow finansowych, niedobory kadrowe, ograniczenia organizacyjne
oraz niska dostepnos¢ informacji o gotowych, sprawdzonych
programach.

Catosciowy obraz badania pokazuje, ze szkoty deklarujg dysponowanie
istotnymi zasobami w postaci kompetentnej kadry, pozytywnego
klimatu i swiadomosci problemdw, jednak dla osiggniecia trwatych
efektdw konieczne jest wzmocnienie systemowosci dziatan, ich lepsze
osadzenie w codziennej praktyce szkolnej oraz wieksze ukierunkowanie
na rozwoj realnych umiejetnosci ucznidw i catej spotecznosci szkolnej.
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. Szkoty w duzej mierze podejmuja dziatania profilaktyczne, ale ich
zakres i jakos¢ sa nierowne.

W wiekszosci badanych obszarow szkoty deklaruja realizacje
programow i dziatan profilaktycznych, jednak czesto maja

one charakter nieregularny, fragmentaryczny lub nieoparty

na programach rekomendowanych. Dotyczy to zaréwno obszaru
dobrostanu, relacji réwieséniczych, przeciwdziatania przemocy, jak

i zapobiegania zachowaniom samobdjczym.

. Systemowe rozwigzania (procedury, sciezki pomocy) s
powszechne, ale nie zawsze w petni wdrozone.

Szkoty deklarujg posiadanie procedur reagowania na kryzysy
psychiczne, przemoc, hejt czy zachowania samobdjcze, jednak

w praktyce niektére kluczowe elementy (np. zespoty kryzysowe,
monitoring efektow dziatan) funkcjonujg tylko w czesci placowek.

Kompetencje kadry pedagogicznej s3 oceniane wysoko,
szczegollnie w zakresie rozpoznawania kryzyséw i reagowania.
Respondenci w wiekszosci wskazuja, ze nauczyciele potrafia
rozpoznac kryzys emocjonalny, reagowac na przemoc, hejt

czy zachowania autodestrukcyjne oraz wspierac¢ uczniow

we wspotpracy ze szkolnymi specjalistami.

. W ocenie placéwek zmiany w wiedzy i postawach uczniéw s3

wyrazniejsze niz zmiany w zachowaniach.

Uczniowie w opinii szkoét wiedzg, czym jest przemoc, hejt, do kogo
zwrocic sie o pomoc oraz jakie sg konsekwencje okreslonych
zachowan, jednak rzadziej przektada sie to na realne dziatania:
reagowanie jako $wiadkowie, stosowanie zasad higieny cyfrowej
czy udzielanie pierwszej pomocy emocjonalne;j.

. Obszary wymagajace szczegdlnego wzmochnienia to higiena

cyfrowa, sprawczos¢ uczniéw i wsparcie réwiesnicze.

W tych obszarach odsetek odpowiedzi neutralnych i negatywnych
jest najwyzszy, co wskazuje na luke pomiedzy deklarowang
Swiadomoscia a codzienng praktyka uczniow.

Istnieje bardzo wysoka potrzeba kontynuowania i rozwijania
dziatan profilaktycznych.

Niezaleznie od ocen dotychczasowych dziatarh zdecydowana
wiekszos¢ szkot deklaruje potrzebe realizowania wiekszej
liczby programow w przysztosci, w tym programoéw bardziej
wyczerpujacych i systemowych.

. Gtéwne bariery maja charakter finansowy, organizacyjny i

informacyijny, a nie wynikajacy z negatywnego nastawienia do
dziatan.

Najczesciej wskazywane trudnosci to brak srodkéow finansowych,
brak dostepu do gotowych programéw, niedobory kadrowe,
brak czasu oraz niska Swiadomos¢ istnienia dostepnych ofert.
Rzadziej wskazywano na brak zainteresowania ze strony dyrekdji,
nauczycieli, ucznidow lub rodzicow.
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. Wzmacnianie systemowosci i regularnosci dziatan
profilaktycznych.

Dziatania powinny by¢ planowane dtugofalowo i wpisywane w state
dokumenty szkoty (program wychowawczo-profilaktyczny, plan
pracy, harmonogram godzin wychowawczych), a nie realizowane
wytacznie w formie jednorazowych interwencji.

. Zwiekszenie dostepu do programéw rekomendowanych i
sprawdzonych narzedzi.

Szkoty potrzebuja jasnej informacji o dostepnych programach
rekomendowanych, gotowych materiatach dydaktycznych oraz
narzedziach ewaluacyjnych, ktdre mozna tatwo wdrozy¢ w praktyce
szkolnej.

Przesuniecie akcentu z wiedzy na trening umiejetnosci i
zachowan.

Programy powinny w wiekszym stopniu rozwijac¢ praktyczne
kompetencje uczniow: reagowanie jako swiadkowie, udzielanie
pierwszej pomocy emocjonalnej, wsparcie rowiesnicze, radzenie
sobie w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych.

. Wzmocnienie obszaru higieny cyfrowej jako odrebnego

priorytetu.

Higiena cyfrowa powinna by¢ traktowana jako samodzielny obszar
dziatan, obejmujacy nie tylko wiedze, ale takze codzienne nawyki
uczniéw, z wyraznym wigczeniem rodzicéw jako partnerdw szkoty.

. Uzupetnienie kompetencji kadry o obszary wskazane jako

stabsze.

Szczegdlnej uwagi wymaga przygotowanie nauczycieli do rozmow
z rodzicami uczniow w kryzysie oraz praktyczne wdrazanie
procedur, w tym funkcjonowanie zespotéow kryzysowych.

. Wprowadzenie regularnej ewaluacji dziatan obejmujacej catg

spotecznosc szkolna.

Skutecznos¢ programow powinna by¢ oceniana nie tylko
deklaratywnie, ale poprzez proste, powtarzalne narzedzia
monitorujace zmiany w zachowaniach, poczuciu bezpieczenstwa
i liczbie incydentow.

. Zapewnienie wsparcia finansowego i organizacyjnego dla szkot.

Bez stabilnego finansowania, wsparcia instytucjonalnego i jasnych
ram organizacyjnych trudno oczekiwac trwatej poprawy w obszarze
zdrowia psychicznego i profilaktyki przemocy.
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