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WSPARCIE UCZNIA W 10 KROKACH

1. ZACHEC DO ROZMOWY

Powiedz uczniowi o tym, co niepokojgcego w jego
zachowaniu zauwazasz i jakie wywotuje to
u Ciebie emocje. Zachec do rozmowy:

Zauwazytam, ze ostatnio jestes smutna. Niepokoi mnie
to i chciatabym z Tobg porozmawiac o tym, co sie
u Ciebie dzieje.

2. ZADAWAJ PYTANIA

Zadawaj konkretne i bezposrednie pytania:
Czy mowitas juz komus o tym, jak sie czujesz?

3. UZNAJ | ZAAKCEPTU)J

Okazuj uznanie i akceptacje, zachecaj ucznia
do dalszej otwartosci:

Doceniam, ze sie przede mnqg otworzytas. Domyslam sie,
ze wiele Cie to kosztowato. Chciatabym, zebys robita tak
zawsze, kiedy tylko poczujesz sie gorzej.

4. UPRAWOMOCNIAJ EMOCIJE
ktorymi uczen sie dzieli:

Domyslam sie, ze boisz sie, ze nigdy nie poczujesz sie lepiej.
Bezsilnosc i zwgtpienie sq naturalng konsekwencjg
dtugotrwatego smutku.

5. EDUKUJ

Psychoedukuj na temat aktualnego stanu
| procesu pomocy:

To, ze teraz czujesz bezsilnos¢, nie oznacza, ze to sie nigdy
nie zmieni.

Stysze, ze sie boisz, i domyslam sie, ze mozesz nie wiedziec,
jak o tym porozmawiac z rodzicami?

Mozemy to wspdlnie przedyskutowac.
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6. INFORMUJ O DZIALANIACH, JAKIE
ZAMIERZASZ PODJAC

Ustale, kiedy i jak mozesz skontaktowac sie z psychologiem,
i powiem Ci o tym jutro. Widze, jak bardzo cierpisz.
Skontaktuje sie z Twoimi rodzicami i porozmawiam z nimi

o tym, co przezywasz.

/. OTWARCIE ROZMAWIA)

z uczniem, jakie informacje i komu beda
przekazywane. Wyjasnij powody konsultacji
z rodzicami lub opiekunami, z ktérymi nawigz
wspotprace:

Informacje o Twoich problemach musze przekazac¢ Twoim
rodzicom, abysmy razem jak najszybciej mogli Ci pomac.

8. ZACHOWAJ WYTRWALOSC

Jesli uczen odmawiaprzyjecia pomocy -
komunikuj mu wprost swoje zainteresowanie,
zyczliwos¢, troske. W nawigzywaniu kontaktu
badz wytrwaty:

Teraz mozesz nie chcie¢ ze mng rozmawiac. Porozmawiamy,
kiedy bedziesz w lepszym nastroju. Poczekam, bo martwie
sie o Ciebie ~ zalezy mi na tym, zeby Ci pomoc.

9. WSKAZ OBSZAR DECYZJI UCZNIA

Jasno zaznaczaj obszar decyzji ucznia:

Rozmowe z psychologiem mozesz odby¢ sama albo
mozemy zrobic to razem.

10. BEZPLATNE KONSULTACJE

Jesli nie wiesz, co robic i jak pomac, zgtos sie
na bezptatne konsultacje dla nauczycieli
w serwisie https://zwjr.pl/konsultacje-dla-szkol
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