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Ferie zimowe to ten szczegdlny moment w roku,
ktory z jednej strony pachnie kakao, sniegiem

| obietnicg wspdlnego czasu, a z drugiej..
przypomina test wytrzymatosci psychicznej na
poziomie ,MasterChef. edycja rodzinna”. Nagle
wszyscy sg w domu. Zawsze. Caty czas.

Bez przerw reklamowych.

Rodzice planuja ferie jak strategiczna kampanie
wojenna: ,bedzie spokojnie, kreatywnie

| rozwojowo”, dzieci zas wchodzg w ten czas

z hastem ,bedzie gtosno, chaotycznie | na
naszych zasadach”. | gdzies pomiedzy tymi
dwiema wizjami toczy sie prawdziwe zycie
rodzinne.

Czy da sie spedzi¢ wartosciowy czas rodzinny
podczas ferii, nie tracac przy tym zdrowych
nerwow, resztek cierpliwosci i wiary w ludzkosc?
Tak. Ale pod pewnymi warunkami.

Czas rodzinny - czyli co wiasciwie?

Zacznijmy od podstaw. Wartosciowy czas rodzinny
nie oznacza, ze:

e WSZyScy Sg szczesliwi przez 24 godziny na
dobe,
e nikt sie nie ktdci,
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Ferie zimowe, ale nie bojowe

instrukcja obslugi wolnego czasu z dzie¢mi.

e dzieci nagle odkrywaja pasje do sprzatania,
e arodzice wchodzg na wyzszy poziom zen.
Wartosciowy czas rodzinny to raczej czas
autentyczny, a nie idealny. To chwile, w ktorych
jesteSmy razem naprawde, a nie tylko
logistycznie. To momenty rozmodow, smiechu,
wspolnych dziatan i.. czasem frustracji, ktoéra

tez jest czescia relacji.

Rodzina w ferie to troche jak wspdlna
wycieczka w gory bez mapy. Niby wszyscy idg w
tym samym kierunku, ale kazdy ma inne
tempo, inne buty i inne zdanie na temat sensu

catej wyprawy.

Mit idealnych ferii

Internet, media spotecznosciowe i kolorowe
reklamy skutecznie podsycajg mit ,idealnych
ferii rodzinnych”. Na zdjeciach: usmiechniete
dzieci, schludne wnetrza, wspdlne pieczenie

ciasteczek bez maki na suficie i kakao bez
rozlanej plamy na kanapie.




Rzeczywistos¢ bywa mniej instagramowa, niz by

sie chciato...

o ktos ptacze, bo rekawiczki sg ,nie takie jak

potrzeba”,

e ktos$ sie nudzi juz pie¢ minut po rozpoczeciu

,super kreatywnej zabawy”,
e ktoS inny pyta po raz
,CO bedziemy robic?" lub ,ile jeszcze?”

e 2 rodzic zastanawia sie czy to normalne,

ze cisza w domu zaczyna byc¢ podejrzana.

Nuda - wrég czy sprzymierzeniec?

Jednym z najwiekszych lekdéw rodzicow podczas
ferii jest nuda dzieci. Nuda traktowana jest czesto

jak grozna choroba zakazna, Kktorej trzeba
zapobiegac¢ wszelkimi mozliwymi metodami:
zajeciami dodatkowymi, planami,

harmonogramami, animacjami.
Tymczasem nuda:

e rozwija kreatywnosc,

e uczy samodzielnosci,

e daje przestrzen na
Zainteresowan,

CO hajwazniejsze -

wszelkich watpliwosci.

odkrywanie wiasnych

o i — mimo

rozwija -

Nuda jest jak pusty pokdj. Na poczatku echo

I niewygoda, ale po chwili ktos przynosi klocki,
ktos inny rysuje, a ktos zaczyna budowac fort

Z krzeset | koca. Oczywiscie, bywa tez tak, ze nuda
konczy sie kidtnig o pilota. | to tez jest lekcja
zycia.

dwudziesty:

| wiasnie tutaj pojawia sie pierwszy klucz do
niezwariowania: odpusci¢ perfekcje.

Walka z obrazkiem ,idealnych ferii” to prosta
droga do frustracji. Prawdziwe zycie rodzinne
nie potrzebuje filtrow, a batagan, nuda

I marudzenie sg tak samo naturalne jak
zimowy Snieg. Prawdziwa ulga przychodzi w
momencie, gdy zamiast goni¢ za nierealnym
ideatem z ekranu telefonu, zaakceptujemy
nasze  witasne, nieco chaotyczne, ale

autentyczne tu i teraz.

Jesli dziecko chce jechac na ,,zimowisko”

to rowniez fantastycznie, bo to zalezy od roznic
indywidualnych i tez nie warto miecC wyrzutéw
sumienia, ze dziecko wyjezdza, a ja jestem
wyrodng matka czy ojcem, bo sie z tego ciesze
(czas wolny), a jednoczesnie martwie (czy da
rade i mam nutke watpliwosci czy mu sie uda).

Plan minimum zamiast planu idealnego

Zamiast tworzyc¢ feriowy grafik przypominajacy
rozktad jazdy pociggow, warto postawi¢ na plan
minimum:
e jeden wspodlny positek dziennie bez ekranow,
e jedna aktywnosc¢ ,razem”, nawet krotka,
e jeden moment rozmowy - prawdziwej, a nie
logistyczne,j.

Czasem wartosciowy czas rodzinny to:

e wspolne lepienie pierogow (nawet jesli
potowa sie rozpada),
e wieczér gier planszowych  zakonczony

Smiechem i mata awanturg o zasadly,

e spacer, podczas ktdérego nikt nie chce iS¢ w te
sama strone,

e czy ogladanie filmu, ktory widzielismy juz
piec razy, ale ,to ulubiony”.
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Humor jako strategia przetrwania

Jesli cos naprawde ratuje rodzinne ferie, to
poczucie humoru. Humor nie rozwigzuje
problemow, ale sprawia, ze stajg sie znosniejsze.
Rodzic, ktory potrafi zasmiac sie z:

e bataganu wiekszego niz po przejsciu tornada,

e pytan w stylu ,a dlaczego?”’, zadanych
doktadnie wtedy, gdy kawa stygnie,

e witasnej bezradnosci,

ma wiekszg szanse przetrwac ferie Dbez

uszczerbku na zdrowiu psychicznym.
Rodzina bez humoru podczas ferii to jak sanki bez
Sniegu — niby da sie, ale po co?

Kazdy potrzebuje przerwy
Paradoksalnie, wartosciowy czas rodzinny nie

polega na byciu razem non stop. Kazdy cztonek
rodziny potrzebuje czasem:

e Ciszy,
e samotnosci,
przestrzeni tylko dla siebie.

Dzieci, ktore maja chwile na swoje sprawy,
I dorosli, ktérzy moga napic¢ sie kawy w spokoju,
wracajg do relacji z wiekszg gotowoscia. Wspdlny
czas jest wtedy wyborem, a nie przymusem.

Rozmowy, ktére nie sg przestuchaniem

Ferie to dobra okazja do rozmow, ale nie tych
w stylu:

e Jak byto?”

e ,Dobrze”

e Co robites?”

e ,Nic.”

Warto postawi¢ na pytania otwarte, lekKkie,
czasem absurdalne:

e Co byto dzis najdziwniejsze?

Co dzis podobato Ci sie najbardziej?

Czy cos byto dla Ciebie zaskakujace?
Gdyby ten dzien byt zwierzeciem, to jakim?
Co bys$ zmienit/a, gdybys$ maogt/a?

Czasem z takich rozmdow rodza sie historie,
ktore zostajg na dtugo.
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Kiotnie tez sg czescig ferii

Nie oszukujmy sie - ferie bez konfliktow nie
istnieja. A jesli jednak, to chetnie to opisze.
Roznice charakterow, zmeczenie, brak rutyny -
wszystko to sprzyja spieciom. Kluczem nie jest ich
brak, lecz sposdb radzenia sobie z nimi.

Ktdtnia nie musi oznaczac¢ porazki wychowawcze).
Moze by¢ okazja do:

e nauki komunikacji,

e stawiania granic,

 pokazywania, ze emocje sg W porzadku.

Rodzina to nie idealnie zsynchronizowany chor,
raczej zespot jazzowy — duzo improwizacji
i czasem fatszywe nuty.

Na zakonczenie

Wartosciowy czas rodzinny podczas ferii to nie
instrukcja obstugi rodziny ani gotowy przepis na
sukces. To raczej sztuka uwaznosci, dystansu

i akceptacji niedoskonatosci.

Nie trzeba byc¢ idealnym rodzicem ani idealnym
dzieckiem. Wystarczy by¢ obecnym. Z humorem.
Z zyczliwoscia. | z przekonaniem, ze nawet jesli
czasem mamy ochote uciec na Antarktyde, to
jednak razem jest... jakos lepie].

A jesli nie - zawsze mozna zrobi¢ herbate,
zamknac¢ oczy na pieC¢ minut i przypomniec sobie,
ze ferie nie trwaja wiecznie. W koncu ferie to nie
test, ktory trzeba zdac na szdstke, ale wspdlna
podroz, w Ktorej najwazniejsze jest to, ze idziemy
razem.

Co zostaje po feriach?

Po feriach rzadko pamietamy:
e czy dom byt idealnie posprzatany,
e czy plan dnia zostat zrealizowany co do
minuty,
e czy kazda
edukacyjny.

aktywnos¢  miata  walor

Pamietamy natomiast:

- Smieszne sytuacje,

- Wspolne rytuaty,

- rOZMmowy,

- chwile bliskosci.

| wiasnie o to chodzi w wartosciowym czasie
rodzinnym.
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