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Nic tvlko tablicaizeszyt

— 0 tym co naprawd¢ wazne w szkole.

Kiedy myslimy o szkole, najczesciej przypomina
nam sie tablica, zeszyty, sprawdziany i dzwonek
na przerwe. Jednak dla dziecka i nastolatka szkota
to cos wiecej. To codzienna przestrzen zycia,
budowania relacji, przezywania emocji,
odkrywania siebie | stawiania pierwszych krokow
w dorostosc. To miejsce, w ktorym dziecko rosnie

Jak wspierac¢ relacje dziecka?

e Kiedy dziecko wraca ze szkoty najpierw
zapytaj: ,Z kim dzis sie dobrze bawites
na przerwie?” zamiast od progu pytac

nie tylko jako uczen, ale przede wszystkim jako
cztowiek.

Szkota to przestrzen dla budowania relac;ji.

,Co dostates z matematyki?.”

Ucz, ze konflikt to okazja do rozmowy,

a nie koniec przyjazni.

Naucz zasad udzielania pierwszej pomocy

emocjonalnej i wsparcia rowiesniczego.

To w szkole dzieci ucza sie przyjazni, wspotpracy,
rozwigzywania konfliktéw. Na przerwach rodza sie wiezi,
ktore czesto pamigta sie przez cate zycie. Dzieki grupie
rowiesniczej dziecko doswiadcza, ze czasem trzeba
poczekac na swojg kolej, podzieli¢ sie, a czasem stanac
w obronie rowiesnika. Relacje szkolne uczg, ze cztowiek
nie istnieje w izolagji, ale wsrod ludzi.

Jak wspieraé rozwoéj emocjonalny?

e Zamiast ,Nie ptacz” - powiedz: ,Widze,
ze jest Ci smutno.”

e Wprowadz rytuaty rozmow o uczuciach:
,Co dzis sprawito Ci radosc? A co byto
trudne?”

e Opowiedz i pokaz jak ty radzisz sobie
ze stresem i nieprzyjemnymi emocjami.

Szkola to przestrzen rozwoju emocjonalnego

W szkolnych murach dziecko poznaje nie tylko alfabet,
ale tez jezyk emocji. Tu mierzy sie z trema przed
wystgpieniem, z duma po sukcesie i z rozczarowaniem
po porazce. Kazdy dzien to trening doswiadczania

I radzenia sobie zemocjami.




Szkota to przestrzen do odkrywania siebie

Szkota to rowniez gdzie popetniane s3g btedy,

sprawdzane swoje granice, , odkrywane talenty

I doswiadczane stabosci. Tutaj dziecko uczy sieg,

ze bycie czescig wieksze] wspdlnoty nie oznacza

utraty swojej indywidualnosci. Jak wspiera¢ dziecko w odkrywaniu
siebie?

Szkota to czesto bezpieczny azyl

. o ) _ . * Chwal ciekawosc¢ i wysitek, nie tylko wyniki.
Dla wielu dzieci i nastolatkdw szkofa jest  bezpiecznym e Pozwdl i zachecaj do réznorodnych

azylem, miejscem, gdzie czuja, ze moga by¢ zauwazone doswiadczen i aktywnosci takich jak sport,
I docenione. Nie kazde dziecko doswiadcza tego w domui. muzyka, wolontariat.
Dlatego rola nauczyciela, wychowawcy i szkolnych e Nie zamykaj dziecka w schematach ,Jestes

specjalistbw  jest ogromna, poniewaz Moga Ssprawic, urodzonym humanistg/matematykiem.”
ze miody cztowiek poczuje: ,Jestem wazny. Ktos mnie widzi.

Tu Mmoge poprosic o pomoc”.
Szkola to rowniez trudne doswiadczenia

Szkota moze byc¢ takze migjscem trudnych doswiadczen: Jak tworzyé bezpieczne srodowisko?
przemocy rowiesniczej, hejtu i wykluczenia. To sytuacje,
ktére gteboko ranig i moga na lata podwazy¢ poczucie
wiasnej wartosci. Brak reakgji dorostych bywa dla dziecka
rownie bolesny, jak doswiadczenie przemocy. Dlatego tak

Dbaj o atmosfere miejsca, gdzie btad jest
okazjg do nauki a nie powodem do wstydu.
Badz uwazny na zmiany w zachowaniu

wazne jest, by nie uniewaznia¢ doswiadczen mowigc ,Nie dziecka i stuchaj z otwartogcia.

przesadzaj’, ,To tylko zarty”, tylko uwaznie stuchac, Zawsze reaguj, kiedy twdj uczen potrzebuje
wspieraC | podejmowac dziatanie. Dorosty powinien pomocy.

zatroszczyC sie o wszystkie strony:. zardbwno o 0soby Znajdz czas i przyjazna przestrzen
doswiadczajgce przemocy, stosujgce przemoc - one tez na rozmowe.

potrzebujg wsparcia i korekty zachowania oraz swiadkow, Zapewniaj przewidywalnoscé: jasne ramy

ktorzy czesto czuja lek, bezradnosc czy poczucie winy. dnia i zasady daja poczucie bezpieczenstwa.

Jak reagowac¢ na przemoc
rowiesniczgy?

Zauwaz sygnaty: wycofanie, niechec
do szkoty, nagte spadki nastroju.
Daj jasny komunikat, ze kazda forma

przemocy jest niedopuszczalna.

Reaguj od razu, zamiast ,przeczekiwac”
oczekujac, ze sytuacja sama sie rozwigze..
Wspotpracuj: szkota, rodzina i rowiesnicy
mMoga razem stworzy¢ bezpieczne
Srodowisko.
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Dziecko ma prawo do odpoczynku

Coraz czesciej] mowimy o wypaleniu zawodowym
dorostych. Rzadziej zauwazamy, ze podobne
zjawisko moze dotknac takze dzieci i mtodziez.
Gdy od rana do wieczora wypetniaja im czas lekcje,

Jak wspieraé¢ odpoczynek?

prace domowe, korepetycje i zajecia dodatkowe, » Codziennie zapewniaj czas wolny bez
brakuje im przestrzeni na zwykly oddech. Dziecko obowigzkow.

ma prawo do odpoczynku. Do tego, by sie * Proponuj aktywnosci rozwijajgce

pobawié, ponudzi¢, polezeé bez celu. To wiasnie w wyobraznig: spacery, rysowanie, muzyka,
chwilach wolnych od obowiazkéw rodzi sie drzemki.

kreatywno$¢, marzenia | poczucie witasnej * Przypominaj, ze odpoczynek jest podstawa
wartosei. zdrowego rozwoju.

Odpoczynek nie jest nagrodga za dobrze odrobione
zadanie czy celujagco napisany sprawdzian!
Odpoczynek jest podstawag zdrowego rozwoju.

Co wlozy¢ do szkolnego plecaka?

Oprocz ksigzek i zeszytdw, warto zadbad,
by dziecko miato miejsce na:

Marzenia, Przyjazn,

ktére nadaja kierunek.

bo nikt nie chce
by¢ samotny.

. e - Odwage,
Wiare w siebie, do prébowania

bo zostaje na cate zycie. \ i zadawania pytan.

Szkota nie konczy sie na ocenach i stopniach. To przestrzen, w ktorej dziecko uczy sie zycia.
A my, dorosli, mozemy pomaoc mu, by byto to zycie petne sensu, empatii i wiary w siebie.

Tekst powstat na bazie wspotczesnej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej i autorskiej refleksji.
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