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LIST OTWARTY

do srodowiska dziennikarskiego oraz redakcji mediow masowego przekazu w sprawie
odpowiedniego informowania o zachowaniach samobdjczych dzieci i mlodziezy

Szanowni Panistwo,
Redaktorki i Redaktorzy, Dziennikarki i Dziennikarze, Wydawcy i Wtasciciele Mediéw,
Tworcy internetowi,

w imieniu Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz sygnatariuszy tego listu, zwracamy sie
z apelem o pilne i konsekwentne stosowanie standardow odpowiedzialnego informowania
o zachowaniach samobdjczych w mediach, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy, ktére sg

wyjatkowo narazone na Efekt Wertera.

W ostatnich dniach opinia publiczna zostala poruszona medialnymi doniesieniami dotyczacymi
samobojczej smierci nastolatkow. Skala, sposdb i jezyk czesci tych publikacji budza gleboki niepokd;.
W  wielu materialach pojawily sie elementy naruszajace podstawowe zasady bezpiecznego
informowania o zachowaniach samobdjczych, ktére s rekomendowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia: sensacyjnos¢, eksponowanie okolicznosci smierci, szczegoétowe opisy
zdarzenn i metody odebrania sobie zycia, publikacja listu pozegnalnego, a takze nadmierne
upraszczanie przyczyn, sprowadzajace dramat do jednego czynnika, np. hejtu czy konfliktow

rowiesniczych.

Taki sposdb relacjonowania moze nie tylko pogtebiac cierpienie rodzin i bliskich, ale rowniez stwarzac
realne ryzyko spoteczne. Od dziesigcioleci badania naukowe opisujg zjawisko efektu Wertera —ryzyko
wzrostu zachowan samobdjczych w wyniku nasladownictwa po intensywnych, nieprzestrzegajacych
rekomendacji przekazach medialnych dotyczacych samobdjstw. Ryzyko to jest szczegdlnie wysokie
wsrod mlodych oséb znajdujacych sie w kryzysie psychicznym, identyfikujacych si¢ z bohaterem
publikacji.

Dlatego przypominamy, ze informowanie o zachowaniach samobdjczych nie jest wytacznie kwestig

redakcyjnego stylu. Jest kwestig odpowiedzialnosci spotecznej i bezpieczenstwa publicznego.
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Apelujemy do wszystkich redakcji o bezwzgledne stosowanie standardéw rekomendowanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Ministerstwo Zdrowia oraz ekspertébw, w tym Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne, w szczegoélnosci o:

e unikanie sensacyjnych tytuléw, dramatyzujacych narracji i eksponowania szczegolow
dotyczacych metody czy miejsca zdarzenia;

¢ niesprowadzanie samobdjstwa do jednej przyczyny i unikanie uproszczonych wyjasnien;

¢ niepublikowanie calosci ani fragmentow listu pozegnalnego

e rezygnacje z publikowania tresci mogacych romantyzowac lub heroizowa¢ zachowania
samobojcze;

e ograniczenie powielania materialéw opartych na niesprawdzonych informacjach, plotkach lub
tresciach z mediow spotecznos$ciowych;

e kazdorazowe dotaczanie informacji o dostepnych formach pomocy i wsparcia kryzysowego;

e konsultowanie sposobu relacjonowania takich zdarzen z ekspertami zdrowia psychicznego

i suicydologii.

Media maja ogromna site — moga zwiekszac ryzyko, ale moga tez chroni¢ zycie. Odpowiedzialne
dziennikarstwo moze wzmacnia¢ udowodniony naukowo efekt Papageno, pokazujac mozliwosci
uzyskania pomocy oraz strategie radzenia sobie w kryzysie. To dzigki przestrzeganiu rekomendacji
dotyczacych bezpiecznego informowania o zachowaniach samobdjczych, mozemy realnie wptynac¢ na

zmniejszenie si¢ w Polsce tego typu zdarzen.

Jako Polskie Towarzystwo Suicydologiczne jesteSmy otwarci na wspieranie srodowiska medialnego
w upowszechnianiu standardéw, prowadzenie dialogu z redakcjami oraz inicjowanie dziatan

edukacyjnych na rzecz bezpiecznej komunikacji o zachowaniach samobdjczych.

W obliczu narastajacego kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy nie ma juz miejsca na
dowolnos¢ ani brak refleksji w debacie publicznej. Odpowiedzialno$¢ za slowo staje sie realnym
obowigzkiem - szczegdlnie dla mediéw, opiniotworcéw i wszystkich uczestnikéw przestrzeni
informacyjnej. Kazdy materiat prasowy, nagtéwek czy publikacja moze bezposrednio wptywac na
decyzje miodych ludzi — zaréwno zwigkszajac ryzyko zachowan samobdjczych, jak i kierujac ich ku

szukaniu pomocy.

Dlatego apelujemy o odpowiedzialne informowanie o zachowaniach samobdjczych poprzez opieranie
sie na aktualnej wiedzy naukowej, wolne od sensacyjnosci i uproszczen oraz ukierunkowane na
ochroneg 0s6b najbardziej wrazliwych. Wymaga to $wiadomosci, ze stowo nie jest neutralne — ma sile

sprawcza. Moze poglebiac kryzys albo mu przeciwdziata¢. Moze odbiera¢ nadzieje albo ja przywracac.

W tej sytuacji odpowiedzialnos¢ nie jest wyborem — jest koniecznoscia. Od sposobu, w jaki méwimy
o zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy, moze zaleze¢ ludzkie zycie.
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Do apelu moga przylaczy¢ sie przedstawiciele instytucji publicznych, organizacji spotecznych,
srodowiska eksperckiego i mediow.
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